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Прием пищи Наименование 

блюда

Вес блюда Пищевые Энерг. Ценн. № рецептуры

вещества (ккал)

(г)

Б Ж У

Неделя 1

День 5

Завтрак Каша ячневая 

молочная с 

маслом

130/150 3,9 5 20,4 142 199

4гр/5гр 4,7 6 22,9 164,6

Чай с сахаром 180/200 2,22 1,95 11,92 74,16 413

3,6 3 16,6 108,1

Бутерброд с 

маслом

20/30 1,25 1,96 14,44 80,5

3 гр 5 гр 1,83 5,66 10,97 102 1

Итого за завтрак 359/422 7 11,6 49,6 304,1

9,24 16,4 63,8 387,1

Второй завтрак Сок фруктовый 100/100 0,5 0 10,1 42,6 128

0,5 18,9 86,4

Итого за второй 

завтрак

100/100 2,8 1 37,8 172,8

Обед Салат из свежей 

капусты

40/60 2,3 23,6 38,9 63,8 12

3,6 54,9 48,6 74,5

Рассольник 

ленинградский с 

курой,сметаной

150/200 1,4 3,6 9,4 77,1 82

4,5 9,4 18,6 179,7

Суфле из печени 50/70 6,3 4,4 8,2 97,3 239

9 6 11,5 136,1

Пюре 

картофельное с 

маслом

110/130 4,1 3,6 26,3 154,5 335

с маслом 4,9 4,2 31,1 181,9

Напиток из 

шиповника

150/180 0,2 0,1 16,2 67,6 393

0,3 0,1 21,5 90,1

Хлеб ржаной 40/50 2,3 0,3 14,4 69,3

2,8 0,4 18,2 87,7

Итого за обед 540/690 18,8 16,7 62,4 523,1

12,1 20,8 85,1 647,1

Полдник Молоко кипяченое 150/180 4,34 3,61 6,28 81,18 434

5,2 4,5 7,6 97,2

Хлеб пшеничный 20/20 1,6 0,2 9,8 47,6 к\к

1,6 0,2 9,8 47,6

Итого за полдник 200/250 10,18 8,68 65,68 181,55

13,3 11,4 85,5 213,4

Салат из 

кукурузы 

консервированно

й

40/60 16,2 36,4 61,3 36,9 23

Омлет 

натуральный

130/160 12,6 23,4 56,9 212,4 411

Какао с молоком 150/180 16,2 36,4 61,3 306 434

Хлеб пшеничный 20/40 5,2 4,5 7,6 97,2 к\к

3,2 0,4 19,6 95,2

Итого за ужин 360/420 7,2 17,5 46,8 292,5

11,27 19,1 58,94 386,5

Итого за день: 45,98 55,48 262,28 1674,05

48,71 68,7 331,14 1906,9


