
ЧТО ТАКОЕ ГТО? 

 

Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс  «Готов  к  труду  и  обороне»  

(ГТО)  —  это  нормативная  основа  физического  воспитания  населения  страны,  

нацеленная  на  развитие  массового  спорта. 

Почему ГТО стоит прививать именно, начиная с дошкольников 

 Наша задача не просто сформировать будущего здорового физически и психологически 

человека, а быть частью системы этого развития.  

ГТО вполне может справиться с этой задачей, мотивируя родителей и общество, не 

сажать ребенка за компьютер, радуясь, что он в пять уже читает и знает таблицу 

умножения, но при этом совершенно не состоятелен в социальной сфере.    

Познание напрямую связано с хождением, бегом, поворотами. Сфера познания 

развивается в движении. 

Фактически, двигательная активность ребенка и его развитие - это принцип естественного 

воспитания ребенка, и ГТО весьма органично вписывается в данный процесс, в качестве               

завершающего фактора.  

Кроме того, участие в ГТО повышает интерес к физической культуре и здоровому образу 

жизни, как детей, так и взрослых. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит не 

только создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, 

развития стремления к победе и уверенности в своих силах, но и приблизить 

дошкольников к предстоящим Олимпийским играм, ощутить дух Олимпиады. Во время 

соревнований дети получают не только радость от своих результатов, но и учатся 

переживать за товарищей, а также чувствуют себя маленькими участниками огромной 

команды спортсменов России. 

Цель Комплекса «Горжусь тобой, Отечество (ГТО)»:  

Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании 

патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской 

Федерации. 

Задачи Комплекса: 

- Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом. 

- Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан. 

- Формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении 

здорового образа жизни. 

- Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных 

информационных технологий. 

- Модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско- 

юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том 

числе путем увеличения количества спортивных клубов. 

 

 



 


