


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным  программам 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
 «Центр развития ребёнка - Детский сад № 77» города Костромы 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база 

Учебный план организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным  программам МБДОУ города Костромы 
«Центр развития ребёнка - Детский сад №77» на 2024-2025 учебный год разработан 

в соответствии со следующими документами: 
 - Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
 - Федеральным законом Российской Федерации от 31.07.2020 года № 304 -ФЗ «О 
внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта 
Дошкольного образования»; 
- Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028«Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373  «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648 - 20  "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  
оздоровления детей и молодёжи»; 
 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. N 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685 - 21  "Гигиенические 
нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;   
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 
2014 года №08-249 «Комментарии к федеральному государственному 
образовательному стандарту дошкольного образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 

года N 196  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 N 706  
«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»  
- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30 июня 2020 №16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 
3.1./2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 



объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

   Вакансии 

   - Постановление Правительства РФ от 28.10.2013 N 966 (ред. от 29.11.2018)   "О 
лицензировании образовательной деятельности" (вместе с "Положением о 
лицензировании образовательной деятельности"); 

 -Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77». 

 

1.2. Организация образовательного процесса 

 В МБДОУ города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77» 
оказываются платные дополнительные образовательные услуги воспитанникам. 

Получение воспитанником таких услуг регламентируется договорами и может 
осуществляться одновременно с реализацией образовательной программы МБДОУ 
города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77» при условии 
фактического отсутствия воспитанника в группе. Поскольку дошкольное 
образование не является обязательным, родители (законные представители) 

воспитанника используют своё право на выбор формы получения ребёнком 
образования и организации, осуществляющей образовательную деятельность. При 
этом, в случае если хотя бы один ребёнок остаётся в группе, реализация 
Программы в ней не прекращается, прерывается лишь получение образования 
воспитанником, получающим дополнительную услугу. Поскольку дополнительное 
образование также является важным элементом развития детей, и ограничение их в 
его получении неконституционно, организация не может повлиять на решение 
родителей о порядке посещения ребёнком дошкольной группы. Воспитанник имеет 
право параллельно осваивать образовательную программу Учреждения и 
дополнительные образовательные  программы. вопрос параллельного освоения 
программы и дополнительных общеобразовательных программ в одной 
Организации регулируется локальными нормативными правовыми актами МБДОУ 
города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77». 
 В МБДОУ города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77» 
оказываются дополнительные платные образовательные услуги, содержание 
которых не входит в рамки основной образовательной программы. 
Дополнительные платные образовательные услуги расширяют содержание и  
улучшают качество осуществления образовательного процесса по определённым 
направлениям развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/wanted/


Перечень дополнительных платных образовательных услуг 

Наименование 
услуги 

Образовательные 
направленности 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 
группа 

Занятия по развитию 
творческого 
мышления и 
интелекта 

Речевое развитие  +   

Занятия  в кружке по 
обучению детей 
пению 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

 

 

 +  + 

Занятия в кружке по 
обучению танцам, 

логоритмике 

 + +  

Занятия хореографии, 
риторике 

 

 +   

Занятия в кружке по 
обучению живописи 
и народным 
промыслам 

   

+ 

 

+ 

Занятия в спортвных 
и физкультурных 
секциях 

Физическое 
развитие 

   + 

Логопедические 
услуги 

Речевое развитие  + +  

 

 Учебный план платных дополнительных образовательных услуг МБДОУ 
города Костромы «Центр развития ребёнка – Детский сад №77» представляет 
собой распределение учебной нагрузки и определяет и определяет максимально 
допустимый объём недельной образовательной нагрузки по реализации программ 
дополнительного образования. 
 При составлении Учебного плана учитывалась специфика дошкольного 
образования, отсутствие предметного характера содержания образования на 
данной ступени, реализация образовательных областей через детские виды 
деятельности. 
 Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя, суббота и 
воскресенье  - выходные дни. Деятельность детского сада осуществляется в 12-

часовом режиме: с 7.00 до 19.00 часов. 
 Учебный год в дошкольном образовательном учреждении начинается с 1 
сентября и заканчивается 31 августа. 
 В целях оптимизации образовательных нагрузок на учебный год утверждены 

количество учебных недель. Определены периоды оказания дополнительных 
платных образовательных услуг. Реализация дополнительных платных 

образовательных услуг осуществляется в свободное от реализации основной 
образовательной программы время. Не нарушает нормы СанПиН и режим дня.  

 

 

 

 

 



Структура учебного года для дополнительного образования 

Учебный год 02.09.2024– 30.05.2025 37 недель 2 дня 

Образовательный период 02.09.2024г. -27.12.2024г. 17 недель 

Праздничные дни 01.01.2025г. - 08.01.2025г. 1 неделя 1 день 

Образовательный период 09. 01.2025г. – 30.05.2025г. 20 недель 2 дня 

 

Периоды оказания дополнительных платных образовательных услуг 
соответствуют годовому учебному графику.  

Дополнительные платные образовательные услуги оказывают 
квалифицированные педагоги, имеющие специальное образование. 

В ДОО функционирует 12 групп с 12 часовым режимом пребывания детей. 
Получение дополнительного образования детьми предусмотрено в 7 группах: 

- средняя группа – 2 группы (4-5 лет); 
- старшая группа – 3 группы (5-6 лет); 
- подготовительная к школе группа – 3 группы (6-7 лет). 
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 3.1.4.3598-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
Продолжительность  дополнительной непрерывной  непосредственно 
образовательной деятельности : 

для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут, 
для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Программное обеспечение 

дополнительных платных образовательных услуг 

Наименование услуги Наименование  программы 
дополнительного образования 

Занятия по развитию творческого 
мышления и интеллекта 

План-программа «Песочные фантазии», 
автор-составитель Широкова Т.В.., педагог 

дополнительного образования 

Занятия по развитию творческого 
мышления и интеллекта (блоки 
Дьенеша) 

План-программа «Цветная логика», автор-

составитель Русакова И.В., педагог 
дополнительного образования 

Занятия  в кружке по обучению детей 
пению  

План-программа «Звонкие колокольчики», 
автор-составитель Сушко И.В., педагог 
дополнительного образования 

Занятия хореографии, риторике 

 

План-программа «Ритмика для малышей», 
автор-составитель Зачиналова Е. С..., 
педагог дополнительного образования 

Занятия в кружке по обучению 
танцам. логоритмике 

План-программа «Весёлая кадриль», автор-

составитель Смолякова Т.С.. педагог 
дополнительного образования  

Занятия в спортвных и 
физкультурных секциях 

План-программа «Академия  мяча», автор-

составитель Звёздочкина О.Н., педагог 
дополнительного образования 

Заняти в кружке по обучению План-программа « Волшебная палитра», 



живописи и народным промыслам автор-составитель Крылова Л.С., педагог 
дополнительного образования 

Оказание логопедических услуг Программа «Говорим правильно», автор-

составитель Яковлева К.А.,  учитель 
логопед 

Занятия по подготовке детей в школу 

 

План-программа «Школа дошколят», автор-

составитель Русакова И.В., педагог 
дополнительного образования 

 

Содержание дополнительных общеобразовательных программ соответствует 
возрасту воспитанников, направлено на решение задач основных направлений 
развития и реализуется в режиме дня ДОУ во время, отведённое на проведение 
дополнительной платной  непосредственно образовательной деятельности. 
 

Учебный план 

дополнительных платных образовательных услуг 

 

Наименование услуги Период 
оказания 

Продолжи
тель 

ность уч. 
года 

Ф.И.О., 
должность 

педагога 

Объём 
часов 

в 
месяц 

Форма 
промежут

очной 
аттестаци

и 

Занятия по развитию 
творческого мышления 
и интеллекта 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Широкова Т.В., 
педагог 

дополнительного 
образования 

4 Открытое 
занятие  

Занятия по развитию 
творческого мышления 
и интеллекта 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Русакова И.В. 
педагог 

дополнительного 

образования 

4 Открытое 
занятие 

Занятия по подготовке 
детей в школу 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Русакова И.В. 
педагог 

дополнительного 
образования 

16 Открытое 
занятие 

Занятия  в кружке по 
обучению детей пению 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Сушко И.В.,  
педагог 

дополнительного 
образования 

4 Отчетный 
концерт 

Занятия в кружке по 
обучению танцам, 

логоритмике 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Смолякова Т.С., 
 педагог 

дополнительного 
образования 

4 Отчетный 
концерт 

Занятия хореографии, 
риторике 

 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Зачиналова Е.С., 
педагог 

дополнительного 
образования 

8 Открытое 
занятие 

Занятия в спортивных 
и физкультурных 
секциях 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Звёздочкина О.Н., 
 педагог 

дополнительного 
образования 

4 Открытое 
занятие 



Заняти в кружке по 
обучению живописи и 
народным промыслам 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Крылова Л.С.. 
педагог 

дополнительного 
образования 

4 Открытое 
занятие 

Логопедические 
услуги: групповые 
занятия 

02.09. 2024-

30.05.2025 

37 недель 

2 дня 

Яковлева К.А., 
учитель-логопед 

8 Открытое 
занятие 

 

 


