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Ранний возраст (1 год 6 месяцев -  2 года)

1 . С о ц и а л ь н о ­

к о м м у н и к а т и в н о е  

р а з в и т и е

2 . П о з н а в а т е л ь н о е  

р а з в и т и е

3 . Р е ч е в о е  р а з в и т и е

4 . Х у д о ж е с т в е н н о -  

э с т е т и ч е к о е  р а з в и т и е

5 . Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е

Р а д у г а .  П р и м е р н а я  о с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :  п р о е к т  /  [ С .Г . Я к о б с о н ,  Т .И .  Г р и з и к ,  [ 

Т .Н .  Д о р о н о в а  и  д р . ;  н а у ч .  р у к .  Е .В .  С о л о в ь ё в а ] .  -  М .:  

П р о с в е щ е н и е ,  2 0 1 4 .  - 2 3 2 с .

Дошкольный возраст (2года -  7 лет)

1. С о ц и а л ь н о -

к о м м у н и  к а т и в н о е

р а з в и т и е

Р а д у г а .  П р и м е р н а я  о с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :  п р о е к т  /  [ С .Г .  Я к о б с .о н ,  Т .И .  Г р и з и к .  

Т .Н .  Д о р о н о в а  и  д р . ;  н а у ч .  р у к .  Е .В .  С о л о в ь ё в а ] .  -  М .:  

П р о с в е щ е н и е ,  2 0 1 4 .  - 2 3 2 с .  |

Д о р о н о в а  Т .Н .  Д е в о ч к и  и  м а л ь ч и к и  3 -4  л е т  в  с е м ь е  и д е т с к о м  

с а д у :  П о с о б и е  д л я  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й .  j 

-  М .  Л и н к а - П р е с с ,  2 0 0 9 .  -  2 2 4  с .

К а р а б а н о в а  О .А .  Р а з в и т и е  и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  2 - 7  л е т :  

м е т о д ,  п о с о б и е  д л я  в о с п и т а т е л е й  / О .А .  К а р а б а н о в а ,  Т .Н .  | 

Д о р о н о в а ,  Е .В . С о л о в ь е в а .  -  М . :  П р о с в е щ е н и е ,  2 0 ]  0 . -  9 6  с . -  j 

( Р а д у г а ) .  ” ;

С в и р с к а я  Л .В .  У т р о  р а д о с т н ы х  в с т р е ч :  м е т о д ,  п о с о б и е  /  Л и д и я  ; 

С в и р с к а я .  М .:  И з д а т е л ь с т в о  « Л и н к а - П р е с с » ,  2 0 1 0 ,  -  2 4 0  с .

2 . П о з н а в а т е л ь н о е  

р а з в и т и е

Р а д у г а .  П р и м е р н а я  о с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :  п р о е к т  /  [ С .Г .  Я к о б с о н ,  Т .И .  Г р и з и к .  

Т .Н .  Д о р о н о в а  и  д р . ;  н а у ч .  р у к .  Е .В .  С о л о в ь ё в а ] .  -  М .:  | 

П р о с в е щ е н и е ,  2 0 1 4 . - 2 3 2 с .  |

Г р и з и к  Т .И .  П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е  д е т е й  2 - 7  л е т :  м е т о д .  ’ i 

п о с о б и е  д л я  в о с п и т а т е л е й  /  Т .И .  Г р и з и к  . -  М .:  П р о с в е щ е н и е ,  ! 

2 0 1 0 .  -  2 5 6 с .  : и л .  -  ( Р а д у г а ) .



Т.И. Гризик. -  2-е изд. М.: Просвещение, 2010. -  39 с.: ил. -  

(Радуга).

Гризик Т.И. Познаю мир: развивающая кн. для детей 5-6 лет / 

Т.И. Гризик. -  М.: Просвещение, 2009. -  31 с.: ил. -  (Радуга).

Соловьёва Е.В. Познавательное развитие детей 2-8 лет: 

математические представления: метод, пособие дом 

воспитателей/ Е.В. Соловьёва.-М.: Просвещение, 2016.-174 с.

Соловьёва Е.В. Моя математика: развивающая кн. для детей 4- 

5 лет /Е.В. Соловьева. -  М.: Просвещение, 2009. 31 с.: ил. -  

(Радуга).

Соловьёва Е.В. Арифметика в раскрасках: пособие для детей 4- 

5 лет / Е.В. Соловьева. -  М.: Просвещение, 2009. -  23 с.: ил. -  

(Радуга).

Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация: пособие для детей 

5-6 лет / Е.В. Соловьева. -  М.: Просвещение, 2010. 31 с.: ил. -  

(Радуга).

3. Речевое развитие Радуга. Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования: проект / [С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, 

Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В. Соловьёва]. -  М.: 

Просвещение, 2014. -232с.

Гризик Т.И. Речевое развитие детей 3-4 лет: метод, пособие для 

воспитателей / Т.И. Гризик,- М.: Просвещение, 2015. -80с.- 

(Радуга).

Гризик Т.И. Речевое развитие детей 4-5лет: метод, пособие для 

воспитателей / Т.И. Гризик,- М.: Просвещение, 2015. -168с.- 

(Радуга).

Гризик Т.И. Речевое развитие детей 5-6 лет: метод, пособие для 

воспитателей / Т.И. Гризик.- М.: Просвещение, 2015. -152с.- 

(Радуга).

Гербова В.В. Учусь говорить: пособие для детей 5-6 лет / В.В. 

Гербова. -  2-е изд. -  М.: Просвещение, 2010. -  40 с.: ил. -  

(Радуга).

Книга для чтения в детском саду и дома: 4 - 5  лет: Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей / Сост. В. В. Гербова и 

др. -  М.: Издательство Оникс, 2008. -  336 с.

4. Художественно- 

эстетичекое развитие

Радуга. Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования: проект / [С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, 

Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В. Соловьёва]. -  М.: 

Просвещение, 2014. -232с.

Доронова Т.И. Художественное творчество детей 2-8 лет: 

метод, пособие для специалистов ДОО / Т.Н. Доронова .-М.: 

Просвещение, 2015. -192с.- (Радуга).

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве: Учеб.-нагляд. 

Пособие для детей ст. дошк. возраста / Т.Н. Доронова. -  4-е 

изд. -  М.6 Просвещение, 2003. -  64 с.: ил.

Гончаренко С.С. Сделаю сам: альбом для детей 3-5 лет / С.С. 

Гончаренко. -  М.: Просвещение, 2010. -  32 с.: ил. -  (Радуга).

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве: Учеб.-нагляд. 

Пособие для детей дошк. Возраста / А.А. Грибовская. -  М.: 

Просвещение, 2001. -  64 с.: ил.- (Радуга).

Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-8 лет: метод, 

пособие для специалистов ДОО / И.Г. Галянт.- М.:



Просвещение, 2015. -120с.- (Радуга).

5. Физическое развитие Глазырина Л.Д. Физическая культура -  дошкольникам: 

Младший возраст: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. -  М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2001. -  272с.

Глазырина Л.Д. Физическая культура -  дошкольникам: 

Средний возраст: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. -  М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2001. -  304 с.

Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. 

Старший возраст: Пособие для педагогов дошк. учрежджений. 

-  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. -  264с.___________

Планирование образовательной деятельности

Планирование работы в детском саду с детьми 3-4 лет: метод, рекомендации для 

воспитателей / [Т.И. Гризик, Г.В. Глушкова, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В.

Соловьёва]. -  М.: Просвещение, 2011. -  192 с.______________________________________

Планирование работы в детском саду с детьми 6-7 лет: метод, рекомендации для 

воспитателей / (Т.И. Гризик, Г.В. Галянт, Г.В. Глушкова и др.; науч. Ред. Е.В. Соловьёва).

-М .: Просвещение, 2013. -224с.__________________________________________________

Как подготовить ребёнка к школе: метод. Пособие для воспитателей / Т.И. Гризик, О.А. 

Карабанова, С.Г. Якобсон; науч. Рук. Е.В. Соловьёва. -  М.: просвещение, 2011. -  127с. 

__________________ Взаимодействие с родителями воспитанников_________________

Доронова Т.Н. Взаимодействие дошкольного учреждения с родителями. Пособие для

работников дошкольных образовательных учреждений. -  М., 2002. -  120 с.____________

Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника. -  М.: ТЦ

Сфера, 2005. -  96 с. -  (Библиотека руководителя ДОУ)._____________________________

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: Диагностика, планирование, 

конспекты лекций, консультации, мониторинг. -  М.: ТЦ Сфера, 2004. -  112 с. (Серия

«Библиотека руководителя ДОУ»). __________________________________________

Осипова Л.Е. Работа детского сада с семьей.

- 7 2  с.

М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.

2. Методическое обеспечение реализации вариативной части ООП

Образовательные

области

Перечень методических пособий

1. Социально­

коммуникативное 

развитие

Дружные ребята: план-программа по формированию 

положительного опыта общения у детей старшего 

дошкольного возраста (авт.-сост. Г.В. Цветкова, Ю.В. 

Соловьёва, ДОУ № 77)

«Детский календарь». Дидактический материал для развития 

детей 3-4 лет (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). / Под общей редакцией 

Дороновой Т.Н. -6материалы ФГАУ «ФИРО», интернет- 

ресурсы: www.d-calendar.ru

Мой мир: план-программа по развитию социального и 

эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного 

возраста (авт.-сост. Г.В. Цветкова, ДОУ № 77)

Патриотическое воспитание детей на традициях культуры 

Костромского края: сборник методических материалов из 

опыта работы Культурно-просветительского центра имени Е.В. 

Честнякова. Кострома: Издательство ИП Ульрих С.А. 2012. -  

125 с.



Юный костромич: Региональная программа воспитание и 

обучение детей старшего дошкольного возраста. / Под ред. Г.В. 

Власовой. -  Кострома: МБУ города Костромы «Городской 

центр обеспечения качества образования», 2011. -  64 с.

Авдеева Н.Н., Князева H.JL, Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. -  СПб.: «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2004. -1 4 4  с.

1. Познавательное 

развитие

Введение в науку «Астрономия». Методические рекомендации 

к блоку познавательного развития по программе «Радуга» / 

Сост. Наугольных Л.Г., Раева В.В. - Кострома, 2002.

«Детский календарь». Дидактический материал для развития 

детей 3-4 лет (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). / Под общей редакцией 

Дороновой Т.Н. -  материалы ФГАУ «ФИРО», интернет- 

ресурсы: www.d-calendar.ru

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду. -  М.: МОЗАИКА-СТНЬЕЗ, 2010. -  

112 с.

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в 

детском саду: работа с детьми сред, и ст. групп дет. сада / 

С.Н.Николаева. - 6 - е  изд. -  М.: Просвещение, 2006.-223 с.

Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в 

дошкольном детстве: методика работы с детьми подгот. 

группы дет. сада: пособие для воспитателя дошк. образоват. 

учреждения./ С.Н.Николаева.- 2-е изд. -  М.: Просвещение, 

2005.-144 с.

-
Юный костромич: Региональная программа воспитание и 

обучение детей старшего дошкольного возраста. / Под ред. Г.В. 

Власовой. -  Кострома: МБУ города Костромы «Городской 

центр обеспечения качества образования», 2011. -  64 с.

2. Речевое развитие «Детский календарь». Дидактический материал для развития 

детей 3-4 лет (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). / Под общей редакцией 

Дороновой Т.Н. -  материалы ФГАУ «ФИРО», интернет- 

ресурсы: www.d-calendar.ru

Моделирование в развитии связной речи детей старшего 

дошкольного возраста. -  Бирабиджан, областной ИУУ, 2008. -  

44 стр. - интернет ресурсы

Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие /Л.Е. 

Журова, Н.С. Варенцова, Л.Н. Невская /Под ред. Н.В. Дубовой. 

-  М.: Школьная Пресса, 2004. -  144 с.

Олейник Н.А. Технология формирования связи слова и образа 

при запоминании и воспроизведении поэтического текста 

посредством мнемотехники.- Новосибирск, 2008. -  интернет- 

ресурсы: www.7va.ru/article/Mnemotehnika

Технологии развития связной речи дошкольников Сидорчук Т. 

Н., Хоменко Н. Н.: интернет ресурсы 

httD://www.trizminsk.ore/e/260025.htm

Технология речевого тренинга Гризик Т.И.- материалы ФГАУ 

«ФИРО».



Технология речевой гимнастики Гризик Т.И.- материалы 

ФГАУ «ФИРО».

Полянская Т.Б. Использование мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста. -  интернет- 

ресурсы: httD://festival. 1 seDtember.ru

3. Художественно- 

эстетичекое развитие

Ефимушкин родник: план-программа художественно 

эстетического развития детей старшего дошкольного возраста 

на основе творческого наследия Е.В. Честнякова (авторский 

коллектив педагогов ДОУ № 77)

«Ефимушкин родник»: пособие для детей старшего 

дошкольного возраста, педагогов и родителей. Библиотека 

план-программы художественно-эстетического развития детей 

старшего дошкольного возраста на основе творческого 

наследия Е.В. Честнякова / Авт.-сост.: В.В. Тарануха, Г.В 

Цветкова, В.А. Иванова, С.В. Кулинич, И.В. Сушко, Т.В. 

Глотова. -  Кострома, 2016. -  99с.

Ганцовская Н.С. Живое поунженское слово. Словарь народно­

разговорного языка Е.В. Честнякова / Н.С. Ганцовская. -  

Кострома: Костромаиздат, 2007.-225 с.: ил.

«Детский календарь». Дидактический материал для развития 

детей 3-4 лет (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). / Под общей редакцией 

Дороновой Т.Н. -  материалы ФГАУ «ФИРО», интернет- 

ресурсы: www.d-calendar.ru

Игнатьев В., Трофимов Е. Мир Ефима Честнякова. -  М.: 

издательство «Молодая гвардия», 1988.-221 с.

Честняков Е.В. Русь уходящая в небо...: Материалы из 

рукописных книг / Сост. Т.П. Сухарева; отв. Ред. Н.А. 

Дружева. -  Кострома: Костромаиздат, 2011. -  168 с., цв. илл.

Юный костромич: Региональная программа воспитание и 

обучение детей старшего дошкольного возраста. / Под ред. Г.В. 

Власовой. -  Кострома: МБУ города Костромы «Городской 

центр обеспечения качества образования», 2011. -  64 с.

4. Физическое развитие Алиева Д.В. Оздоровительная работа в детском саду / Журнал 

«Медицинское обслуживание и организация питания в ДОУ» 

№ 2,2014.

Борисова М.М., Горелова В.В. Использование фитнес- 

технологий в ДОУ / Журнал «Инструктор по физической 

культуре» № 2, 2012.

Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 

5-7 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  128 с. (Здоровый малыш).

Воротилкина И«М. Физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольном образовательном учреждении: Метод пособие. -  

М: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. -  144 с. (Детский сад).

Коновальчук Т.Ю., Каталевская Н.Н. Дыхательная гимнастика 

в практике работы с дошкольниками. / Журнал «Медицинское 

обслуживание и организация питания в ДОУ» № 3,2014.

Юный костромич: Региональная программа „воспитание и 

обучение детей старшего дошкольного возраста. / Под ред. Г.В. 

Власовой. -  Кострома: МБУ города Костромы «Городской 

центр обеспечения качества образования», 2011. -  64 с.

Планирование образовательной деятельности



Содержание планирования воспитательно-образовательной работы с детьми четвертого 

года жизни при взаимодействии ДОУ с родителями на основе пособия «Детский

календарь». -  материалы ФГАУ «ФИРО».__________________________________________

__________________Взаимодействие с родителями воспитанников__________________

«Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4 лет (4-5 лет, 5-6 

лет, 6-7 лет). / Под общей редакцией Дороновой Т.Н. -  материалы ФГАУ «ФИРО», 

интернет-ресурсы: www.d-calendar.ru

Заботливая мама: план программа. Основы знаний родителей о ребенке раннего возраста /

Под ред. Алексеевой А.В.- Кострома:, 2008. -  60 с. _________________________________

Совместные воспитательные проекты: родительские собрания, семейные вечера, 

спортивные развлечения, проекты / авт.-сост. М.К. Господникова. -  Волгоград: Учитель, 

2009 .-152  с.: ил.

5. Электронные образовательные ресурсы

Наименование Возрастная

категория

Область применения

«Буквария» 4-8 лет Комплексное развивающее пособие для работы 

с детьми, ориентированное на решение задач 

по обучению детей основам грамоты, развитию 

речи

«Развитие речи» 5-8 лет Программно-методический комплекс 

предназначен для развивающей и 

коррекционной работы с дошкольниками по 

развитию речи, ознакомлению с окружающим 

миром

«Фантазёры. Волшебный 

конструктор»

5-8 лет Программа может использоваться в следующих 

видах деятельности:

- продуктивная;

-конструктивно-модельная;

-речевая;

- театрализованная.

«Игры для маленького 

гения

5-8 лет Интерактивное развивающее пособие для 

индивидуальных и групповых занятий 

взрослых с детьми, направленное на развитие 

внимания и памяти, логического мышления, 

знакомство с буквами и цифрами

«Развивающие игры» 5-8 лет Интерактивное развивающее пособие для 

индивидуальных и групповых занятий 

взрослых с детьми, направленное на развитие 

-слухового восприятия и анализа речи; 

-зрительного и зрительно-пространственного 

восприятия

- математических представлений

- графических навыков

- мелкой моторики 

-внимания

- памяти

- логики


