
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной программе по обучению детей 

танцам 

Дополнительная общеобразовательная программа по обучению детей 

танцам «Весёлая кадриль» (далее Программа), в основе которой лежит 

русский народный танцевальный фольклор, построена таким образом, чтобы 

каждый ребенок, независимо от его способностей и возможностей, мог 

реализовать себя в полной мере, ориентирована на развитие творческой 

индивидуальности ребенка и воспитания бережного отношения к 

общечеловеческим ценностям в области народной танцевальной культуры.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты её освоения. 

 Содержательный раздел включает описание образовательной 

деятельности по обучению детей танцам с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Организационный раздел Программы описывает условия реализации 

образовательной деятельности для достижения целей Программы, 

планируемых результатов её освоения.  

Программа предназначена для работы с  детьми 5-7(8) лет и  построена 

с учётом возрастных особенностей развития детей этого возраста. 

Предлагаемая система  занятий предполагает  использование различных 

видов музыкально-ритмической деятельности: ритмика, элементы 

музыкальной грамоты, танцевальная азбука и элементы народного танца, 

танцевальные этюды, игры, танцы, хороводы. 

Особенностью Программы является то, что деятельность на всех 

занятиях строится на основе русского музыкального фольклора, а также 

самобытного музыкального фольклора Костромской области. Автором 

разработано перспективно-тематическое планирование деятельности с 

детьми, а также диагностическая методика на основе рекомендаций по 

проведению педагогической диагностики уровня музыкального и 

психомоторного развития ребёнка А.И. Бурениной. 

Программа адресована музыкальным руководителям дошкольных 

образовательных организаций , педагогам дополнительного образования. 


