МЕНЮ (2) на 02.09. 2024 г.

	ЗАВТРАК


	Выход блюдо
	Калорийность

	Каша пшеничная жидкая с маслом
	154//205
	153/193

	Какао с молоком
	150/180
	89/107

	Бутерброд с сыром
	35/50
	100,3/162,25

	II ЗАВТРАК


	

	Банан
	100/100
	95/95

	ОБЕД


	

	Салат из свежих огурцов и помидоров
	30/50
	21,42/35,7

	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне
	150/180
	61.5/73.8

	Гуляш из отварного мяса
	90/120
	373,04/406,60

	Макароны отварные
	110/130
	123,53/145,99

	Компот из изюма
	150/180
	84,75/101,7

	Хлеб ржаной
	34/43
	68/86

	ПОЛДНИК


	

	Кефир
	150/180
	75/90

	Пряник 
	20/20
	73,8/73,8

	УЖИН
	 

	Тефтели из печени
	90/120
	152/210

	Картофель отварной
	110/130
	118,8/140,4

	Хлеб пшеничный
	20//30
	53/79.5

	Чай с лимоном  
	150/4///180/10
	29/41

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                                                                                        Заведующий              Г.А. Жечко

                                                                             Кладовщик              С.Е. Собченко

                                                                              Повар                    С.Е. Трофимова

                                                                                                        Н.Г. Константинова

