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Hosi0pb

Bo3nyiinbie BaHHbI

Ha MIPOTYJIKE,

rnociie CHa
(kpome  rpymm
«Martpemkn»,
«Jlamymkm»
«['HOMUKNY)

Exxennesno B
TeYEeHHUE rojaa

[Tonmockanue pra (KUMSTYCHONU BOJIOM )

Tlocie xaxkmoro
npueMa nuim

ExenneBHoO 3
pa3a B JICHb

[Tocne cHa Exennesno 1 pa3
MBITBE pYK 10 JIOKTS
B JICHb
Tlocie cua ExenneBno 1 pa3
ITonockanue ropna
B JICHb
CKBO3HOE ITPOBETPUBAHUE TIOMEIICHUN B ITo rpaduxy ExenneBHo B
OTCYTCTBHE JCTEU TE€4YECHHE roja
CornacHo ExenneBHo B
[Iporynka Ha ynuie 2 pa3a B IeHb
peXUMY TE€YEeHHE roJia
[locne kaxnoro | ExxenHeBHO
Bonuele nponerypsl! (yMbIBaHUE) nmpueMa  IHILY,

IIOCJIE IPOTYJIKH

[exaOpb

XoxeHne o peOpUCTON MMOBEPXHOCTH
(MaccaykHble KOBPHKH)

ITocne cua

ExenneBno 1 pas
B J€HD

ToueuyHBI Maccax

Ilepen cHoM wu

B teuenue roga

nocJie CHa
Ilocne cua ExenneBno 1 pas
MBITBE pYK 110 JIOKTS
B JIEHb
ITocne cua ExenneBno 1 pa3
[Tonockanue ropia
B JIEHb
CKBO3HOE ITPOBETPUBAHUE ITOMEIICHUN B [o rpaduxy ExenneBHo B
OTCYTCTBHE JIeTeH TEYEHHE roJia
CornactHo ExenneBHo B
IIporynka Ha ynuue 2 paza B J€Hb
peXRUMY TE€YEHHE rojia
Tlocne xaxnmoro | EsxemneBHO
Bonusie nponeypsl (yMbIBaHUE) npueMa  IUINY,
IOCJI€ IPOTYIKHU
AuBapb
CoracHo E>xennesHo B
[Iporynka Ha ynune 2 pas3a B A€Hb
peXUMY TE€YEHHE rojia
" o Ilocate xkaxnoro | ExxenneBHo 3
[Tonockanue pra (KUMSTICHON BOOM )
npuemMa Muiu pas3a B ICHb

ToueyHwli Maccax

Ilepen cHOM W

B Tteuenwne roga

1I0CJIE CHA
X0KICHHE 0 PEOPUCTON TOBEPXHOCTH ITocne cHa ExenneBno 1 pas
(MaccaxHble KOBPUKH) B JICHb
Ilocne xaxnoro | ExxenneBHO
npuemMa  IHIIH,

Boansle nporienyps! (yMbIBaHHE)

10CJI€ IPOTYJIKH




DeBpaiib

XoXaeHUE TI0 PeOPUCTON TOBEPXHOCTH ITocne cHa ExenneBno 1 pas
(MaccaxHble KOBPUKH) B JICHb
[Tonockanue ropmna [locne cua
. Ilepen cHom wu | B reuenue roma
Toueunslii Maccax
10CJIE CHA
CornacHo ExenneBHo B
[Iporyinka Ha ynune 2 pa3a B I€Hb
pexumy TE€YEHUE roJa
Mapr
CornachHo ExenneBno B
IIporynka Ha ynuue 2 paza B J€Hb
pexuMy TE€YEHHE rojia
ITocne xaxnoro | ExxenneBHO
Boanblie porieayps! (YMbIBaHHE) npuemMa  IHIIH,
1ocJie IPOTYIIKH
CkBO3HOE MTPOBETPUBAHHUE TOMEIICHUN B [To rpaduxy ExenneBHo B
OTCYTCTBHUE JIETEN Te4YeHHE roja
ITocne cHa ExenneBno 1 pa3

[Tonockanwue ropna

B JI€Hb

ToueuyHri Maccax

Ilepen cHOM wH

B Teuenue rona

1ocJie CHa
Anpenb
Ha nporyike, | ExxenHeBHO B
nocie CHa | TEUEHUE roja
KpoMme rpynn
Bo3ayinbie BaHHBI (kp pyH
«Marpemkn»,
«Jlamymikum»
«["HOMUKNY)
ITocne cHa ExenneBno 1 pa3
MBEITBE pyK 10 JIOKTS
B JICHb
CKBO3HOE MTPOBETPUBAHUE TOMEIICHUI B [To rpaduxy ExenneBno B

OTCYTCTBHUE JIETEHN

TCUCHHUC Ioaa

ToueuHbIi Maccax

Ilepen cHOM wm

B teuenune roga

1oCJIe CHA
CornacHo ExenneBno B
[Iporynka Ha ynure 2 pa3a B I€Hb
pexKUMY TE€YEHUE rojJa
ITocne xaxnoro | ExxenneBHO
Boansle nporienyps! (yMbIBaHHE) nmpuemMa  IHIIH,
IOCJIE MPOTYJIKU
Maiu
Ha poryJske, | ExxenHeBHO B
Bo3ayiiHbie BaHHBI PoryJiKe, A
1I0CJIE CHA TE€YEHUE roJa
MBITBE PYK J10 JIOKTS ITocne cHa
CKBO3HOE MPOBETPUBAHUE MOMEIICHUH B ITo rpaduxy ExenneBno B

OTCYTCTBHUE JIETEN

TCUCHHUC T0aa

ToueuyHEI Maccax

Ilepen cHOoM wu

B teuenue roga

nocJje cHa
CornacHo ExenneBHo B
IIporynka Ha ynuue 2 paza B J€Hb
peXKUMY TE€YEeHHE rojia
ITocne xaxnoro | ExxenneBHO
Bonnsle nporueypsl (yMbIBaHUE) npueMa MUY,

IIOCJIE TIPOTYJIKH




Hrionn

Bozaymubie u conHeuHble BaHHBI (peObiBanue B | CoriacHo ExxenHeBHO c
TEHU JICPEBbEB U KPATKOBPEMEHHOE MPEObIBAHUE HA | PEIKUMY YYETOM IOTOTHBIX
OCBEIIIEHHOM COJIHIIEM y4acTKe 10 5-6 MHH.) YCJIOBUU
CkBO3HOE MTPOBETPUBAHUE MOMEIICHUI B [To rpaduxy ExenneBHo B
OTCYTCTBHUE JIETEHN Te4YeHHE roja
ITocne xkaxmoro | EskenHeBHo
Boanble nporieayps! (yMbIBaHHE) npueMa  IHUIIH,
MIOCJIC TIPOTYIIKU
O01iee 00IMBaHUE HOT Exenuesno
Hroab
CoracHo Exxennesno C
Bo3/1yIIHbIE B CONHEYHbIC BAHHBI (IIpebbiBaHue B | POAMY YHCTOM HOTOHRIX
TEHU JICPEBHEB U KPATKOBPEMEHHOE MpeObIBaHIE Ha ycaoBaHn
OCBEIIIEHHOM COJIHIIEM y4acTke mo 5-6 muH. Ilo
Mepe 3arapa npoAOIKUTEIbHOCTh MPEOBIBAHUS Ha
COJIHIIC YBEJTUYMBAETCS U MOKET CYMMUPOBATHCS J10
40-50 mMuH.)
ITocne nueBHoil | EcxxenneBHO
Oo0mee obnBaHMe IPOTYJIKU
ITocne xaxnoro | ExxenneBHO
npuemMa U,
Boansle nporienyps! (yMbIBaHHE) rocie MPOTyJIKH
ExxenneBHo B

CKBO3HOE ITPOBETPUBAHUE ITOMEIICHNN B
OTCYTCTBHE JIeTEN

TCUYCHHUC Toaa

ABrycr
Ha nporyike, | ExxenHeBHO c
B ocJje cHa Y4€TOM MOTOHBIX
O3/IyIIIHBIE U COJTHEYHbIC BAHHBI -
Ilocne nmueBHoIl | ExxenneBHO
OO01ee o0IMBaHuE MPOTYJIKH
TTomockanue ropnia IIocne cHa E)KC,HHCBHO
. I[To rpaduxy ExenneBHO B
CKBO3HOE MTPOBETPUBAHUE TTIOMEIICHHUH B
N TEUYeHHUE rojaa
OTCYTCTBHUE JIeTel
ITocne xaxnoro | ExxenneBHO
npuemMa  IHIIH,

Bonusie npouenypsl (yMbIBaHUE)

1ocJie IPOTyJIKH




