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страдают от аффективных и тревожных расстройств. Более 30% участников исследований 
сообщают о том, что они иногда или часто подвергались речевому насилию (оскорбления, 
брань, угрозы физического насилия, язвительные замечания о поведении) со стороны ро-
дителей. Со временем дети начинают верить негативным оценкам, которые высказываются 
в их адрес, и используют их как объяснение всего того, что им не удается в жизни.
У людей могут наблюдаться трудности функционирования в супружеской и родительской 
ролях: выросшие в жестокости мальчики сами становятся обидчиками, а девочки, как пра-
вило, связывают свою жизнь с жестоким и агрессивным мужчиной. И те, и другие не только 
испытывают сложности при создании собственной семьи, но и не могут дать своим детям 
достаточно тепла, чтобы воспитать их физически и нравственно здоровыми.
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» предусматривает в ст. 56 административное наказание педагогических 
работников за допущенное физическое или психическое «насилие над личностью 
обучающегося или воспитанника».

4. Групповое обсуждение «Признаки речевого насилия»
Материал: рисунок «Портрет ребенка, подвергшегося речевому насилию»; памятка «При-
знаки речевого и психического насилия над ребенком» на каждого участника.

Признаки речевого и психического насилия над ребенком:

 постоянно печальный вид, длительно сохраняющееся подавленное 
состояние;

 беспокойство, тревожность, нарушение сна;
 агрессивность;
 склонность к уединению, неумение общаться;
 нервный тик, энурез; различные соматические заболевания;
 вредные привычки;
 задержки умственного развития, плохая успеваемость;
 проблемы с едой;
 излишняя уступчивость или осторожность;
 низкая самооценка;
 антиобщественное поведение вплоть до вандализма.


