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«Лиса и куры» 

 

Цель:  развитие физических качеств на основе подвижных и народных игр.  

Задачи:   

1. Продолжать учить детей играть в русские народные игры, формировать 

желание играть самостоятельно; 

2.  Развивать физические качества: ловкость, выносливость, действовать 

по сигналу 

3. Воспитывать умение играть в коллективе; 

Оборудование и игровой материал к игре: маска «лисы», обручи – 

«гнёзда»,  гимнастические палки-«жёрдочки». 

Содержание игры:  

Вводная беседа 

В: Ребята, на улице стало тепло. И в деревнях хозяйки стали отпускать 

курочек гулять. Они всю холодную зиму сидели в курятнике. На улице для 

них много пищи.  Кто знает, что курочки  едят?  

 Д: Червяков, зёрнышки.  

В: Правильно! И пока курочки ковыряются в земле, они могут не заметить, 

какая опасность их подстерегает! Кого курочки боятся? Кто им опасен? 

Д: Лиса! 

В: Как курочки могут спастись от лисы? 

Д: Убежать в курятник, спрятаться. 

В: Правильно, в курятнике  на жёрдочке или в гнезде лиса их не достанет. 

В: Вот мы с вами и поиграем сегодня в игру «Лиса и куры». По считалке 

выберем лису.  Обручи  у нас будут «гнёзда», а гимнастические палки,  что 

нам заменят? 

Д: Насест, жёрдочки. 

 



В: Лиса будет находиться в норе, куры – в курятнике, а посередине будет 

двор. Куры гуляют, по моей команде «лиса» - лиса выбегает из норы и ловит 

кур, а куры стараются в курятнике занять место. 

Ход игры 

По считалке выбирается водящий - «лиса», остальные игроки - «куры». 

С одной стороны  находится «нора» лисы, с противоположной стороны - 

«курятник», а посередине -  «двор» с «гнёздами» (обручи) и «жёрдочками» 

(гимнастические палки). Гнёзд и жёрдочек  по количеству  на один меньше, 

чем игроков. 

 

Со словами 

Лиса близко притаилась, 
Лиса хвостиком прикрылась, 
Лиса носом повела -   
Разбегайтесь кто куда! 

 
куры  ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 

воспитателя «Лиса», куры убегают в курятник, а лиса старается утащить 

курицу, не успевшую взобраться на жёрдочку или в гнездо.  

Лиса не ловит тех кур, которые успели убежать в гнездо или на жердь. 

Пойманным считается игрок, если лиса, хотя бы его коснулась. 

Пойманные  идут в нору к лисе. Затем выбирается другая лиса. Игра 

продолжается. Отмечаются те игроки, кто ни разу не был пойман. В конце 

игры проводится упражнение на дыхание. Восстанавливаем дыхание: вдох – 

носом, глубокий выдох – ртом (2-3 раза) 

 

 


