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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

1.1 Информация и направленность программы 

Общеразвивающая программа дополнительного образования клуба кинологов 

является программой физкультурно-спортивной направленности. Данная программа 

разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами в 

области образования РФ и Костромской обл.: 

Нормативно-правовые основы реализации программы 
– Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

– Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

– Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 

сфере»;  

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р (в 

редакции от 15 мая 2023 г.);  

– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.);  

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ»;  

– Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;  

– Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. 

№ 3894-р (в редакции от 20 марта 2023 г.); Паспорт национального проекта 
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«Образование», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16);  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 г. № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

– Протокол заочного голосования Экспертного совета Министерства просвещения 

Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и взрослых, 

воспитания и детского отдыха № АБ-35/06пр от 28 июля 2023 года.  

– Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 

"О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года" 

– Постановление администрации города Костромы №2413 от 30 ноября 2023 года «Об 

организации оказания муниципальных услуг в социальной сфере по направлению 

деятельности «Реализация дополнительных образовательных программ (за исключением 

дополнительных предпрофессиональных программ в области искусств)» на территории 

города Костромы»; 

– Устав «Детско-юношеского центра города Костромы "АРС"», распоряжение 

Администрации г. Костромы от 09.11.2018 № 829 – РЗ/ ІV; 

– Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность «Детско-

юношеского центра города Костромы "АРС"». 

 

1.2 Актуальность программы 

Занятия кинологическим спортом в настоящее время приобретают все большую 

актуальность. Следствием пассивного образа жизни является множество заболеваний - 

гипертония, ишемическая болезнь сердца, остеохондроз, др.. Для того, чтобы хоть как-то 

заставить своих пациентов двигаться, многие врачи «прописывают» им идеальное 

лекарство - собаку.  

 Здоровье – это не просто отсутствие болезней, а гармоничное сочетание 

социального, физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов 

жизни. Осуществление здорового образа жизни предполагает формирование зрелой 

личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков. Верным 

помощником в развитии этих черт у ребенка может стать домашний питомец, а именно 

собака.  

  Занятия по программе для клуба юных кинологов позволят детям получить 

знания, умения и навыки по кинологии, правильно и осознанно сделать выбор породы, 

вырастить щенка, правильно применить полученные знания на практике,  самому обучить 

собаку основным приемам дрессировки, участвовать с ней в соревнованиях, конкурсах, 

выставках, выступлениях, оказывать первую помощь собаке, разбираться в терминологии, 

помогать другим людям в воспитании собаки, сделать осознанный выбор профессии 

кинолога. 
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1.3. Педагогическая целесообразность 

 Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, в 

деятельность в рамках данной программы могут быть включены  разные категории  

учащихся, любящие собак, заинтересованные в успешном овладении навыками дрессуры. 

В то время как кинологические организации России являются, в основном, 

организациями, в которых люди занимаются   племенной деятельностью. Непородистые 

собаки не входят в круг их интересов. В данных организациях почти не уделяется 

внимание детям, подросткам и молодежи, обучению их обращению с животными.  

Кинологический спорт является общедоступным видом спорта, данная программа 

является актуальной и востребованной для всех слоев населения – владельцев 

беспородных собак и собак разных пород. Занятия кинологическим спортом способствуют 

положительному оздоровительному эффекту и здоровому образу жизни.  

От многих существующих данную программу отличает то, что в программе 

изучаются основные разделы науки кинологии: происхождение домашних собак, основы 

анатомии и физиологии, основы племенного разведения, кормления, воспитания, 

поведения и дрессировки и т.д. наряду с обучением основам дрессуры и кинологического 

спорта. 

 

1.4.Возраст учащихся, которым адресована программа 

 Принимаются дети в возрасте от 10 лет, но могут быть исключения для детей 

младшего возраста, увлеченных кинологическим спортом и желающих овладеть основами 

дрессуры. На обучение по программе «Клуб кинологов – мастер» принимаются учащиеся, 

прошедшие обучение по программе «Клуб кинологов – новички». В связи с тем, что 

дрессировать собаку очень сложно и на это нужно потратить очень много времени, а 

также немало терпения, занятия проводятся в группах не более10-12 человек. 

 

1.5.Есть возможность индивидуального маршрута. 

 

1.6.Объем и срок освоения программы. 

Объем 

2 год -216  часов 72 занятия  ( 2 раза в неделю по 3 часа) 

3 год- 216  часов 72 занятия  ( 2 раза в неделю по 3 часа)  

Срок реализации 2 года  

1.7.Формы занятий 

Занятия по программе проводятся в группе из 10 - 12 человек.  

К каждому человеку и к его собаке нужен индивидуальный подход, и важно 

понимать, почему собака, принадлежащая ему, не исполняет его команд и требований. 

Все собаки, так же как и люди, имеют свой характер, темперамент, размеры и рост, из 

этого следует, что они тоже делятся по типам высшей нервной  деятельности (холерик, 

сангвиник, флегматик, меланхолик). К ним так же, как и к человеку, нужен 

индивидуальный подход. Каждому дрессировщику педагог объясняет как ему вести себя 

со своей собакой, делает замечания, указывая на ошибки. Таким образом, в большой 

группе сложно добиться желаемого результата, потому что дело не только в ребёнке, но и 

в его питомце. Это проверено на личном опыте не только педагога, но и 
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профессиональных дрессировщиков в клубе собаководства, где практикуется работа с 

группами по 5 - 6 человек. 

Предусмотрены занятия в мини-группах (3-4 учащихся со своими питомцами). 

Наличие занятий в мини-группах объясняется спецификой содержания программы – 

подготовкой к выступлениям, необходимостью отработки показательных командных 

номеров. 

  Набор в группы осуществляется в начале учебного года, требования к породам и 

размерам собаки не предъявляются, в первую очередь учитывается желание обучаться по 

программе. Люди  с собаками, умеющими делать отдельные команды или уже 

дрессированными по курсу послушания, могут быть приняты в соответствующую группу.  

1.9.Цель программы 

Познакомить с основами кинологического спорта и любительского собаководства, 

осуществлять формирование социальных компетенций и нравственной культуры 

учащихся в процессе осуществления ими собственной преобразовательной деятельности в 

сфере практической кинологии. 

1.10  Задачи 

Предметные: 

 Формировать знания по физиологии, анатомии, уходу за собакой с учетом ее 

индивидуальности. 

 Научить приемам правильного воспитания, методам дрессировки собак.  

 Совершенствовать практические умения и навыки по уходу за собакой, 

дрессуре. 

Метапредметные: 

 формировать у детей чувства ответственности за любое живое существо; 

 способствовать  возникновению потребности общения с животными, 

внимательного отношения к ним; 

 развитие коммуникативных навыков учащихся; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; профилактика 

асоциального поведения. 

 

Личностные: 

 способствовать воспитанию любви к животному, установлению правильного 

контакта с собакой для управления ею в любых жизненных ситуациях; 

 воспитание активности в работе и ответственности за порученное дело, 

аккуратности при работе с собаками; 

 воспитание чувства товарищества и коллективизма; 

 воспитание настойчивости в достижении цели; 

 организация коллективной творческой деятельности и содержательного досуга 

детей и молодежи 

 

2.Планируемые результаты 

Предметные: 

Учащиеся будут знать : 

 правила проведения соревнований по аджилити 
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 особенности трассы аджилити  «Джампинг-0»,  «Аджилити-0» ,«Аджилити-

1»,  

 правила комплекса ОКД 

 правила Юниорского хендлинга (выполнение фигур) 

 участие в соревнованиях начального уровня и квалификационных по 

аджилити и в конкурсе «Юный хендлер» 

Учащиеся будут уметь: 

 установить контакт с собакой, уметь поощрять животное, а также играть в 

процессе дрессировки.  

 управлять собакой на трассе аджилити и джампинга 

 научить собаку движению по трассе джампинга без слалома без резких 

поворотов. 

 научить  собаку основным элементам ОКД (команда  «рядом» в движении и 

на месте, комплекс «сидеть, лежать, стоять», выдержка на месте) 

 провести  собаку по рингу рысью и шагом, поставить в  выставочную 

«стойку» и выполненить  фигуры юниорского хендлинга 

 

 У обучающихся будут сформированы основные знания по физиологии, 

анатомии, уходу за собакой с учетом ее индивидуальности. 

 Учащиеся будут знать приемы правильного воспитания, методы дрессировки 

собак.  

 У обучающихся будут совершенствованы практические умения и навыки по 

уходу за собакой, дрессуре. 

Метапредметные: 

 У детей будут  сформированы чувства ответственности за любое живое 

существо; 

 У обучающихся будут сформирована потребность общения с животными, 

внимательного отношения к ним; 

 Учащиеся будут обладать развитыми коммуникативными навыками; 

 Произойдет развитие мотивации личности обучающихся  к познанию и 

творчеству; профилактика асоциального поведения. 

 

Личностные: 

 Обучающиеся будут осознанно стремиться к установлению правильного 

контакта с собакой для управления ею в любых жизненных ситуациях; 

 Учащиеся будут стремиться к активности в работе и ответственности за 

порученное дело, аккуратности при работе с собаками; 

 воспитание чувства товарищества и коллективизма; 

 воспитание настойчивости в достижении цели; 

 дети будут участниками организованной коллективной творческой деятельности 

и содержательного досуга . 

 

3.Учебно-тематический план. 

2 год. 

№ Наименование раздела, темы Всего Количество часов Форма 
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п/п часов Теория Практи

ка 

контроля 

1 Введение. Уход. Оказание первой 

помощи. Болезни собак. Породы собак. 

Редкие и экзотические породы собак. 

14 4 10 Пед. 

наблюдение 

2 Аджилити 90 8 82 Соревновани

е 

3 Общий курс дрессировки 24 4 20 Пед. 

наблюдение 

4 Основы хэндлинга 24 4 20 Пед. 

наблюдение 

5 Фристайл. Танцы с собакой. 34 4 30 Соревновани

е 

6 Подготовка и участие в массовых 

мероприятиях, в городских, 

региональных, всероссийских, 

международных конкурсах, 

соревнованиях 

30 4 26 Соревновани

е 

Итого  28 188  

Итого за год  216  

 

3 год. 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Количество часов  

Теория Практи

ка 

 

1.  Введение.  Конституция и экстерьер 

собак 

8 2 6 Пед. 

наблюдение 

2.  Аджилити 106 8 98 Соревнование 

3.  Общий курс дрессировки 30 4 26 Пед. 

наблюдение 

4.  Фристайл. Танцы с собакой. 36 6 30 Соревнование 

5.  Подготовка и участие в массовых 

мероприятиях, в городских, 

региональных, всероссийских, 

международных конкурсах, 

соревнованиях. 

36 6 30 Соревнование 

6. Итого  26 190  

7. Итого за год  216  

 

Содержание программы. 

2 год. 

1. Введение 

Игра – повторение «Кинологический турнир». Цель и задачи работы объединения 

для учащихся на учебный год. Организационные моменты. Инструктаж по технике 

безопасности. 

 



8 
 

2. Уход. Оказание первой помощи. Болезни собак. 

Здоровье собаки и значение ухода за ней. Это необходимо знать: измерение 

температуры, уход за ушами, глазами, зубами, носом; как дать лекарство собаке; 

определение пульса и частоты дыхания.  

Незаразные наружные заболевания. Заболевания зубов. Воспаление среднего 

уха. Растяжение. Вывих. Перелом. Ушиб. Ожоги. Обморожение. Болезни конечностей. 

Нарыв. Электротравма. Кровотечения (обработка раны и наложение повязки).  

Паразиты наружные и внутренние. Авитаминозы. Гиповитаминозы. Рахит. 

Болезни органов дыхания. Болезни органов пищеварения. Отравления. Оказание первой 

помощи при отравлении. Эпилепсия.  

Инфекционные заболевания. Собака и инфекция. Чума. Инфекционный гепатит. 

Энтерит. Лептоспироз. Бешенство. 

Профилактика заболеваний. Прививки.  Итоговое занятие в форме «Встречи с 

интересными людьми» (беседа с врачом городской ветеринарной лечебницы). 

 

3. Породы собак. Редкие и экзотические породы собак. 

Мелкие породы собак. Маленькая собака – идеальный вид домашнего питомца для 

городских жителей. Она занимает мало места в квартире, не требует длительного выгула на 

открытых площадках, не отнимает слишком много времени на уход. Совместное 

проживание в квартире с любым живым существом требует соблюдения определённых 

правил. Поэтому так важно правильно сделать выбор и приобрести питомца, 

соответствующего образу жизни хозяина, его характеру, интересам и привычкам.  

Средние породы собак. Средние породы собак охватывают достаточно много 

разнообразных пород - от терьеров до волкодавов. Они могут отличаться малоподвижным 

образом жизни или быть очень активными, они могут быть сторожевыми или же 

отличными собаками-компаньонами. Кроме того, собаки средних размеровотличаются 

внешним видом, продолжительностью жизни и, конечно же, характером. Общей 

характеристикой для всех собак является лишь их вес, который может варьироваться от 15 

до 30 килограммов.  Огромное количество пород, относящихся к этой весовой категории, 

стали одними из самых популярных во всем мире. Немаловажной причиной популярности 

собак среднего размера является то, что в отличии от мелких пород, они менее подвержены 

травматизму, а в сравнении с собаками крупных пород, средние собаки менее склонны к 

различным заболеваниям.   

Крупные породы собак (по классификации Джоан Палмер). Итоговое занятие: 

подготовка компьютерных презентаций по теме: «Редкие и экзотические породы собак»; 

«Экскурсия на международную выставку собак «Евразия». 

 

4. Аджилити 

  Разделы аджилити:  

 джампинг (преодоление собакой в сопровождении проводника трассы без 

контактных препятствий);   

 собственно, аджилити (преодоление собакой в сопровождении проводника трассы 

с контактными препятствиями). Собака под управлением проводника должна 

пройти эти трассы в течение установленного времени, без штрафных баллов и 

преодолеть все препятствия в правильной последовательности.  

https://dogcatfan.com/dog-breeds/small-dogs/
https://dogcatfan.com/dog-breeds/large-dogs/
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 Уровни сложности аджилити. Испытания/состязания по аджилити 

проводятся по трем уровням сложности:  Аджилити 1 (А1);  Аджилити 2 (А2);  

Аджилити 3 (А3) Выбор уровня сложности, по которому проводятся состязания, 

определяется регламентом конкретного мероприятия. Сертификатные состязания 

ранга CACAg и CACIAg проводятся только на уровне сложности А3. 

 Ростовые категории. Состязания проводятся для трех ростовых категорий 

собак:  мини (S) - собаки, чей рост в холке составляет менее 35 см;  медиум (M) – 

собаки, чей рост в холке от 35 см (включительно), но менее 43 см;  макси (L) - 

собаки, чей рост в холке составляет 43 см и выше. Собака может участвовать в 

состязаниях только в своей ростовой категории. 

1. Совершенствование уровня забегов по трассам - не бег на скорость, а бег на мастерство.  

2. Трассы уровня Аджилити-2  и Аджилити-3 складывается из большего количества 

препятствий (18-25 препятсвий) с повторением нескольких барьеров по два-три  раза, 

устанавливаются сложные «связки»  на развороты, комбинируются два или три 

препятствия в «систему».  

3. Умение преодолевать трассу в «командной эстафете». Владеть техникой бега и разными 

приемами перемен на трассе.  

4. Участие в соревнованиях областного и регионального уровня и квалификационных  

 

5. Общий курс дрессировки 

 

1. Выдержка собаки на командах «сидеть», «лежать», «стоять»  на расстоянии 15 м. 

2. Выполнение команд «сидеть», «лежать», «стоять»  на расстоянии 10 м. голосом и жестом  

3. Выученные команды  «сидеть», «лежать», «стоять»  голосом и жестом расстоянии 15 м. 

4. Апортировка предмета по гладкой поверхности на расстоянии до 10м. 

5. Команда «место» на расстоянии от 5 до 15 м. 

 

6. Фристайл (танцы с собакой) 

1. Танцы с собаками - вид кинологического спорта по дрессировке собак, в ходе 

которого спортсмен и собака (в дальнейшем танцевальная пара) демонстрируют 

спортивный танец под музыку. Танцы с собаками включают две дисциплины: «Движение 

рядом под музыку» и «Фристайл».  Это особая разновидность дрессировочных 

дисциплин, сочетающая в себе упражнение на послушание со зрелищными движениями и 

трюками, которые совершаются собакой в паре с человеком под музыку. 

2. Изучение трюковых элементов для составленяи танцевального номера  («змейка», 

прыжки через ноги, руки, спину дрессировщика, «Чехарда» через людей и собак, 

ползание,  запрыгивание на руки к дрессировщику, «Столбик», «Испанский шаг»,  «Дай 

лапу» и т.д.) 

3. Составление танцевального номера «Произвольная программа» 

 

7. Основы хендлинга 

Движение в ринге.  

 Работа каждого отдельного хэндлера неповторима, как работа художника, где у 

каждого есть свой стиль и особенности. Задача хэндлера — подстроиться под эксперта, 

выгодно представить ему собаку и довести до первого места. Тем не менее, можно 
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выделить несколько стилей показа: немецкий, американский и английский. Сейчас 

хэндлеры берут от каждого стиля понемногу, но все же преобладает больше американский 

стиль, с элементами английского или немецкого, однако последний уже теряет свою 

популярность. 

 Немецкий хэндлинг, а чаще всего его называют «двойной хэндлинг», оттого имеет 

принадлежность к Германии, что национальные породы этой страны, такие, как 

немецкие боксеры, немецкие доги, немецкие овчарки, шнауцеры, ротвейлеры и 

доберманы выставляются при участии второго человека за рингом, который 

привлекает внимание собаки при помощи еды, игрушек и т. д., а хэндлер в ринге 

держит собаку на натянутом поводке (оттого и название «двойной»). Постепенно 

хэндлеры отходят от этого клише, так как такой способ все чаще и чаще вызывает 

большое недовольство среди экспертов, а также других экспонентов, из-за большой 

суеты, громких звуков и перемещения. Американцы не пользуется таким показом 

вообще. Европейцы же с недовольством воспринимают другие способы показа этих 

пород. 

 Американский хэндлинг— самый популярный и удобный способ показа. С помощью 

него можно скрыть недостатки, подчеркнуть достоинства, и со стороны он выглядит 

наиболее привлекательно и выигрышно для собаки. Его суть заключается в постановке 

каждой лапы собаки по отдельности, собирание её по частям, как конструктор. 

Одновременно с тем, что американский хэндлинг самый эффектный, но ещё и самый 

сложный, трудоемкий. Требуется немало усилий, чтобы научить собаку стоять именно 

так, как хотите Вы. 

 Английский хэндлинг заключается в показе собаки без участия собственных рук. 

Стойка в таком хэндлинге называется «свободной», так как хэндлер не трогает лапы 

собаки, она сама встает в идеальную стойку. Обучение этому также весьма 

длительное, требует полного контакта с собакой, обоюдного взаимопонимания и 

интереса со стороны собаки к хэндлеру. Это основной пункт свободного показа — 

вызвать у собаки интерес, желание работать, а, следовательно, и полное 

сосредоточение.. 

Используя любой из стилей показа, хэндлер должен также научить собаку двигаться 

рысью, спокойно относиться к ощупыванию, осмотру зубов и проверке на крипторхизм. 

1. Фигуры юниорского  хендлинга («треугольник», «вперед-назад», «L» и «Т») 

Участники конкурса выступают в двух возрастных группах — 9-12 лет и 13-18 лет. 

Сложность заданий выбирает эксперт. Конкурсы проводятся в России практически на 

каждой выставке, независимо от ранга. 

2. Особености движения в ринге  с собакой. Двигаться в таком темпе и на такой 

скорости, чтобы максимально раскрыть возможности собаки; не закрывать собаку или 

отдельные её стати собой, своей одеждой, прической и т. д.  

Выходя на ринг с собакой, нужно придерживаться правой стороны, двигаясь 

против часовой стрелки, ведя собаку возле левой ноги (всегда со стороны эксперта, не 

перекрываяее собой). Это очень похоже на команду «рядом». Если же судья попросит 

двигаться в обратном порядке, то собака находится с правой стороны, но это бывает 

довольно редко. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
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Обычно судье требуется такой круг для сравнительной оценки двигательной 

системы нескольких собак. Как правило, судья стоит в середине круга и проверяет 

движения собак со стороны. 

 

8. Подготовка и участие в массовых мероприятиях, в городских, региональных, 

всероссийских, международных конкурсах, соревнованиях. 

 Организационные моменты. Подготовка детей к поездкам. Правила поведения в 

пути следования и на месте проведения мероприятия. Участие в конкурсах, соревнованиях 

и выставках разного уровня и анализ результатов участия. 

 

3 год. 

 

1 Введение. 

Тесты для повторения материала, пройденного за 2 год обучения. Цели и задачи 

работы объединения для учащихся на учебный год. Организационные моменты. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

1. Конституция и экстерьер собак  

 Понятие о конституции. Типы конституции.  

 Экстерьер собак: голова, лоб, морда, мочка носа, уши, зубы, шея, холка, спина, 

поясница, круп, грудная клетка, живот, хвост, передние конечности, задние конечности, 

волосяной покров, окрас. Способы определения экстерьера. 

 

3. Аджилити 

1. Совершенствование уровня техники прыжка собаки, прохождения всех снарядов с 

зонами касания без штрафных очков и отказов, шлифовка умений  дрессировщика:  

 быстрота реакции на попытку преодоления собакой лишних препятствий, 

 решение конфликтных ситуаций. 

 работа дрессировщика по внутреннему кругу трассы и совершенствование 

отдельных элементов,  

 управление собакой с помощью жестикуляции и голоса с одного места 

 прохождение собакой слалома без дрессировщика.  

2. Трассы  – «игрушки» - гемблерз и снукер, суть которых – набор баллов за определенное 

контрольное время в два или один периода.   

Гемблерз 

это так называемая «аджилитийная игрушка», вид упражнения, которое по своим 

правилам отличается от прохождения обычной трассы аджилити, где есть строгий 

порядок прохождения снарядов, заранее определенный судьей. Другое название – 

«джокер».  

 Подобно картам в некоторых азартных играх, каждый снаряд на трассе «гэмблерза» 

имеет свою «стоимость». Есть несколько систем начисления баллов. По одной из них, 

например, за успешное преодоление барьера выступающая пара получит 1 балл; за 

туннели и колесо — 2 балла; за зоновые снаряды и слалом — 3 балла; за слалом и бум — 

5 баллов. При этом максимальную «цену» может иметь только один снаряд, какой именно 
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— решает судья в зависимости от расположения препятствия на трассе (например, 5 

баллов можно получить либо за слалом, либо за бум).  

 Задача спортсмена: из расставленных снарядов продумать свою трассу таким 

образом, чтобы можно было набрать максимальное количество баллов. Судья определяет 

лишь время, отведенное на прохождение трассы (от 30 до 50 секунд). При этом баллы 

участникам могут начислить лишь за два успешных преодоления одного и того же 

препятствия, не больше! То есть спортсмену нужно придумать маршрут так, чтобы не 

использовать один и тот же снаряд несколько раз. 

 

Снукер 

 Разработанная по принципу бильярдной игры эта разновидность  аджилити 

предполагает преодоление пронумерованных препятствий. Задачей спортсмена в 

упражнении снукер является набор положительных баллов за успешно преодоленные 

препятствия. Снукер состоит из двух периодов - открывающего периода и закрывающего 

периода. Цель спортсмена – набрать максимальное количество баллов за установленное 

судьей время. 

 

3. Трассы  уровня  Аджилити -3. 

4. Трасса  командной эстафеты 

  На ринге препятствия расставляются таким образом, чтобы из них было 

сформировано две трассы. Для трасс эстафеты используется не меньше 15 препятствий. 

Каждая из трасс эстафеты должна предусматривать преодоление не менее 9 

препятствий.  

 Требования к трассам эстафеты: трассы не должны включать в себя стол, не 

обязательно использовать все препятствия с зонами. На каждой трассе должно быть 

предусмотрено преодоление минимум одного препятствия с зонами.   

 В эстафете участвуют три спортсмена с тремя собаками из любых ростовых 

классов. Участникам присваиваются порядковые номера (1, 2 и 3). При этом собаки из 

одного ростового класса должны иметь номера 1-й и 3-й. Собака из другого ростового 

класса имеет номер 2. Собаки № 1 и 3 бегут первую трассу, а собака № 2 вторую.  

4. «Общий курс дрессировки» 

Проверка и укрепление контакта дрессировщика с собакой.   

 Отработка команд общего курса дрессировки с усложнением: «Гуляй!», «Фу!», 

«Рядом!», «Сидеть!», «Лежать!», «Стоять!», «Место!», «Ко мне!», повороты на 

место: «Налево!», «Направо!», «Кругом!», команда «Зубы!» - показ прикуса.  

 Выполнение команд «сидеть», «лежать», «стоять»   на расстоянии до 25 метров 

 упражнения на выдержку, отношение собаки к наморднику.  

 Отработка команды «Апорт!» по трем этапам. Апортировка с преодолением  

обычного барьера. Апортировка с преодолением  препятствия «горка» 

 Характерные ошибки дрессировщика при отработке всех команд. Прыжки 

через глухой забор и штакетник. Отработка команды «Вперед!» (бум, 

лестница) 

 

5. Фристайл (танцы с собакой) 

1. Особенности проведения соревнований по кинологическому фристайлу.  
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 В начальных классах фристайла длительность выступления составляет от 1:30 

до 2:15 минут, далее увеличивается до 4 минут у мастеров. 

 Существуют официальные классы («Дебют», «Прогресс», «Мастер») и 

неофициальные («Новички», «Открытый», «Дети», «Ветераны»). Они 

учитывают возраст собаки и уровень подготовки. Правила соревнований могут 

незначительно различаться в зависимости от класса.  

 Для занятий возрастных ограничений нет, однако официальные классы 

предусмотрены для собак старше 12 месяцев. На собак младше 12 месяцев, к 

тому же, накладываются ограничения по трюкам.  

 Музыка для фристайла может быть, в принципе, любой, но не должна 

содержать тем насилия, расизма и т.п. 

 Любая одежда на собаке запрещена. Хотя бантик на шее или другое не 

мешающее ей украшение допустимы. 

 Есть два вида фристайла: классический танец с собакой и движение рядом под 

музыку. 

 Движение рядом под музыку включает ряд основных позиций: «рядом — 

слева», «рядом — справа», «впереди — вправо» и т.д. В классическом танце с 

собакой ограничений нет. Можно использовать любые трюки. Единственное – 

они должны быть безопасны для собаки. 

 Вопрос судейства в кинологическом фристайле очень сложен из-за отсутствия 

четких, объективных критериев, поэтому и необходимо от 3 до 7 судей. На 

серьезных соревнованиях самая высокая и самая низкая оценка выкидываются. 

Оценивается количество выполненных элементов, их сложность, общее 

впечатление, эстетичность танца, то, как элементы вписываются в музыку. Но 

полностью объективной оценки быть не может. 

 В открытом и в новичковом классе можно давать собаке еду во время 

выступления. В официальных классах никакое поощрение на ринге не 

используется, даже косвенное (например, кликер). Игрушки могут 

использоваться как реквизит, но поощрять ими собаку нельзя. Словесная 

похвала не возбраняется. 

 Собака может быть оштрафована за лай в ринге, проводник штрафуется за 

любые механические воздействия или запугивание четвероногого друга (вплоть 

до дисквалификации). 

 Не должно быть недоброго отношения к собаке, в том числе наказаний. 

Соответственно, запрещено использование любых принуждающих средств, 

таких как рывковые цепочки, электроошейники, строгие ошейники и т.п. Все 

строится только на позитиве. 

2. Совершенствавание и продвижение техники танцевальной пары  

3. Подбор музыки и составление  номера танцевальной парой.  

4. Выступление на квалификационных соревнованияхх по фристайлу (танцы с собакой) в 

классе «Дебют». 

6. Подготовка и участие в массовых мероприятиях, в городских, региональных, 

всероссийских, международных конкурсах, соревнованиях. 
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 Организационные моменты. Подготовка детей к поездкам. Правила поведения в 

пути следования и на месте проведения мероприятия. Участие в конкурсах, соревнованиях 

и выставках разного уровня и анализ результатов участия. 

 

 

4.  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН – ГРАФИК 

Элементы учебного 

графика 

Характеристика элемента 

Продолжительность           

учебного года, его 

начало и окончание 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 год обучения 2 год обучения 

Начало учебного 

года 

1 октября 1 октября 

Окончание 

учебного года 

31 мая 31 мая 

Сроки 

комплектования 

учебных групп 

1-30 сентября - 

Каникулы осенние 1 неделя: 

конец октября-

начало ноября 

1 неделя: 

конец октября-

начало ноября 

Каникулы зимние 2 недели: 

конец декабря-

начало января 

2 недели: 

конец декабря-

начало января 

Каникулы летние 1 июня-31 августа 1 июня-31 августа 

Учебная неделя Продолжительность – 6 дней. 

1-й год обучения не более 4 часов в неделю 

2-й и последующие годы обучения не более 6 часов в неделю 

Режим и 

содержание работы 

в каникулярный 

период 

-расписание не меняется; 

-допускается смена форм организации образовательного 

процесса, форм проведения учебного занятия; 

-допускается смешанный состав учебных групп, деление на 

подгруппы; 

-проводятся родительские собрания и индивидуальные беседы; 

-выезды на экскурсии, практические занятия и др.; 

-участие в массовых мероприятиях ДЮЦ "АРС" и города. 

Режим и 

содержание работы 

в летний период 

-расписание меняется; 

-созданные группы и отряды обучающихся работают по 

отдельному плану и временному графику; 

-реализуются летние проекты и программы; 

-реализуются краткосрочные дополнительные 

общеразвивающие программы на базе профильных смен и 

отрядов. 

5.Материально-техническое обеспечение. 

  Площадка кинологов ДЮЦ «АРС»» имеет: 

 помещение, в котором есть радевалка для учащихся, кабинет для педагога 

 туалетная комната; 

 два помещения для хранения препятствий для аджилити ( на улице) 
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 набор препятствий для занятий кинологическоим спортом Аджилити: бум, 

горка, качели, два комплекта барьеров (по 12 шт.), слалом, комплект элементов для 

прыжка в длину, шина,  2 туннеля. 

 

6.Формы аттестации. Способы и формы проверки результатов. 

 опрос учащихся и родителей 

 выполнение нормативов по кинологическому спорту 

 выступление на соревнованиях 

 самостоятельная работа 

 собеседование 

 наблюдение  

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы: 

 выступление на клубных, городских, квалификационных, всероссийских, 

межрегиональных, международных   соревнованиях;  

 показательные выступления на уровне города; 

 оформление разрядов и званий по кинологическому спорту.  

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

  Использование разнообразных техник не только способствует сохранению 

внимания и работоспособности учащихся и животных, но и во многом влияет на 

устойчивость эффекта обучения после его совершения. В связи с этим в обучении должны 

быть использованы следующие приемы и методы 

а) методы словесного обучения (рассказ, беседа, объяснение), позволяющие в 

устной форме кратко представить конкретную тему или ее часть; 

б) метод демонстрации, позволяющий проиллюстрировать учащимся наилучший 

способ решения задачи, учитывающий индивидуальные особенности конкретного 

животного; 

в) игровые методы, позволяющие учащимся увидеть разнообразие подходов 

(способов) к решению проблемных задач; 

г) рефлексивный тренинг, позволяющий учащимся анализировать собственные 

успехи, ошибки и пути их преодоления. 
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Приложение 1 

Правила соревнований по аджилити 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие правила применяются на всех международных соревнованиях и чемпионатах по 

аджилити, проводимых IFCS, а также на соревнованиях и чемпионатах, проводимых под эгидой 

IFCS членами IFCS. Термин “соревнования”, применяемый в тексте настоящих правил 

относится к перечисленным в настоящем пункте соревнованиям и чемпионатам. 

1.2. Количественный состав команды, зачетное количество участников, характер зачета на 

соревнованиях оговаривается положением о соревнованиях.  

 1.3. На ринге во время прохождения трассы на собаке не может быть никакого снаряжения, 

предметов и одежды (ошейник, намордник, кофта и т.п.). Исключение составляет резинка или 

заколка для фиксации челки собаки, если без резинки или заколки челка закрывает глаза 

собаки.  

1.4. Форма одежды спортсмена – спортивный костюм и спортивная обувь. Во время 

нахождения спортсмена в ринге наличие на нем стартового номера обязательно.  

 1.5. На ринге во время прохождения трассы спортсмену запрещается держать что-либо в руках. 

Спортсмены не имеют права вносить с собой в ринг ничего, что может оказать помощь при 

управлении собакой (например: свисток, поводок вокруг талии, поясная сумка, корм в кармане, 

игрушка и т.д.).  

 1.6. Протесты по судейству принимаются и рассматриваются только в случае наличия 

видеозаписи, четко зафиксировавшей опротестовываемый момент прохождения трассы.  

 1.7. В процессе прохождения собакой трассы судьи своими действиями не должны создавать 

помехи преодолению трассы 

1.8. Соревнования по аджилити могут проводиться в возрастных группах спортсменов: дети, 

юниоры, взрослые. Для отдельных категорий соревнований может быть предусмотрена группа 

лиц пожилого возраста. Если положением о соревнованиях не определены возрастные группы, 

считается, что соревнования проводятся в группе взрослых.  

 1.8.1. Участвующие в соревнованиях организации могут заявлять спортсменов, относящихся 

по возрасту к группам юниоров и детей в группу взрослых, руководствуясь уровнем 

спортивного мастерства спортсмена.  

1.8.2. Если на отдельно взятом соревновании предусмотрено деление на возрастные группы, 

спортсмен может быть заявлен только в одной группе. 

1.8.3. Возрастные рамки каждой группы устанавливаются специальным решением Совета IFCS 

ежегодно, и не позднее шести месяцев до начала года для которого принмается решение.  

 1.9. Соревнования по аджилити проводятся в классах для собак: мини-класс, миди-класс, 

макси-класс. Размеры препятствий, не указанные в настоящих правилах, и рост собаки в холке 

для каждого класса устанавливаются специальным решением Совета IFCS.  

 1.10. Программа выступления в каждом классе и группе включает в себя стандартные трассы 

и/или трассы джампинга, а также специальные трассы.  

 1.10.1. Стандартная трасса может составляться из препятствий, перечисленных в пп.2.1.1. и 

2.1.2. настоящих Правил.  

 1.10.2. Трасса джампинга может составляться только из препятствий, перечисленных в п.2.1.2. 

настоящих Правил.  

 1.10.3. Специальные трассы могут составляться как из препятствий, перечисленных в пп.2.1.1. 

и 2.1.2., так и специальных препятствий, удовлетворяющих п.2.5.  

 1.11. Если положением о соревнованиях предусмотрен смешанный состав команды (из разных 

групп и/или классов), спортсмены этих групп и/или классов преодолевают идентичные трассы.  

 1.12. Судейство всех трасс может осуществлять один судья, или для каждой трассы может быть 

назначен отдельный судья. На трассе, где используются препятствия с зонами касания, кроме 

главного судьи судейство должны осуществлять судьи на зонах.  
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 1.13. По решению главного судьи перед началом соревнований или перед выходом на трассу 

судья при участниках производит замеры собак мини- и миди-классов, занося результаты 

промеров в специальный протокол.  

1.13.1. Судья при участниках имеет право отложить выход спортсмена на старт, если рост 

собаки превышает предельно допустимый для данного класса. Он обязан немедленно доложить 

об этом Главному судье, который должен произвести контрольные замеры роста собаки.  

1.13.2. Если результаты контрольного замера роста собаки показали его превышение предельно 

допустимому значению, Главный судья принимает решение о дисквалификации спортсмена на 

соревнованиях.  

1.14. Суки в состоянии течки и беременные суки не могут участвовать в соревнованиях.  

1.15. Ветеринарный врач соревнований может отстранить собаку от участия в соревнованиях, 

если участие в соревнованиях может повредить здоровью или жизни собаки.  

1.16. Собака участвует в отдельно взятых соревнованиях один раз.  

1.17. Запрещается применение допингов (запрещенных МОК методов и препаратов) как 

спортсменом, так и собакой. 

II. ОПИСАНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ 

2.1. На соревнованиях используются следующие препятствия:  

2.1.1. Препятствия с зонами касания: - бум; - качели; - горка; - стол.  

2.1.2. Препятствия без зон касания: - барьеры; - виадук или стенка; - жесткий тоннель; - мягкий 

тоннель; - колесо; - прыжок в длину; - слалом.  

2.1.3. Специальные препятствия, используемые на специальных трассах. 

2.2. Цвета раскраски препятствий значения не имеют. Система раскраски препятствий значения 

не имеет, кроме препятствий с зонами касания.  

 2.2.1. Поверхности препятствий с зонами касания окрашиваются в два произвольных цвета.  

2.2.2. Два цвета, подбираемые для окраски поверхностей препятствий с зонами касания, 

обязательно должны контрастировать друг с другом. Контраст между этими цветами 

необходим для точного определения заступа собаки в зону касания.  

 2.2.3. Раскраска препятствий должна быть яркая и гармоничная, подчеркивающая праздничный 

настрой соревнований.  

 2.3. Препятствия с зонами касания:  

 2.3.1. Бум. Высота бума над поверхностью земли: минимальная 120, максимальная 135 см; 

ширина минимальная 30 см, максимальная 40 см; длина трапов и горизонтальной доски: 

минимальная 360 см, максимальная – 420 см. Трапы снабжены поперечными планками 

(сечением примерно 2х3,5см), расположенными через равные промежутки (20-30см). Нижняя 

чать трапов на длину 90 см должна быть окрашена в другой цвет, что обозначает зону касания 

(окрашиваются как верхняя, так и боковые поверхности). На верхней границе зоны касания не 

должна находиться поперечная планка. Расстояние от верхней границы зоны касания до 

ближайших поперечных планок не должно быть меньше 10 см.  

 2.3.2. Качели. Требования к ширине качелей такие же, как и к ширине бума; длина качелей: 

минимальная 360, максимальная 425 см; высота центральной оси около 1/6 длины качелей. 

Размер и способ окраски зоны касания такой же, как и на буме.  

 2.3.3. Горка. Горка состоит из двух прямоугольных или трапециевидных элементов, 

расположенных под углом 90 градусов друг к другу. Высота вершины препятствия над землей 

170-190 см. Минимальная ширина наклонных поверхностей препятствия 90 см. Возможно 

расширение наклонных поверхностей книзу до 115 см. Наклонные поверхности снабжены 

поперечными планками сечением около 2 х 3,5 см, расположенными на расстоянии 25-30 см 

друг от друга. Нижняя часть наклонных поверхностей на длину 106 см должна быть окрашена в 

другой цвет, что обозначает зону касания (окрашиваются как верхняя, так и боковые 

поверхности). На верхней границе зоны касания не должна находиться поперечная планка. 

Расстояние от верхней границы зоны касания до ближайших поперечных планок не должно 

быть меньше 10 см. Верхняя грань горки не должна быть травмоопасной для собаки.  

 2.3.4. Стол. Минимальная площадь стола — 90 х 90 см, максимальная — 120 х 120 см.  
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 2.3.5. Поверхности препятствий с зонами касания не должны быть скользкими. Для снижения 

скольжения на поверхностях резиновые коврики и материя не используются. за исключением 

поверхности стола. Поверхность препятствий должна исключать травмирование подушечек лап 

собаки.  

 2.3.6. Препятствия с зонами касания на трассе джампинга не используются.  

2.4. Препятствия без зон касания:  

 2.4.1. Барьеры.  

 2.4.1.1. Простые барьеры.  

 2.4.1.1.1. Барьеры представляют из себя две стойки (высота не менее 1 м), между которыми 

устанавливаются приспособления различной конструкции для преодоления их прыжком. 

Минимальная ширина барьера 1 м 20 см.  

 2.4.1.1.2. Между стойками могут быть установлены:  

- горизонтальные планки;  

 - две диагональные планки (крест-накрест);  

 - щит без отверстий;  

 - щит с отверстиями различных размеров и форм;  

 - “щетка”;  

- другие приспособления.  

2.4.1.2. Сложные барьеры. Сложные барьеры составляются из двух простых барьеров, 

поставленных рядом один за другим и образующих сдвоенный барьер. Используются только 

барьеры с горизонтальными планками. Планки устанавливаются с нарастанием высоты, первый 

барьер ниже второго на 20-25 см. Высота второго барьера соответствует высоте барьеров для 

данного класса. Расстояние между барьерами не должно превышать высоты второго барьера.  

2.4.1.3. Все барьеры, кроме щеточного, должны иметь на верхней ограничительной отметке 

горизонтальную не закрепленную планку, которая могла бы упасть при касании ее собакой.  

2.4.2. Виадук или стенка. Виадук или стенка представляет из себя барьер толщиной 18-21 см и 

шириной не менее 1м20 см. Стенка не имеет отверстий, а виадук имеет одно или два отверстия 

в форме арки. На верхней поверхности данных препятствий укладываются съемные элементы 

полукруглой формы, которые могли бы упасть в случае касания их собакой. Съемные элементы 

входят в общую высоту препятствия. По бокам виадука или стенки вертикально 

устанавливаются две тумбы 30 х 30 х 100 см.  

2.4.3. Жесткий тоннель. Вутренний диаметр жеского тоннеля – 60 см, длина 360-600 см. 

Конструкция жесткого тоннеля должна позволять сделать хотя бы один поворот.  

2.4.4. Мягкий тоннель. Мягкий тоннель представляет из себя матерчатую трубу, длиной около 

240 см. Матерчатая труба должна быть не менее 60 см диаметром (если в нее вставить 

соответствующего размера обруч). Матерчатая труба одним концом крепится к жесткому 

элементу, позволяющему собаке проникнуть в матерчатую трубу. Длина жесткого элемента 90 

см, ширина – 60 см. Верхняя часть жесткого элемента имеет полукруглую форму. Общая длина 

конструкции 350 см.  

2.4.5. Слалом выполняется между вертикальными стойками круглого сечения, закрепленными 

на расстоянии 50-65 см друг от друга. Высота стоек не менее 100 см, количество стоек – 10, 12 

или 14. Верхний обрез стоек не должен быть травмоопасным для спортсмена или собаки.  

2.4.6. Колесо. Препятствие “Колесо” состоит из рамы и собственно колеса (диаметр 38-60 см), 

которое крепится к раме при помощи четырех растяжек. Жесткое крепление колеса к раме не 

допускается. Рама должна быть таких размеров, чтобы имелась возможность укрепить внутри 

нее колесо на расстоянии 80 см от поверхности земли до центра колеса. Конструкция рамы и 

растяжек должна предусматривать возможность снижать колесо до такого уровня, когда центр 

колеса находится на расстоянии 40 см от поверхности земли. Конструкция всего препятствия 

должна исключать возможность его падения при преодолении собакой.  

2.4.7. Прыжок в длину. Прыжок в длину осуществляется через 3-5 элементов (в зависимости от 

класса), расположенных поперек движения собаки на одинаковом расстоянии дург от друга. 

Длина элемента 120 см. Высота самого низкого элемента не менее 15 см, самого высокого не 
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более 28 см. Ширина верхней поверхности элемента около 15 см. Верхняя поверхность 

элемента имеет небольшой скос. Зона прыжка отмечается по углам четырьмя стойками, 

высотой около 120 см. верхний обрез стоек на должен быть травмоопасным для спортсмена и 

собаки.  

2.5. Специальные препятствия. Описания специальных препятствий должны приводиться в 

положении о соревнованиях, на которых они применяются. Специальные препятствия должны 

быть нетравмоопасны для собаки и спортсмена и не требовать для их преодоления 

специального обучения.  

2.6. Перед соревнованиями судья лично проверяет препятствия, организует их промеры и дает 

заключение о возможности их использования на соревнованиях. 

III. ФОРМИРОВАНИЕ ТРАССЫ 

3.1. Трасса формируется на ровном месте, площадью не меньше 20 х 40 метров. Общая длина 

трассы 100-250 м. Маршрут трассы может предусматривать преодоление 16-25 препятствий.  

3.2. Трассу формирует Главный судья. Трасса должна быть оригинальная для каждых 

соревнований. Судья должен составлять трассу таким образом, чтобы собака могла пройти ее 

плавно, без резких поворотов и смен направления.  

3.3. Главный судья за 30 минут до начала соревнований должен представить организаторам 

соревнований схему расстановки трасс. Для расстановки трассы в распоряжение судьи 

выделяется обслуживающий персонал.  

3.4. При расстановке трассы судья должен учитывать время необходимое для восстановления 

препятствия (для препятствий имеющих падающие элементы и пр.), если препятствие 

преодолевается собакой не один раз в процессе прохождения трассы.  

3.5. Главный судья должен сформировать трассу таким образом, чтобы постараться исключить 

возможность выхода собаки за территорию ринга из-за слишком близкого расположения 

ограждения ринга к преодолеваемому препятствию.  

3.6. Препятствия с зонами касания, а также слалом не могут располагаться на трассе первыми и 

последними.  

3.7. Прыжок в длину и прыжок в колесо располагаются таким образом, чтобы спортсмен имел 

реальную возможность завести собаку для их преодоления по прямой.  

3.8. Трасса формируется таким образом, чтобы очередное препятствие находилось от 

предыдущего, как правило, на расстоянии 3-7 м.  

3.9. Из барьеров могут формироваться двойные и тройные системы. Расстояние межуд 

барьерами в системе не более 3,5 м, в тройной системе расстояния между барьерами должны 

быть одинаковыми.  

3.10. При формировании трассы не может использоваться вариант маршрута, когда препятствие 

должно быть преодолено повторно сразу после его преодоления.  

3.11. Очередность и направление преодоления препятствий обозначается табличками с 

порядковыми номерами, устанавливаемыми возле препятствия.  

3.12. Для старта и финиша используются два барьера или один и тот же барьер либо ворота 

(расстояние между стойками 1 м 20 см; высота стоек 1м 20 см).  

3.13. Главный судья организует промеры общей длины сформированной трассы. Общая длина 

трассы заносится Главным судьей в протокол.  

3.14. Специальные трассы формируются в соответствии с описанием, приведенным в 

положении о соревнованиях, на которых они используются.  

3.15. Если позволяют местные условия, для разминки выделяется специальное место, где 

устанавливаются 2-3 барьера. Разминку обеспечивает судья на разминке, в соответствии с 

регламентом и программой данных соревнований. 

IV. ПРЕДЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ 

4.1. Определение предельного времени прохождения трассы осуществляется путем деления 

общей длины трассы на минимальную скорость ее преодоления.  

4.2. Минимальная скорость для преодоления трассы:  

- аджилити – 2,5 м/с.  
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- джампинга – 3,5 м/с.  

4.3. Исходя из местных условий, независящих от организаторов соревнования, минимальная 

скорость может быть снижена совместным решением Главного судьи и Комиссара 

соревнований от IFCS.  

4.4. Измерение времени на специальных трассах производится в соответствии с положением о 

соревнованиях, на которых используются эти трассы. 

V. ПРОХОЖДЕНИЕ ТРАССЫ 

5.1. Перед началом соревнований до участников соревнований доводится максимальное 

(предельное) время преодоления трассы, длина дистанции, последовательность преодоления 

препятствий.  

5.2. Перед соревнованиями ознакомление собаки с дистанцией запрещается. Спортсмену 

разрешается ознакомиться с дистанцией без собаки.  

5.3. По вызову судьи при участниках спортсмен должен явиться к линии старта. Спортсмен, не 

явившийся на старт в течение 2-х минут с момента вызова, снимается с соревнований.  

5.4. По сигналу судьи о готовности к судейству спортсмен может начинать преодоление трассы. 

Старт фиксируется в момент пересечения плоскости стартового створа какой-либо частью тела 

собаки, одинаковой для всех участников данных соревнований. Спортсмену разрешается для 

совершения старта выйти на трассу без собаки.  

5.5. Собака стартует с земли. Запрещается для удержания собаки на старте использовать 

постороннюю помощь.  

5.6. В процессе прохождения трассы спортсмену разрешается любыми командами голосом и 

жестами стимулировать собаку на ее преодоление. Запрещается употребление спортсменом в 

качестве команд ненормативной лексики.  

5.7. В процессе преодоления дистанции спортсмену запрещается намеренно дотрагиваться до 

собаки или препятствия, самому преодолевать препятствия, проходить в стартовый или 

финишный створ.  

5.8. На стандартной трассе и трассе джампинга препятствия преодолеваются только в 

установленных последовательности и направлении, которые являются одинаковыми для всех 

спортсменов данной группы и класса этих соревнований. Изменять последовательность или 

направление преодоления препятствий спортсмену запрещается.  

5.9. Порядок прохождения специальных трасс описывается в положениях соревнований, на 

которых эти трассы используются.  

5.10. Финиш фиксируется в момент прохождения собакой плоскости финишного створа.  

5.11. Препятствие “слалом” должно преодолеваться собакой так, чтобы первая стойка этого 

препятствия находилась слева от собаки, следующую стойку собака преодолевает так, чтобы 

она оказалась справа, следующая слева и т.д. до конца препятствия. Собака должна обходить 

каждую стойку с нужной стороны, не должна пропускать стойки.  

5.12. Горку собака преодолевает забегая на наклонную поверхность препятствия, заступив в 

зону касания хотя бы одной лапой, а затем преодолев верхнюю грань горки и встав на 

противоположную наклонную поверхность всеми четырьмя лапами сбегает с нее, заступив в 

зону касания хотя бы одной лапой.  

5.13. Бум собака преодолевает забегая по трапу, заступив в зону касания хотя бы одной лапой, 

затем пробегает по горизонтальной плоскости, после чего, встав на противоположный трап 

всеми четырьмя лапами сбегает с него, заступив в зону касания хотя бы одной лапой.  

5.14. Качели собака преодолевает забегая на конец качелей, лежащий на земле, заступив в зону 

касания хотя бы одной лапой, затем поднимается по поверхности качелей перенося центр 

тяжести качелей на противоположную сторону. После того как качели начали двигаться вниз, 

собака дожидается пока они коснуться земли, а затем сбегает с лежащего на земле конца 

качелей, заступив в зону касания хотя бы одной лапой.  

5.15. Стол собака преодолевает, запрыгивая на него по направлению движения либо сбоку и 

принимая определенное положение: сидеть, стоять или лежать, которое она должна сохранять в 

течение 5 секунд, после чего спрыгнуть со стола в любом направлении и продолжить 
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прохождение трассы. Положение, которое собака должна принять на столе, устанавливается 

главным судьей перед началом соревнований и одинаково для всех участников данных 

соревнований. Отсчет времени пребывания на столе начинается в момент, когда собака приняла 

требуемое положение. Отсчет прерывается, если собака меняет положение, и продолжается 

дальше, когда она вновь его приняла.  

5.16. Колесо собака преодолевает безопорным прыжком, прыгая сквозь отверстие колеса и 

приземляясь с противоположной стороны.  

5.17. Жесткий тоннель собака преодолевает, вбегая с одной стороны, пробегая внутри него и 

выбегая с противоположной стороны.  

5.18. Мягкий тоннель собака преодолевает, вбегая в жесткий элемент туннеля и пробегая 

внутри матерчатой трубы, и выбегая с противоположной стороны туннеля.  

5.19. Прыжок в длину собака преодолевает безопорным прыжком, прыгая в указанном 

направлении, не задевая лапами элементов препятствия и земли между ними и приземляясь с 

противоположной стороны. При этом прыжок должен быть совершен между обеих пар 

ограничительных стоек.  

5.20. Стенку, виадук и барьеры собака преодолевает безопорным прыжком, прыгая через эти 

препятствия и приземляясь с противоположной стороны. При этом не закрепленные элементы 

препятствия не должны упасть из-за касания их собакой.  

5.21. Двойные и тройные системы барьеров собака преодолевает соответственно двумя или 

тремя прыжками. Такие системы рассматриваются как одно препятствие, но преодоление 

каждой составляющей оценивается отдельно.  

5.22. В случае, если произошло падение элемента препятствия без участия собаки, запутался 

матерчатый тоннель и т.п., главный судья запускает свой секундомер и останавливает 

прохождение трассы.  

5.22.1. После того, как устранены неполадки, судья дает спортсмену указание занять место на 

дистанции, где он и его собака находились в момент возникновения неполадок. Затем судья 

дает сигнал на продолжение преодоления дистанции и в этот момент выключает свой 

секундомер.  

5.22.2. При подведении итогов выступления данного участника показания секундомера 

Главного судьи вычитаются из общего времени прохождения трассы. 

VI. ОЦЕНКА, ПОРЯДОК НАЧИСЛЕНИЯ ШТРАФНЫХ БАЛЛОВ 

6.1. Штрафные баллы начисляются за:  

- время, затраченное на преодоление трассы (за каждую секунду – 1 штрафной балл);  

- за ошибки и отказы, совершенные в процессе преодоления трассы – по 5 штрафных баллов за 

каждое нарушение;  

- дисквалификацию на стандартной трассе (150 штрафных баллов) и трассе джампинга (100 

штрафных баллов).  

6.2. Нарушения, совершенные в процессе преодоления трассы могут квалифицироваться как:  

6.2.1. Ошибка;  

6.2.2. Отказ;  

6.2.3. Нарушение, приводящее к дисквалификации.  

6.3. Ошибками считаются:  

6.3.1. Неумышленное касание собаки или препятствия спортсменом;  

6.3.2. Падение препятствия или его элемента в момент или после прыжка собаки в результате 

касания собакой препятствия (касание собакой препятствия или его элемента не штрафуется);  

6.3.3. Сбивание стойки при прыжке в длину;  

6.3.4. Отсутствие касания хотя бы одной конечностью собаки зоны касания, как при подъеме, 

так и при спуске;  

6.3.5. Спрыгивание с качелей после начала качания (в том числе из зоны касания) до того как 

доска коснулась земли;  

6.3.6. Пропуск стоек слалома при нормальном входе в него.  

6.4. В случае совершения нарушения, квалифицируемого как ошибка, собака не может заново 
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преодолевать препятствие (исключением является слалом п.6.8. и стол п.6.7.1).  

6.5. Отказом считается:  

6.5.1. Остановка собаки перед препятствием или на дистанции (не считается отказом или 

ошибкой остановка собаки на препятствии или по указанию судьи). Под остановкой 

понимается одновременное нахождение всех четырех лап собаки на земле;  

6.5.2. Уклонение от преодоления препятствия путем его обхода сбоку (пересечение 

воображаемой прямой, проходящей по передней границе любого препятствия, за исключением 

стола);  

6.5.3. Проход собаки под планкой барьера;  

6.5.4. Прыжок собаки между рамой и колесом;  

6.5.5. Пробежка по элементам или между элементами прыжка в длину или прыжок собаки мимо 

передней или задней пары стоек, а также поперек данного препятствия;  

6.5.6. Вытаскивание головы или лапы из тоннеля или выход из него обратно;  

6.5.7. Запрыгивание с земли на горку таким образом, что передние лапы не касаются наклонной 

поверхности на заходе;  

6.5.8. Запрыгивание с земли на горизонтальную поверхность бума;  

6.5.9. Спрыгивание собаки с бума или горки, прежде чем она поставит все четыре лапы на 

наклонную поверхность спуска;  

6.5.10. Спрыгивание с качелей до начала качания, запрыгивание на качели за осью качающейся 

доски;  

6.5.11. Неверное вхождение в слалом.  

6.6. В случае совершения собакой нарушения, квалифицируемого как отказ, спортсмен обязан 

обеспечить повторное преодоление препятствия без нарушений, квалифицируемых как отказ 

(исключением является стол, см.п.6.7.).  

6.7. Ошибки и отказы при преодолении препятствия стол.  

6.7.1. Ошибками при преодолении препятствия стол являются:  

6.7.1.1. Спрыгивание со стола до завершения отсчета времени. В этом случае собака должна 

вновь запрыгнуть на стол с любой стороны и принять требуемое положение. Отсчет времени 

прерывается в момент, когда собака изменила положение перед тем, как спрыгнуть, и 

возобновляется, когда она вновь приняла на столе требуемое положение.  

6.7.1.2. Проскальзывание по столу после запрыгивания и падение с другой стороны. После 

этого она должна вновь запрыгнуть на стол с любой стороны.  

6.7.1.3. Если собака продолжила прохождение трассы, не исправив ошибок при преодолении 

стола, она дисквалифицируется на данной трассе.  

6.7.2. Отказом при преодолении стола является проход под столом или пересечение сбоку 

воображаемой прямой, проходящей по задней границе стола. После этого собака может 

запрыгнуть на стол с любой стороны и не будет дисквалифицирована за преодоление 

препятствия с неправильной стороны.  

6.8. Начисление штрафных баллов на слаломе имеет свои особенности.  

6.8.1. Максимальное количество штрафных баллов ограничивается 15, они распределяются 

следующим образом:  

- два возможных отказа – 10 баллов;  

- все ошибки при преодолении слалома – 5 баллов.  

6.8.2. Все нарушения, не относящиеся к отказу, засчитываются как одна ошибка, однако после 

каждой ошибки участник обязан возвратить собаку к месту совершения ошибки либо к началу 

слалома и преодолеть слалом правильно.  

6.8.3. Не считается отказом или ошибкой остановка собаки во время прохождения слалома.  

6.8.4. Если собака, правильно не преодолев слалом, пересечет линию следующего препятствия 

или преодолеет его, дисквалифицируется на трассе.  

6.9. За нарушения, приводящие к дисквалификации, спортсмен может быть:  

- дисквалифицирован только на трассе (с сохранением оценки за другую трассу);  

- дисквалифицирован на соревнованиях (с аннулированием всех результатов).  
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6.9.1 Нарушения, приводящие к дисквалификации только на трассе:  

6.9.1.1. Превышение максимального времени прохождения трассы;  

6.9.1.2. Совершение собакой трех нарушений, квалифицируемых как отказ;  

6.9.1.3. Преодоление (попытка преодоления) препятствия не в установленной 

последовательности;  

6.9.1.4. Преодоление (попытка преодоления) препятствия в направлении, противоположном 

указанному;  

6.9.1.5. Преодоление (попытка преодоления) следующего препятствия, если на предыдущем 

препятствии было допущено нарушение, квалифицируемое как отказ либо ошибка, требующая 

исправления (на столе и слаломе) и после этого препятствие не было преодолено правильно.  

6.9.1.6. Возвращение собаки на старт после прохождения ею стартового створа (кроме 

выполнения указаний судьи);  

6.9.1.7. Умышленное касание спортсменом собаки или препятствия;  

6.9.1.8. Разрушение собакой или спортсменом препятствия до его преодоления;  

6.9.1.9. Проход собакой на слаломе двух и более проемов подряд в обратном направлении;  

6.9.1.10. Потеря контроля спортсмена над собакой более чем на 10 секунд;  

6.9.1.11. Выход собаки с ринга в результате потери контроля спортсмена над собакой;  

6.9.1.12. Загрязнение ринга;  

6.9.1.13. Неявка на старт по состоянию здоровья спортсмена или собаки, что фиксируется 

врачом соревнования или ветеринарным врачом соревнований соответственно.  

6.9.2. Нарушения приводящие к дисквалификации на соревнованиях:  

6.9.2.1. Нарушение спортсменом п.п. 1.3., 1.5. настоящих Правил;  

6.9.2.2. Старт собаки не с земли или использование посторонней помощи для удержания собаки 

на старте;  

6.9.2.3. Преодоление препятствия, стартового или финишного створа спортсменом;  

6.9.2.4. Ознакомление собаки с трассой (выход собаки на ринг вне времени выступления);  

6.9.2.5. Проявление собакой агрессии в ринге или в предстартовой зоне на официальных лиц, 

других собак и участников;  

6.9.2.6. Создание помехи выступлению другого участника;  

6.9.2.7. Неявка спортсмена на старт в течение 2-х минут с момента вызова судьей (кроме случая 

ухудшения здоровья спортсмена или собаки);  

6.9.2.8. Неспортивное поведение (употребление ненормативной лексики, непристойных жестов, 

спор с судьей и т.п.);  

6.9.2.9. Грубое обращение с собакой.  

6.10. После дисквалификации участника на трассе он обязан немедленно покинуть трассу 

(кроме тех случаев, когда положением о соревнованиях разрешается прохождение трассы до 

конца такими участниками). В случае, если этот участник продолжает прохождение трассы, он 

дисквалифицируется на соревнваниях.  

6.11. В случае совершения спортсменом серьезных дисциплинарных нарушений, информация 

об этих нарушениях представляется Главным судьей в дисциплинарную комиссию IFCS для 

рассмотрения вопроса о дисквалификации спортсмена на срок больший, чем данные 

соревнования.  

6.12. Главный судья фиксирует нарушения спортсмена и собаки во время выступления и 

демонстрирует начисление штрафа следующим образом:  

6.12.1. Ошибка – поднятая вверх рука с раскрытой ладонью;  

6.12.2. Отказ – поднятая вверх рука со сжатым кулаком;  

6.12.3. Дисквалификация – высоко поднятые скрещенные руки. 

7. ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНЫХ ТРАСС 

7.1. Эстафета 

7.2.7. На ринге препятствия расставляются таким образом, чтобы из них было сформировано 

две трассы. Для трасс эстафеты используется не меньше 15 препятствий. Каждая из трасс 

эстафеты должна предусматривать преодоление не менее 9 препятствий.  
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7.2.8. Требования к трассам эстафеты, в общем, такие же, как и к трассе аджилити. Трассы не 

должны включать в себя стол. Также не обязательно использовать все препятствия с зонами. Но 

на каждой трассе должно быть предусмотрено преодоление минимум одного препятствия с 

зонами.  

7.2.9. В эстафете участвуют три спортсмена с тремя собаками из любых ростовых классов. 

Участникам присваиваются порядковые номера (1, 2 и 3). При этом собаки из одного ростового 

класса должны иметь номера 1-й и 3-й. Собака из другого ростового класса имеет номер 2.  

7.2.10. Собаки № 1 и 3 бегут первую трассу, а собака № 2 вторую.  

7.2.11. К моменту старта первой собаки, все участники с собаками должны находиться в зоне 

передачи эстафеты (которую определяет судья). В зоне передачи эстафеты собаки без 

ошейников и поводков, их необходимо держать в негрубой форме. Участники должны 

находиться в зоне передачи эстафеты до окончания выступления последнего участника 

команды.  

7.2.12. Спортсмен может держать эстафетную палочку любым способом. Грубым обращением с 

собакой также считается замах на собаку эстафетной палочкой.  

7.2.13. Эстафетная палочка передается одним участником другому в зоне передачи эстафеты (из 

рук в руки) без броска.  

7.2.14. Дополнительные штрафы:  

7.3. передача эстафеты вне зоны, бросок палочки, выход участника из зоны передачи – 20 б.  

7.4. если спортсмен роняет палочку на трассе – 10 б.  

7.5. за каждое хватание собакой эстафетной палочки – 10 б.  

7.5.7. При неявке одного из членов команды на старт, создании помехи выступлению другой 

команды, агрессию собаки в зоне вся команда дисквалифицируется.  

7.5.8. Если собака совершила нарушение, приводящее к дисквалификации на трассе (например, 

нарушила последовательность преодоления), то судья сигнализирует о дисквалификации 

участника, а участник прекращает прохождение трассы и бежит в зону для передачи эстафеты. 

При этом данному участнику начисляется 150 штрафных баллов.  

7.5.9. Секундомер включается в момент преодоления первой собакой первого препятствия, а 

выключается в момент преодоления последней собакой последнего препятствия.  

7.5.10. Результат эстафеты – время + штраф.  

7.5.11. Помощь тренера или третьих лиц в зоне передачи эстафеты не допускается. 

7.6. Гэмблерз (Джокер) 

7.6.7. В джокере применяются препятствия, используемые на трассе аджилити. Исключение 

составляет стол, который может использоваться только для старта или финиша.  

7.6.8. Джокер включает в себя открывающий период для набора баллов и специальный период, 

называемый джокер или гэмбл.  

7.6.9. Судья устанавливает время для каждого периода раздельно, однако при хронометраже 

выступления учитывается только общее время выступления.  

7.6.10. Спортсмену запрещается пользоваться любыми приспособлениями для определения 

времени, подающими звуковые и иные сигналы и т.п.За попытку повлиять на выступление 

спортсмена судья имеет право дисквалифицировать лиц участвующих в соревнованиях, 

причастных к этому, включая данного спортсмена. Если к инциденту причастен тренер данной 

(или конкурирующей) команды, то дисквалифицируется вся команда (данная или 

конкурирующая соответственно) даже если тренер не указан в заявке.  

7.6.11. Старт и финиш обозначается линией либо для этих целей используется стол.  

7.6.12. Открывающий период.  

7.6.12.5. Отсчет времени начинается в момент пересечения грудью собаки воображаемой 

плоскости старта.  

7.6.12.6. Задача спортсмена набрать максимальное количество баллов, направляя собаку на 

преодоление препятствий по своему выбору в течение установленного судьей времени.  

7.6.12.7. Время открывающего периода от 30 до 50 секунд исходя из количества установленных 

препятствий. Количество препятствий не менее 15-и.  
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7.6.12.8. Каждое успешно преодоленное препятствие приносит определенное количество баллов 

(см. п. 7.2.6.8.).  

7.6.12.9. Успешно преодоленным считается препятствие, преодоленное без ошибки. Штрафные 

баллы за ошибки не начисляются.  

7.6.12.10. Отказы в открывающем периоде не учитываются.  

7.6.12.11. В открывающем периоде баллы начисляются только за два успешных преодоления 

каждого препятствия.  

7.6.12.12. Судья может пользоваться двумя системами начисления баллов:  

Барьеры и прыжки(Система 1-3-5-7)- 1; (Система 1-2-3-5) - 1  

Туннели и колесо (Система 1-3-5-7) -3; (Система 1-2-3-5) - 2  

Контактные препятствия и слалом (Система 1-3-5-7) - 5; (Система 1-2-3-5) - 3  

Слалом и бум (Система 1-3-5-7) - 7; (Система 1-2-3-5) - 5  

7.2.7.5. Судья имеет право добавить к стоимости одного любого препятствия не более четырех 

баллов при системе 1-3-5-7 или двух баллов при системе 1-2-3-5, основываясь на сложности 

расположения препятствий.  

7.2.7.6. При начислении дополнительных баллов судья должен учитывать расположение 

препятствий и их сложность.  

7.2.6.11. При системе 1-3-5-7 не может быть:  

7. препятствия дороже 7 баллов;  

8. более одного 7-балльного препятствия;  

9. более четырех 5-балльных препятствий;  

10. логичной для преодоления (последовательной) расстановки 5-и и/или 7-и балльных 

препятствий.  

7.2.6.12. При системе 1-2-3-5 не может быть:  

11. препятствия дороже 5 баллов;  

12. более одного 5-балльного препятствия;  

13. более четырех 3-балльных препятствий;  

14. логичной для преодоления (последовательной) расстановки 3-и и/или 5-и балльных 

препятствий.  

14.2.7.5. Стартовая линия и участок джокера должны располагаться на максимально возможном 

(с учетом дизайна расстановки) удалении от препятствий высокой стоимости.  

14.2.7.6. Открывающий этап завершается по сигналу (свистку) судьи хронометриста. 

Секундомер при этом не останавливается.  

14.2.7.7. Если в момент свистка собака находится в процессе преодоления препятствия, то 

баллы за препятствие начисляются в случае если в момент свистка уже исключается 

возможность совершения ошибки (например, собака уже наступила во вторую контактную 

зону).  

7.2.7. Период джокера.  

14.2.7.8. Время преодоления джокера устанавливается судьей и составляет от 10 до 20 секунд.  

14.2.7.9. Джокер может быть установлен как отдельная трасса с последовательностью 

определенной судьей, а может представлять из себя временной промежуток, где баллы 

набираются аналогично открывающему периоду.  

14.2.7.10. Барьеры, сбитые собакой в процессе упражнения, не восстанавливаются.  

14.2.7.11. Если джокер представляет из себя временной промежуток, где баллы набираются 

аналогично открывающему периоду, то спортсмен имеет право использовать в третий раз 

препятствия которые уже преодолены два раза в открывающем периоде.  

14.2.7.12. Если джокер устанавливается как отдельная трасса, то:  

14.2.7.12.1. Джокер состоит не менее чем из трех препятствий.  

14.2.7.12.2. Время прохождения джокера устанавливается исходя из времени реального 

прохождения трассы джокера с учетом времени необходимого спортсмену для того, чтобы он 

добрался до первого препятствия джокера.  

14.2.7.12.3. В джокер могут включаться:  
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15. препятствие запрещенное к преодолению;  

16. только одно контактное препятствие или слалом;  

17. управление собакой с расстояния не ближе 5 метров (что обозначается линией).  

17.2.7.5.1. В открывающем периоде спортсмен не может использовать два и более препятствий 

подряд в любом направлении из трассы джокера.  

17.2.7.5.2. Если в открывающем периоде собака сбила планку барьера из трассы джокера, 

спортсмен лишается права преодоления джокера.  

17.2.7.6. Судья может установить, что:  

17.2.7.6.1. Баллы начисляются за каждое успешно преодоленное препятствие джокера.  

17.2.7.6.2. Баллы начисляются за весь джокер в целом при успешном преодолении всех его 

препятствий без ошибок и\или отказов.  

17.2.7.6.3. В случае успешного преодоления всех препятствий трассы джокера без ошибок и 

отказов баллы за открывающий период удваиваются (с начислением баллов за препятствия 

джокера или без такового).  

17.2.7.6.4. Во время преодоления джокера учитываются только ошибки, а отказы не 

учитываются.  

17.2.7.6.5. В период джокера применяются иные решения судьи, отвечающие духу упражнения.  

17.2.8. Секундомер останавливается в момент пересечения грудью собаки воображаемой 

плоскости финиша (запрыгивания на стол).  

17.2.9. В случае, если спортсмен не уложился в назначенное судьей время, хронометрист 

сигнализирует вторым свистком об окончании времени джокера. В этом случае баллы не 

начисляются за все упражнение (открывающий период + джокер).  

17.2.10. В открывающем периоде спортсмену запрещается стоять без действия в зоне 

препятствий джокера или намеренно преодолевать препятствия уже не дающие баллов с целью 

дождаться окончания времени открывающего периода.  

17.2.11. Все решения судьи относительно порядка выполнения упражнения должны 

распространяться на всех участников соревнования и объявляются спортсменам судьей перед 

началом разминки.  

  
 

 

 


