


направленность/наименование программы
год обучения/ 

уровень
часов в 
неделю

часов в год 
на 

программу
количество 

групп
количество 

учащихся

количество часов 
педагогической 

нагрузки в неделю

Физкультурно-спортивная направленность

"Волейбол" 1 4 144 3 45 12
"Настольный теннис" 1 3 108 3 42 9

2 3 108 5 60 15
3 3 108 2 24 6

ИОМ "Настольный теннис (спортивное 
совершенствование)" 3 108 3 10 9
"Футбол" 1 4 144 6 90 24

2 4 144 1 12 4
"ОФП" 1 3 108 31 396 93
"Баскетбол" 1 4 144 2 30 8
"Самбо + дзюдо" 1 3 108 2 30 6

2 3 108 2 24 6
ИОМ "Самбо + дзюдо (спортивное совершенствование)" 3 108 1 5 3
"Самбо + рукопашный бой" 2 3 108 2 24 6
"Дзюдо" 1 3 108 1 15 3

2 3 108 2 24 6
ИОМ "Дзюдо (спортивное совершенствование)" 3 108 1 5 3
"Ушу" 1 3 108 1 15 3

2 3 108 4 48 12
ИОМ "Ушу (спортивное совершенствование)" 3 108 1 8 3
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Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                
                 по дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым за счет субсидий на финансовое обеспечение 

муниципального задания  на 2022-2023 учебный год
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"Смешанные боевые искусства и фитнес- силовая 
подготовка" 2 4 144 1 12 4
"Армейский рукопашный бой" 1 3 108 2 30 6

2 3 108 1 12 3
3 3 108 1 12 3

ИОМ "Армейский рукопашный бой (спортивное 
совершенствование)" 3 108 1 3 3
"Пауэрлифтинг" 1 3 108 2 24 6

2 3 108 1 12 3
ИОМ "Пауэрлифтинг (спортивное совершенствование)" 3 108 1 5 3
"Адаптивная физическая культура" (дети с ОВЗ) 1 4 144 2 8 8

итого по направленности х х х 85 1025 270

Художественная направленность

Изостудия  "Радужные капли" 1 3 108 2 30 6
2 3 108 3 36 9

"Теория изобразительного искусства" 1 3 108 5 66 15
Изостудия  "Радужные капли для дошколят" 1 2 72 2 24 4
Изостудия "Мозаика" 1 3 108 2 30 6

2 3 108 2 24 6
3 3 108 1 12 3

Изостудия "Волшебная мозаика" 1 2 72 2 24 4
ИОМ "Изостудия "Мозаика" (совершенствование 
мастерства)" 3 108 1 3 3
Изостудия "Мозаика" для детей с ОВЗ 1 2 72 1 1 2
Д/о "Подсолнухи" 1 2 72 6 72 12
Изостудия "Фантазия" 1 4 144 2 30 8
Д/о "Мастерская чудес" 1 3 108 2 24 6

2 3 108 2 24 6
3 3 108 1 12 3
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"Теория музыки" 1 3 108 2 27 6
Д/о " Многоликая гитара" 1 3 108 1 15 3

2 3 108 1 12 3
Вокально-хоровая студия "Камертон" 1 4 144 1 12 4

2 4 144 1 12 4
Д/о "Дивные узоры" 1 4 144 2 24 4
Изостудия "Артквартал" 1 4 144 2 30 8

2 4 144 2 24 8
3 4 144 1 12 4

Изостудия" Карандаши" 1 4 144 1 12 4
"Песочная анимация" 1 2 72 4 42 8
Изостудия "Ступени" (дети с ОВЗ) 1 4 144 1 4 4
Изостудия "Жавороночки" 1 3 108 2 30 6

2 3 108 1 12 3
"Жавороночки. Класс рисунка и живописи" 1 3 108 3 42 9
Изостудия "Жавороночки для начинающих" 1 4 144 2 24 8
ИОМ "Изостудия "Жавороночки" (совершенствование 
мастерства)" 3 108 1 4 3
Д/о "Страна мастеров" 1 1 36 4 60 4

1 2 72 3 45 6
Студия ручного труда "Страна мастеров" 1 4 144 2 24 8

"Ритмика для дошкольников" 1 2 72 1 12 2
Изостудия "Просторы творчества" 1 4 144 3 45 12

2 4 144 4 48 16
Д/о "Грунтованный текстиль" 1 4 144 1 15 4

Д/о "Народная кукла" 1 4 144 1 15 4

"Партерная гимнастика" 1 4 144 3 45 12



направленность/наименование программы
год обучения/ 

уровень
часов в 
неделю

часов в год 
на 

программу
количество 

групп
количество 

учащихся

количество часов 
педагогической 

нагрузки в неделю

"Танц-квартал" 1 4 144 1 15 4

"Эстрадный танец" 1 4 144 1 15 4

итого по направленности х х х 86 1089 258

Техническая направленность

Д/о "Основы конструирования" 1 2 72 6 72 12
Д/о "Творческое проектирование" 1 2 72 1 15 2

2 2 72 1 12 2
Д/о "Архимеды" 1 2 72 3 45 6

2 2 72 3 45 6
Д/о "Веселое оригами" 1 2 72 2 24 4

2 1 36 2 24 2

итого по направленности х х х 18 237 34

Социально-гуманитарная направленность

Модельная школа "EXPO MODELS" 1 3 108 3 45 9
Д/о "Творческая мастерская" 1 3 108 3 45 9
Д/о "Стиль жизни - активность!" 1 6 216 1 15 6
Д/о "Развиваемся, играя!" ( дети с ОВЗ) 1 2 72 3 17 6
"Ушу для дошколят" 1 2 72 5 75 10
"Настольный теннис для дошкольников" 1 2 72 4 48 8
"Клуб выходного дня" 1 2 72 1 15 2
Городской штаб "ЮИД" 1 4 144 1 15 4
Пресс-центр "ЮИД" 1 4 144 1 15 4

итого по направленности х х х 22 290 58

Туристко-краеведческая направленность

"Моя родная Кострома" 1 3 108 1 15 3
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"Юный турист" 1 3 108 1 15 3
"Родной край" 1 3 108 1 15 3
"История родного края" 1 3 108 1 15 3

итого по направленности х х х 4 60 12

Естественно-научная направленность

"Занимательная математика" 1 4 144 1 15 4
итого по направленности х х х 1 15 4

Итого по учреждению х х х 216 2716 636
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Художественная/Магия творчества стартовый х 20 18 600 360

Техническая/Юный конструктор стартовый х 12 9 200 108

Физкультурно-спортивная/Спортивное мастерство стартовый х 16 18 600 288

Социально-гуманитарная/Лидер стартовый х 18 18 270 324

Итого по учреждению х х х 63 1670 1080 : 36 = 30,0Всего по учреждению

Всего по учреждению х х х х х 666

Учебный план                                                                                                                                                                                                                                                         
    по дополнительным общеразвивающим программам, финансовое обеспечение которых предусматривается после персонифицированного 

выбора детьми, родителями (законными представителями)  программы посредством передачи средств, закрепленных за ребенком (его 
сертификатом), в счет оплаты указанных услуг  на 2022-2023 учебный год


