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' ХОАОАНОЕ ВРЕМЯ ГОАА
ПОТРЕБАЕНИЕ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ В АОСТАТОЧНОМ
КОАИЧЕСТВЕ ПРИНОСИТ МНОГОПААНОВУЮ ПОАЬЗУ:

- СПОСОБСТВУЕТ РОСТУ И РАЗВИТИЮ АЕТЕЙ

- УВЕАИЧИВАЕТПРОАОАЖИТЕАЬНОСТЬ ЖИЗНИ
- СПОСОБСТВУЕТ СОХРАНЕНИЮ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
- ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЗДОРОВЬЕ СЕРАЦА
- СНИЖАЕТ РИСК ОНКОАОГИЧЕСКИХ ЗАБОАЕВАНИЙ д‘

- СНИЖАЕТ РИСК ОЖИРЕНИЯ

. СНИЖАЕТ РИСК АИАБЕТА

. УАУЧШАЕТ СОСТОЯНИЕ КИШЕЧНИКА

. УАУЧШАЕТ ИММУНИТЕТ

СПИСОК СЕЗОННЫХ ПРОАУКТОВ ПОМОЖЕТ
СОСТАВИТЬ ПРАВИАЬНЫЙ РАЦИОН В ЗИМНИЙ ПЕРИОА:

ОВОЩИ ФРУКТЫ
- БАТАТ - БАНАНЫ
‘ БЕАОКОЧАННАЯ КАПУСТА . ГРАНАТ
- БРОККОАИ . ГРУШИ

. БРЮСЕАЬСКАЯ КАПУСТА - ФИНИКИ

. КАРТОФЕАЬ - ЦИТРУСОВЫЕ
- АУК - ХУРМА
. ПАСТЕРНАК . ЯБАОКИ
- РЕПА
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