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Пояснительная записка



Программа «Собираемся в поход» - одна из форм знакомства с туризмом, способствует воспитанию здорового образа жизни, любви к Родине и природе. Данная программа связана со школьными курсами ОБЖ, география, физкультуры.



 Воздействие экологических и социально-психологических факторов, интенсивность которого в последнее десятилетие многократно увеличилась, приводит к тому, что состояние здоровья детей оценивается как катастрофическое. 


Детско-юношеский туризм, как часть социальной сферы, выполняет следующие функции: 
- повышает интеллектуальный и культурный уровень путешествующих; 
- способствует снятию стресса и физическому развитию личности; 
- обеспечивает рациональное использование свободного времени. 

Социальная значимость проблем, связанных с состоянием здоровья детей в Российской Федерации, обусловливает необходимость их решения программными методами на основе реализации системы мероприятий, направленных на снижение показателей детской заболеваемости, инвалидности и смертности, сохранение и укрепление здоровья на всех этапах развития ребенка. 


Детско-юношеский туризм – ни с чем не сравнимое средство общения и оздоровления школьников. Наиболее доступными и эффективными являются туристические походы.

Отличительная особенность данной программы – получение знаний, достаточных для сознательного совершения похода выходного дня. Программа ориентирована на привлечение детей к занятию туризмом.

Цели программы: 
· дать первоначальные знания и умения необходимые для участия в походах выходного дня.

· привлечь детей к занятию туризмом.

Задачи программы: 

· Познакомить учащихся с мерами безопасного поведения на природе, в походах.
· Способствовать формированию здорового образа жизни, организованного досуга.
· Заинтересовать детей занятиями в туристических объединениях.
· Привить любовь к труду и умение трудиться.


Программа рассчитана на детей 3-9 классов. Заниматься в объединении могут дети, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям туризмом.

Срок реализации программы – 2 месяца.

Рекомендуемый состав группы – 10 - 15 человек.
Программа рассчитана:

· На 24 часа (3 часов в неделю).

После прохождения курса обучения предусматривается выдаче справки о начальной туристской подготовке и об участии в ПВД.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

За время занятий в объединении ребята приобретают навыки и умения, необходимые для участия в походах выходного дня. Знания и умения учащихся проверяются в походе.

Форма подведения итогов – участие воспитанников в походе выходного дня.

Учебно-тематический план
	№
	Название темы
	Теория
	Практика

	1
	Меры безопасности. Узлы. Основы медицинских знаний.
	1
	2

	2
	Ориентирование на местности
	3
	

	3
	Устройство бивака. Обязанности в походе. 
	3
	

	4
	Занятие на скалодроме
	
	3

	5
	Подготовка к походу, подбор снаряжения, техника движения и преодоления препятствий
	3
	

	6
	Поход 1-2 дневный
	
	9

	
	Итого
	10
	14


(24 часа с нагрузкой 3 часа в неделю).
Содержание программы обучения
1. Меры безопасности. Узлы. Основы медицинских знаний. – 3 часа

Меры безопасности на занятиях, соревнованиях, походах, скалодроме, зале. Основные требования к учащимся на занятиях, соревнованиях, походах, учебно-тренировочных занятиях на местности, скалодроме.

Туристические узлы. Комплектование медицинской аптечки
2.  Ориентирование на местности. – 3 часа

Компас. Работа с компасом. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Азимут. Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки.
3. Устройство бивака.   Обязанности в походе. – 3 часа

Организация бивачных работ в зимних условиях. Техника безопасности при зимних походах на лыжах.

4. Занятие на скалодроме. – 3 часа

Техника безопасности при занятиях на скалодроме. Индивидуальная страховочная система. Техника лазанья на скалодроме.

5. Подготовка к походу, подбор снаряжения, техника движения и преодоления препятствий. – 3 часа
План подготовки к походу. Определение целей похода. Обязанности в группе. Определение района путешествия,  разработка основной и запасной ниток маршрута. Определение времени на прохождение маршрута. Составление плана похода с указанием места отдыха. Составление схемы походных расходов. Подбор и подготовка снаряжения. Питание в походе. Заготовка и покупка продуктов. Оформление маршрутных документов.
Режим дня в походе; режим движения, темп и ритм движения на маршруте; преодоление естественных препятствий (движение по лесу и болоту, переправы, преодоление рельефа местности); разбивка бивака; безопасность в походе.
6. Поход 1-2 дневный. – 9 часов.
Методическое обеспечение программы
	№
	Название разделов
	Форма занятий, техническое оснащение.
	Форма подведения итогов.

	1.
	Меры безопасности. Узлы. Основы медицинских знаний
	Лекция, беседа,  практическое занятие.
	Тестовое задание, соревнование.

	2.
	Ориентирование на местности.
	Аудиовизуальная программа. Посещение планетария.
	Тестовое задание.

	3.
	Устройство бивака. Обязанности в походе.
	Беседа, фильм.
	Тестовое задание.

	4.
	Занятие на скалодроме.
	Практическое занятие.
	Контрольное упражнение.

	5.
	Подготовка к походу подбор снаряжения, техника движения и преодоления препятствий.
	Лекция, беседа.
	Поход

	6.
	Поход
	Поход.
	Поход.


Материально – техническое обеспечение программы
(Группа 15 человек)

1. Палатка 4-х местная – 3
2. Рюкзак – 15

3. Коврик – 15

4. Спальник – 15

5. Варочная посуда в чехле – 2 котла; 8 и 10 л

6. Поварешка, нож, консервный нож.

7. Костровые принадлежности.

8. Топор большой, маленький в чехлах.

9. Пила в чехле

10. Саперная лопата в чехле.

11. Фонарик, комплект батареек – 4

12. Медицинская аптечка.

13. Ремонтный набор.

14. Компас – 15

15. Репшнур 3 – х метровый – 15

16. Страховочная система – 15

17. Основная веревка 40 м – 6

18. Карабины – 45

19. Вспомогательная веревка – 3

20. Спусковое устройство – 5

21. Картографический материал

Приложение 1. Нормы переходов для пеших и лыжных походов
	Продолжительность похода
	Протяженность, км

	
	9-12 лет
	13-14 лет
	15-16 лет

	1 день

2 дня

3 дня и более


	12

20

10-12
	15

24

12-15
	20

35

16-18


Приложение 2. Нормативы походов по степеням сложности для пеших и лыжных походов

	
	Степень сложности

	
	1
	2
	3

	Протяженность км
	30
	50
	75

	Минимальная продолжительность (в днях)
	1
	2
	3

	Минимальный возраст участников
	7
	10
	11

	Количество участников
	6-25
	6-20
	6-15

	Минимальный возраст руководителя
	18 лет
	18 лет
	18 лет

	Туристский опыт руководителя
	Участие в 1-3 дн. походе
	Участие в 1-3 дн. походе
	Участие в походе 1 к.с., руководство 1-3 дн. походом


Приложение 3. Нормативы присвоения юношеских разрядов
	Разряд
	Степень сложности

	
	1
	2
	3

	3 юн.
	У
	
	

	2 юн.
	
	У
	

	1 юн.
	
	
	У
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