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Цели и задачи

Соревнования среди школьников проводятся с целью пропаганды среди учащихся стремления к здоровому образу жизни и физического развития подрастающего поколения. 
В ходе подготовки и проведения соревнований решаются задачи: 

· пропаганда и популяризация детско-юношеского туризма;

·  повышение туристского мастерства; 

· выявление сильнейших команд и участников; 

· активизация туристской работы в городе Костроме. 
Время и место проведения 

Соревнования проводятся с 23 по 25 августа 2013 года на старом футбольном поле в центре отдыха «Красная горка».
Заезд участников 23 августа 2013 г. в 11.00 

Отъезд участников 25 августа 2013 г. в 18.00. 
Руководство подготовкой и проведением соревнований 
Организация соревнований среди школьников возлагается на Оргкомитет, ДДТ «Жемчужина». Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную Оргкомитетом. Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни соревнований возлагается на вожатых отрядов, инструкторов и руководителя слета.
Участники слета
В соревнованиях принимают участие воспитанники школ, учреждений дополнительного образования и туристских объединений. Возраст участников 8-17 лет.
Питание и проживание участников.

Участники проживают в четырехместных палатках. К каждому отряду прикрепляется вожатый.

Питание участников осуществляется в полевых условиях. Пищу готовят в столовой центра отдых «Красная горка». В походе участники готовят пищу самостоятельно на костре.
Продукты для приготовления пищи вожатые получают у завхоза слета.
Распределение участников по отрядам. 

С целью равномерного распределения разновозрастных детей по отрядам, распределение производится предварительно перед выездом детей из Костромы.

Из числа наиболее подготовленных, активных и дисциплинированных ребят выбирают четырех капитанов команд.
Вожатые доводят до сведения участников слета правила поведения и условия судейства, оформляют росписи в журнале по технике безопасности.

Определение результатов.

Личные зачеты подводятся по трем видам соревнований: скалодром, стрельба из пневматической винтовки, ТПТ. 

Командные результаты подводятся по видам футбол, волейбол, эстафета.

Итоговые результаты команд в слете определяются по лучшему времени прохождения кросс-похода.
В случае равенства мест-очков преимущество получает команда, получившая меньше штрафных очков.
Команда, не имеющая результатов по одному из этапов кросс-похода (в том числе отметки компостером на одном из КП), занимает место после команд с полным зачетом.
Результаты команд судьи отмечают в итоговом протоколе слета (Приложение 10).

Награждение победителей.

Победители слета в личном и командном зачетах награждаются грамотой и памятным призом.

Все участники получают памятный подарок.
Программа слета (Приложение 2).
23 августа.

11-00 - 12-00 - Заезд и размещение участников. Распределение участников по четырем  отрядам. Инструктаж по технике безопасности.
12-00 – 14-00 - Обед.

14-00 – Медицина

15-00 – Узлы

16-00 – Экология

17-00 – Разведение и тушение костра 
18-00 – 18-30 – Свободное время
18-30 – 19-30 - Ужин.

19-30 – 22-30 - Огонек.

23-00 - Отбой.

24 августа.

8-00 – Подъем.

8-00 – 9-30 – Завтрак.

9-30 –19-30 – Кросс-поход
19-30 – 20-30 - Ужин.

20-30 – 22-30 - Огонек.

23-00 - Отбой.

25 августа 

8-00 – Подъем.

8-00 – 9-30 – Завтрак.

9-30 – 14-00 - Занятия отрядов по четырем направлениям:
1. Скалодром – личное первенство

2. Стрельба из пневматической винтовки – личное первенство

3. Футбол – командное первенство 

4. Волейбол – командное первенство
14-00 – 15-00 – Обед.

15-00 – 16-00 – Эстафета 

16-00 – 18-00 – Подведение итогов.

18-00 - Отъезд участников.
I. Содержание лекций

1. Медицина. Участники прослушивают лекцию по медицине. Обязательно обращаем внимание на темы: артериальное и венозное кровотечения, перелом костей конечностей, утопление, изготовление носилок. (Приложение 20).
2. Узлы и четыре действия с компасом. Участники разучивают туристские узлы «проводник восьмерка», «булинь», «грейпвайн», схватывающий узел «пруссик», «прямой», «стремя» и четыре действия с компасом. Для демонстрации приготовлены образцы всех разучиваемых узлов и их изображение на карточках указанием положительных и отрицательных свойств узлов и областей их применения (Приложения 21, 22).
Снаряжение:

· Репшнур для демонстрации узлов – 4 шт.

· Репшнур для тренировки – 55 шт.

· Щит с образцами узлов.

· Лекция по узлам (Приложение 21).
· Лекция по правилам работы с компасом (Приложение 23).
· Фотографии узлов (Приложение 22).
· Компас – 4 шт.

· Карта (Приложение 1) – 8 шт.

3. Экология. Участники прослушивают лекцию по экологии (Приложение 24 утилизация…).
4. Разведение и тушение костра. Участники прослушивают лекцию по правилам безопасного разведения костра в сопровождении презентации. (Приложение 25).
II. Содержание кросс-похода
Соревнования проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований на дистанции «Ориентирование в заданном направлении». Участники получают карты, содержащие двадцать контрольных пунктов, снабженных легендами. Десять из этих контрольных пунктов являются техническими этапами. Отметку на технических этапах ставит судья после прохождения этапа всеми членами команды. На других контрольных пунктах команды делают отметку компостером самостоятельно.

Снаряжение:

· Обозначения КП (Приложение 26) – 20 шт.

· Контрольные карточки (Приложение 11) – 4 шт.
· Командные карточки (Приложение 12) – 4 шт.
· Личные карточки участников (Приложение 13) – 55 шт.
· Компас – 4 шт.

· Компостер – 20 шт.
· Карта ориентирования (Приложение 27) – 50 шт.
Личное снаряжение:
· спортивная форма, закрывающая локти и колени, спортивная обувь без металлических шипов.
· страховочная система (верх, низ, ус).
· 3 туристских карабина.
·  петля для самостраховки схватывающим узлом - 1 шт.

·  каска, имеющая фиксацию под подбородком.

· голицы брезентовые.
Штрафы:

1. Потеря самостраховки – 5 б.

2. Двое на этапе – 3 б.
3. Не замуфтован карабин – 3 б.
4. Неправильное выполнение технического приема – 3 б.

5. Срыв – 3 б.

6. Падение – 10 б.

7. Заступ за контрольную линию – 1 б.

8. Этика на этапе – 3 б.

9. Неправильное преодоление реки вброд – 3 б.
10. Неправильно завязан узел – 1б.

11. Ошибка в определении азимута +/- 5градусов – не штафуется.

12. Ошибка в определении азимута 6-15 градусов – 1б.

13. Ошибка в определении азимута 16-25 градусов – 2 б.

14. Ошибка в определении азимута 26 и более градусов – 3 б.

15. Ошибка в определении типа травмы – 1 б.

16. Ошибка в назначении первой помощи – 1 б. за каждую.

17. Неумение изготовлять носилки – 3 б.

18. Неправильное хранение посуды, продуктов и инструментов – 1 б.

19. Неправильная утилизация пищевых отходов и бытового мусора – 1 б.

20. Мусор на территории – 1 б.

21. Несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне – 2 б.

22. Плохо вымытая посуда – 2 б.

23. Мытье посуды и умывание в неотведенных местах – 2 б.

24. Нарушение норм противопожарной безопасности – 4 б.

25. Невыполнение распоряжений судей – 4 б.

26. Нарушение порядка купания – 10 б.

27. Самовольный сход с маршрута – 10 б.

28. Курение – 4 б.

29. Употребление в пищу запрещенных продуктов (чипсы, сухарики, ролтон и т.п.) – 4 б.
Описание технических этапов
При прохождении технического этапа всеми участниками команды, команда получает отметку компостером в контрольной карточке. Штрафы, полученные на этапах, судьи заносят в протоколы этапов (Приложение 14) и в командные карточки. Штрафы переводятся во время и складываются со временем прохождения дистанции. Один балл штрафа равен одной минуте. Кроме того, на этапах «Спуск по склону», «Подъем по склону», «Навесная переправа» участники получают отметки в личных карточках участника, а судьи фиксируют время прохождения этих этапов и штрафы, полученные участниками в протоколе личного зачета ТПТ (Приложение 15).
Участникам предстоит пройти следующие технические этапы:
1. Навесная переправа через овраг по перилам, наведенным судьями.
Снаряжение:

· Веревка основная 30 м – 2 шт.
· Веревка сопровождения – 20м – 1 шт.
· Карабин – 3 шт.
· Лента маркировочная.
· Голицы брезентовые – 2 шт.
2. Переправа по бревну через овраг с наведением перил командой.
Снаряжение:

· Веревка основная 30 м – 2 шт.
· Лента маркировочная.
3. Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам. 
Снаряжение:

· Веревка основная 30 м – 1 шт.
· Лента маркировочная.

4. Подъем по перилам на схватывающем узле по судейским перилам.
Снаряжение:

· Веревка основная 30 м – 1 шт.
· Лента маркировочная.
5.      Преодоление реки вброд.
6.      Преодоление заболоченного участка по жердям.
Снаряжение:

· Жерди 2,5 м – 4 шт.
· Кочки – 6 шт.
· Лента маркировочная.

7.      Топография и туристские узлы. Каждый участник выполняет одно из четырех действий с компасом и завязывает один из изученных узлов.
Оборудование этапа: 

· На расстоянии 10-20 метров от КП отмаркированы цветным скотчем №1 три ориентира, азимут которых необходимо определить трем участникам, и заданы три азимута на три ориентира, отмаркированных цветным скотчем №2. Трем другим участникам необходимо определить, какие это ориентиры. Три следующих участника определяют три указанные судьей стороны света. Три последних участника ориентируют карту по сторонам света.

· Расставлены стенды с примерами узлов. Каждый участник команды завязывает узел, из изученных ранее, указанный судьей.
Снаряжение:
· Компас – 1 шт.

· Лента маркировочная.

· Цветной скотч двух видов.

· Репшнур для вязки узлов – 5 шт.
8.      Оказание первой помощи. Каждая команда получает карточку с заданиями по медицине. Участники должны определить вид травмы и оказать пострадавшему первую помощь, выбрав необходимые медикаменты из предложенной аптечки. За каждый неправильный пункт судья назначает штраф.
Снаряжение:

· Карточки с заданиями (Приложение 28).
· Лента маркировочная.
· Топор

· Веревка 20 м – 4 шт.

· Коврик туристический – 4 шт.

· Рюкзак – 4 шт.

· Бинт широкий – 8 шт.

· Бандана (квадратные куски материи) – 4 шт.

· Перекись водорода – 1 шт.

· Йод – 1 шт.

· Анальгин – 1 пач.

· Таблетки разные – 5 пач.

· Ручка – 1 шт.
· Блокнот – 1 шт.
9.      Разжигание и тушение костра. На этом этапе отряд разводит, а после приготовления пищи, тушит костер, соблюдая технику безопасности.
Снаряжение:

· Спички.
· Топор – 4 шт.

· Пила – 4 шт.

· Лента маркировочная.

10.        Приготовление пищи на костре. На этом этапе отряд готовит обед для своего отряда, согласно утвержденного меню.
Снаряжение:

· Котел – 8 шт.
· Костровые принадлежности – 4 шт.
· Голицы брезентовые – 8 пар

Меню для приготовления в полевых условиях:
· Суп с тушенкой

· Чай с сахаром

· Печенье

· Банан
III. Содержание соревнований
1. Подъем и спуск по скалодрому (личное первенство)
Соревнования проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований «Лазание на скорость» на двух дистанциях. Результаты судьи заносят в протокол соревнований (Приложение 16). Общее время прохождения двух дистанций суммируется и по наименьшему времени прохождения двух дистанций определяются победители в группах: Ж12, М12, Ж14-16, М14-16.
Штрафы:
1. Захват страховочной веревки – 2 б.

2. Подъем без команды – 3 б.

3. Срыв – 4 б.

4. Отсутствие самостраховки – 4 б.

5. Неправильное положение тела при спуске – 2 б.

6. Этика на этапе – 3 б.
Снаряжение:

1. Переносной скалодром.

2. Веревка страховочная 30 м – 2 шт.

3. Карабин 4 шт.

4. Обвязка низ – 5 шт.

5. Ус самостраховки – 4 шт.

6. Страхующее устройство «восьмерка» - 2 шт.
2. Стрельба из пневматической винтовки (личное первенство)
Участники соревнуются в стрельбе по мишени, расположенной на расстоянии 20 м, делая каждый по три выстрела. Результаты судьи заносят в протокол соревнований (Приложение 17). Победители определяются в женском и мужском зачетах.
3. Техника пешеходного туризма (ТПТ) (личный зачет) 

Личный результат участника на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во время. Каждый штрафной балл равен минуте штрафного времени. В зачет идут три этапа – спуск по склону, подъем по склону, навесная переправа. Результаты этих этапов судьи заносят в протоколы этапов ТПТ (Приложение 15), итоговый протокол личного зачета по ТПТ (Приложение18) и в личные карточки участников (Приложение 13). Победители определяются по наименьшему суммарному результату в группах: М12, Ж12, М14-16, Ж14-16. При равенстве результатов лучшее место присуждается участнику, имеющему меньшее количество штрафных баллов, а при их равенстве участники занимают равные места.
4. Футбол (командное первенство)
Участники заявляются на участие в соревнованиях по футболу. Исходя из числа заявившихся, формируются две, три или четыре команды. Победители определяются в женском и мужском зачетах, при наличии достаточного количества участников. Результаты судьи заносят в протокол соревнований (Приложение 19).
5. Волейбол (командное первенство)

Участники заявляются на участие в соревнованиях по волейболу. Исходя из числа заявившихся, формируются две, три или четыре команды. Победители определяются в женском и мужском зачетах, при наличии достаточного количества участников. Результаты судьи заносят в протокол соревнований (Приложение 19).
6. Эстафета (командный зачет)

Отряды соревнуются в эстафете в полном составе. Время прохождения каждого этапа всей командой и штрафы, полученные командой на этапе, судьи заносят в протокол (Приложение 199). Результат отряда в эстафете определяется суммой времени прохождения этапов и штрафных баллов, переведенных во время. Каждый штрафной балл равен минуте штрафного времени. Участники проходят следующие испытания:
· «Связка». Первый участник обегает препятствие с веревкой в руках, на втором круге к нему присоединяется второй, и так далее. Судья следит, чтобы команда обегала препятствие и все участники были в связке.
· «Мастер карабинов». Первый участник прикрепляет карабин на противоположном краю поля, второй – снимает его. Судья следит, чтобы карабин муфтовался.

· «Баскетбол». Участники всей командой стараются забросить мяч в обруч в течение двух минут. За каждое попадание – минус пять штрафных баллов.
· «Командные лыжи». Все участники встают на одну пару лыж и преодолевают дистанцию. Судья следит за тем, чтобы участники не заступали на землю.

· «Мастер веревок». Первый участник бухтует веревку на противоположном конце поля, второй распускает ее.

· «Достань конфету». Участники – по трое от каждой команды, со связанными руками достают по одной конфете из застегнутого спальника. 

· «Конкурс капитанов». Капитаны на скорость пакуют спальник предложенным судьей способом. Судья следит за соблюдением правил упаковки.

Подготовка к приезду участников слета.
К приезду участников слета необходимо подготовить:

1. Этап «Навесная переправа.

2. Дистанцию ориентирования.

3. Скалодром.
4. Составить сценарии вечеров.

7. Сценарий награждения победителей и участников.

Список персонала:

1. Главный судья слета – Павлова М.В.

2. Завхоз – Малинин А.А.

3. Помощник главного судьи – Калугина О.Н.

4. Секретарь слета – 1 человек

5. Медик – 1 человек

6. Вожатые – 4 человека

7. Скалодром – Ещенко В.А.

8. Узлы – Маракасова А.Ю.

9. Медицина – Люлин И.

10. Экология – Козлова В.В.

11. Костры – Стрекалов А.

12. Стрельба из пневматической винтовки – Пургин Д.

13. Футбол – Туктарев Р.И.

14. Волейбол – Смирнова М.В.

15. Эстафета – Глущенко А.А.

16. Ночной сторож – 2 человека

17. Спуск – Мельник Е. +1
18. Подъем – Пургин Д. +1
19. Переправа по бревну – Глущенко А.А.

20. Навесная переправа – Ещенко В.А., Архалкин Д.
21. Брод – Туктарев Р.И.

22. Переправа по жердям – Козлова В.В.

23. Разведение и тушение костра – Стрекалов А.

24. Приготовление пищи – Маракасова А.Ю.

25. Топография – Смирнова М.В.

26. Оказание первой помощи – 1 человек.

27. Дистанция ориентирование – Калугина О.Н.

Всего 25 взрослый, в т.ч. 7 приглашенных
Памятка участника слета (Приложение 3). Участник слет должен иметь
1. Кружка 

2. Ложка 

3. Миска 

4. Фонарик 

5. Сменная обувь
6. Носки 2-3 пары

7. Головной убор

8. Футболка – 2-3 шт.

9. Спортивная одежда, закрывающая локти и колени

10. Куртка-ветровка

11. Свитер 

12. Плащ от дождя

13. Перчатки рабочие

Участникам слета запрещается (Правила поведения для участников слета):

1. Купаться 

2. Курить, употреблять спиртные напитки и энергетики.
3. Покидать территорию лагеря без сопровождения взрослого

4. Употреблять в пищу чипсы, сухарики, ролтон и т.п.
Список необходимого снаряжения (из расчета 50 детей, 21 взрослых) (Приложение 4).
1. Палатка – 18 шт.

2. Коврик туристический – 71 шт.

3. Спальный мешок – 71 шт.

4. Костровые принадлежности – 5 комплектов

5. Котел – 10 шт.

6. Половник – 5 шт.

7. Нож – 10 шт.

8. Веревка 20м – 5 шт.

9. Веревка 30м – 9 шт.

10. Страховочная система (низ)  - 15 шт.

11.  Страховочная система (верх)  - 13 шт.

12. Ус самостраховки – 20 шт.

13. Карабин – 72 шт.

14. Прусик – 13 шт.
15. Рюкзак – 4 шт.
16. Репшнур для вязки узлов – 60 шт.

17. Репшнур 20м – 1 шт.
18. Каска – 13 шт.

19. Перчатки рабочие – 20 пар

20. Голицы 15 пар

21. Скалодром

22. Топор – 5 шт.

23. Пила – 5 шт.

24. Страхующее устройство «восьмерка» - 5 шт.
25. Тент – 2 шт.

26. Ремнабор

27. Аптечка

28. Компас – 5 шт.

29. Компостер – 20 шт. 

30. Щит с образцами узлов.

31. Лента маркировочная
32. Бинт широкий – 8 шт.

33. Бандана (квадратные куски материи) – 4 шт.

34. Перекись водорода – 1 шт.

35. Йод – 1 шт.

36. Анальгин – 1 пач.

37. Таблетки разные – 5 пач.

38. Ручка – 1 шт.

39. Блокнот – 1 шт.
Список методического обеспечения (Приложение 6).
1. Программа слета (Приложение 2). – 1 шт.

2. Памятка участника слета (Приложение 3). – 55 шт.

3. Список снаряжения (Приложение 4). – 1 шт.
4. Список медикаментов (Приложение 5) – 1 шт.
5. Список методического обеспечения (Приложение 6). – 1 шт.
6. Список продуктов (Приложение 7) – 1 шт.

7. Итоговый протокол кросс-похода (Приложение 10) – 1 шт.

8. Контрольная карточка команды (Приложение 11).  – 4 шт.

9. Командная карточка (Приложение 12). – 4 шт.

10. Личная карточка участника ТПТ (Приложение 13). – 55 шт.

11. Протокол технических этапов кросс-похода (Приложение 14). – 1 шт.

12. Протокол этапа личного зачета по ТПТ (Приложение 15). – 3 шт.

13. Протокол личники скалолазание (Приложение 16). – 1 шт.

14. Протокол личники стрельба (Приложение 17). – 1 шт.

15. Итоговый протокол личники ТПТ (Приложение 18). – 1 шт.

16. Протокол волейбол-футбол (Приложение 19). – 1 шт.

17. Протокол эстафета (Приложение 199). – 1 шт.

18. Лекция по медицине (Приложение 20). – 1 шт.
19. Лекции по узлам. (Приложение 21). – 3 листа.

20. Фотографии узлов. (Приложение 22). – 6 листов.
21. Лекция правила работы с компасом (Приложение 23) – 1 шт.
22. Лекция по экологии (Приложение 24). – 1 шт.
23. Текст лекции «Костры» и электронная презентация по теме – 1 шт.
24. Обозначения КП (Приложение 26). – 5 файлов (цветные).

25. Карта масштаб 1:20000 (ч\б) (Приложение 27). – 50 шт.
26. Карта масштаб 1:20000 (цветные) (Приложение 27). – 5 шт.
27. Карточки с заданиями по медицине. (Приложение 28). – 1 шт.
Список медикаментов. (Приложение 5)

1. Пантенол – 1 фл.

2. Йод – 3 фл.

3. Бриллиантовый зеленый – 3 фл.

4. Бактерицидный пластырь – 5 уп.

5. Бинт стерильный – 10 шт.

6. Вата стерильная – 5 уп. (50 гр.)

7. Аскофен – 5 уп.

8. Анальгин – 5 уп.

9. Цитрамон – 5 уп.

10. Парацетамол – 5 уп.

11. Гастал – 3 уп.

12. Но-шпа – 20 табл.

13. Тавигил – 2 уп.

14. Перекись водорода 3% - 5 фл. (100 мл)

Список продуктов для кросс-похода (из расчета 50 детей, 25 взрослых).

(Приложение 7)

	Продукт
	На 1 человека
	На 75 чел
	в кг
	 в шт.
	на отряд
	штук на отряд
	судьям 
	штук судьям

	тушенка в суп
	50
	3750
	3,75
	11 шт.
	0,7
	2 шт.
	0,95
	3 шт.

	Картофель
	100
	7500
	7,5
	55 шт.
	1,4
	10 шт. (больших)
	1,9
	15 шт. (больших)

	Морковь
	10
	750
	0,75
	6 шт.
	0,14
	1 шт. (большая)
	0,19
	2 шт. (больших)

	Лук
	10
	750
	0,75
	6 шт.
	0,14
	1 шт. (большая)
	0,19
	2 шт. (больших)

	суп-пакет
	50
	3750
	3,75
	17 шт.
	0,7
	3 шт.
	0,95
	5 шт.

	лапша на засыпку
	40
	3000
	3
	3 кг
	0,56
	500 г
	0,76
	1 кг

	Печенье
	50
	3750
	3,75
	3 кг 800 г
	0,7
	700 г
	0,95
	1 кг

	Банан
	100
	7500
	7,5
	75 шт.
	1,4
	14 шт.
	1,9
	19 шт.

	Чай
	3
	225
	0,225
	250 г
	0,042
	50 г
	0,057
	50 г

	Сахар
	40
	3000
	3
	3 кг
	0,56
	1 фас.
	0,76
	2 фас.

	Соль
	4
	300
	0,3
	0,5 кг
	0,056
	100 г
	0,076
	100 г

	Хлеб
	170
	12750
	12,75
	15 шт.
	2,38
	3 шт.
	3,23
	3 шт.

	Приправа
	4
	300
	0,3
	5 шт.
	0,056
	1 шт.
	0,076
	1 шт.


Расходы по награждению.
Из расчета на
· 13 победителей кросс-похода.
· 11 победителей соревнований по футболу.

· 6 победителей соревнований по волейболу.

· 13 победителей в эстафете.

· 12 победителей в личном зачете в соревнованиях по скалолазанию.

· 6 победителей в личном зачете в соревнованиях по стрельбе.

· 12 победителей в личном зачете в соревнованиях по ТПТ.
1. Вымпел (значок) – 75 шт.
2. Грамота большая - 13 шт.
3. Грамота маленькая – 65 шт.
Справочные сведения.
Цены на призы:

· Сидушка туристическая – 50 – 100 руб.

· Магнезия для скалодрома – 90 руб.

· Карабин – 250 – 300 руб.

· Фонарик – 100 руб.

· Кружка туристическая – 50 руб.
