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Охрана окружающей среды.

I

С экологической точки зрения туризм является одним из видов природопользования. При этом образуется особый вид ландшафта – рекреационный. Во многих развитых странах территории, используемые для отдыха и туризма, занимают третье место по площади после сельскохозяйственных и лесных земель. Быстрые темпы развития мировой индустрии туризма и большая экономическая выгода, которую она приносит, делает рекреационное использование земель перспективным. В ряде мест создаются культурные ландшафты: курортные зоны, пляжи, лесопарки и др., где рекреационное использование является основным.

Рекреационные ландшафты легко уязвимы и хрупки, а рекреационные ресурсы исчерпаемы, незаменимы и имеют ограниченные возможности. Негативные воздействия туризма на природную среду, которые еще совсем недавно недооценивались, сегодня становятся объектом все более пристального внимания международного сообщества. Такие воздействия разнообразны и многочисленны: загрязнение природных объектов; потребление природных ресурсов; застройка земель; деградация природных ландшафтов; угроза для дикой природы и мест обитания с вытекающей из этого потерей биоразнообразия, наконец, нарушение местных обычаев и общественных структур.

Расширение инфраструктуры гостеприимства в рекреационных районах и строительство объектов туристского назначения (громадных гостиничных комплексов; портов для спортивных судов, вносящих изменения не только в пляжный комплекс, но и в само море; специально оборудованных станций для горного туризма и т.п.) также губительно влияют на природную среду. На средиземноморском побережье между Испанией и Сицилией 3/4 песчаных дюн фактически перестали существовать главным образом в результате отведения их под застройку сооружений, предназначенных для обслуживания туристов. В прежние очертания береговых линий вклиниваются новые силуэты – пирсы для яхт и прогулочных катеров, подступающие к берегу городские строения и сооружения.

Одним из решений является развитие экологического туризма. Экологический туризм- это вид туризма, стремящийся в первую очередь сохранить природные ландшафты и экологическую чистоту природы.
Развитие экологического туризма в России поможет:

1) сохранить природную красоту уникальных территорий;

2) снизить прессинг на природную среду в целом;

3) повысить грамотность населения и других природопользователей в части эксплуатации природной среды, а также увеличить объем знаний у школьников и опыт общения с природой;

4) повысить эффективность деятельности госструктуры в области контроля и профилактики экологических правонарушений;

5) создать и систематически пополнять базы данных о состоянии природной среды, экологических нарушениях природопользователями.

II
С научно-техническим прогрессом в нашу жизнь приходят горы мусора одновременно с проблемой его утилизации. Отдых на природе - не исключение. Не было одноразовых подгузников - не было проблемы куда их выбрасывать в походе. Замусоренность популярных мест отдыха горожан - стоянок, кемпингов, мест для пикников превратилось в настоящую проблему. И, хоть повинны в том зачастую не наши братья-туристы, а горожане, приезжающие на пикники, долг каждого туриста (по нашему глубокому убеждению) оставлять после себя стоянки чистыми, причем лучше, еще чище, чем по приходу на них.

Первое, что мы можем и должны сделать - это подумать об утилизации отходов еще на стадииподготовки к походу. Задать себе вопрос "а что мы будем делать со стеклянными/жестяными банками, пластиковыми бутылками, использованными влажными салфетками, памперсами, флакончиками от мыльных пузырей, где мы будем полоскать посуду, вымытую с современным средством для мытья посуды?". После этого уясняем для себя ряд нежеследующих простых правил.

Мусор бывает органический и неорганический. От органического мусора (овощные очистки, остатки приготовленной еды) избавляемся на месте - их можно прикопать (прикрыть дерном, мхом). Неорганический же мусор можно либо сжечь, либо унести с собой, третье - недопустимо, это самое главное и нерушимое правило, которое должны знать все, включая детей. Опыт туристов из западных стран, которые увозят с собой каждую консервную банку, (предварительно расплющив ее топором), находит все большее распространение и у нас. Это и другие "зеленые правила" должен принять на вооружения каждый походный коллектив.

Собираем дома коллекцию удобной многоразовой тары. При упаковке продуктов, средств гигиены и проч. используйте многоразовую легкую тару, которую можно носить из похода в поход, либо легкосжигаемую одноразовую тару. Для продуктов заведите матерчатые мешочки, легкие завинчивающиеся баночки с широким горлом. Что-то можно паковать в картонные пакеты из-под молока, которые потом сжечь.
Чтобы поменьше иметь проблем с утилизацией жестяных банок, стараемся брать с собой минимум консервов - вместо заводской использовать тушенку домашнего приготовления или сублимированное мясо, заменить сгущеное молоко сухим. Для снаряжения вместо полиэтиленовых пакетов, которые требуют утилизации (а также рвутся, уносятся ветром) сшейте постоянные чехлы и компрессионные мешки. Если вы везете в поход любое свежекупленное снаряжение, достаньте их из магазинной упаковки еще дома.

Вообще меньше всего одноразового. Не берите в поход одноразовых скатертей и посуды. Если с водой нет проблем, не злоупотребляйте влажными салфетками. Исключение - одноразовые подгузники. В многодневном походе, если нет возможности нести их до ближайшей мусорки, подгузники можно сжечь, но только для этого нужен хороший костер (в тлеющих угольках, которые обычно бывают перед уходом, подгузники не сгорят).

Прибрать за другими? Можно и нужно. Всем нам знакома ситуация - приглянувшаяся стоянка при ближайшем рассмотрении оказывается мягко говоря замусоренной. Искать другую или прибрать - каждая группа решает сама, мы - за то, чтобы прибрать. Все, что горит, собираем и сжигаем. Совсем неплохо подключить к этому детей, пусть они орудуют заостренными палками и совочками для песка, чтобы сильно не пачкать руки. Если для сжигания мусора делается отдельный костер - не тот, на котором будет готовится еда (что совершенно понятно), для нового места лучше снять дерн, чтобы потом прикрыть им потухшее кострище. Вывезти все старые жестянки со всех замусоренных стоянок одна группа обычно не может, если только это не цель похода. Жестяные банки, если они обожженные, можно расплющить топором и прикопать. Если не обожженные - предварительно обжечь.
Жидкости и бытовая химия в походе. Если можно в походе обойтись без бытовой химии, не берите ее. А если взяли, то выливайте растворы вдали от водоемов, чтобы они профильтровались почвой. Никогда не выливайте никаких жидкостей в водоем, даже органического происхождения (остатков еды, напитков). Не берите в поход средство для мытья посуды. Посуду в походе лучше мыть горячей "технической" водой, подогретой в канах после раскладывания еды, пока костер еще горит. Горячая вода прекрасно отмывает жир с мисок и приборов, а для мытья канов можно запастись жесткой мочалкой или щеткой. В норме еда в канах не должна пригорать, и отмыть каны не составляет большого труда. Если еда упорно пригорает, пристает к дну, пересмотрите вашу технологию приготовления пищи на огне. Это может происходить:

· если блюдо в процессе варки плохо промешивается (слишком маленький кан, непропорционально высокий кан с маленькой площадью дна, слишком густая консистенция, слишком короткая поварешка, не достающая до дна);

· в случае слишком сильного огня

· если на дне уже имеются остатки пригоревшей пищи с прошлого приготовления;

· из-за шероховатостей на дне;

· иногда - при варке молочных каш. В последнем случае можно 1) варить кашу на воде, а молоко вливать в конце приготовления (кроме манной), 2) в начале варки бросить в кашу кусочек масла и 3) непрерывно промешивать.

Для стирки в многодневном походе подойдет обычное натуральное хозяйственное мыло, только раствор от первого полоскания в речку не выливаем. А вот без шампуня и зубной пасты в походе обойтись трудно, но не стоит устраивать гигиенические процедуры у самой воды.
Сколько времени мусор хранится.

Очень часто гуляя по парку или лесу мы с горечью встречаем мусор. Встречаем, огорчаемся и оставляем лежать на том же месте, зачастую из-за того, что приходит мысль: «Ничего, дождиком, мол, размоет, сгниет, в общем куда-то денется». Для ясности в этом вопросе и большей решимости для тех, кто хочет внести свою посильную лепту в борьбе с мусором, предлагаем изучить эту таблицу

	Виды мусора
	Сроки разложения

	Пищевые отходы
	От 10 дней до 1 месяца

	Газетная бумага
	От 1 месяца до 1 года

	Картонные коробки
	До 1 года

	Бумага
	2 года

	Доски деревянные
	До 10 лет

	Железная арматура
	До 10 лет

	Железные банки
	До 10 лет

	Старая обувь
	До 10 лет

	Обломки кирпича, бетона
	До 100 лет

	Автоаккумуляторы
	До 100 лет

	Фольга
	До 100 лет

	Жестяная банка
	До 90 лет

	Электрические батарейки
	До 100 лет

	Резиновые покрышки
	Более 100 лет

	Пластиковые бутылки
	Более 100 лет

	Полиэтиленовая пленка
	200 лет

	Алюминиевые банки
	500 лет

	Стекло
	Более 1000 лет


Пакеты из пластика - головная боль экологов со всего мира. Всем известно что, полиэтилен очень долго разлагается (по различным оценкам, этот процесс может занимать от 100 до 300 лет), а кроме этого, причиняет непоправимый вред всей природе, поскольку является причиной гибели множества видов животных и растений. Например, черепахи обитающие в Тихом океане, принимая пластиковый пакет за медузу, поедают ее, и через некоторое время погибают.
Именно пластиковые пакеты являются главным источником загрязнения окружающей среды, так как они легко рвутся, и владельцы их бездумно выкидывают. Поэтому людей будут призывать к применению многоразовых матерчатых сумок.
Пластиковые пакеты - это удобное благо цивилизации, почему бы не пользоваться им вовсю? Да, пакетами стоит пользоваться, но очень важно использовать минимально возможное количество, совершая покупки со своей сумкой и не пользуясь массой бесплатных одноразовых пакетов ежедневно. Почему? Потому что каждый год в мире производится около триллиона пластиковых пакетов. При этом все они - выбрасываются. Одним пакетом пользуются в среднем не более 20 минут, а на его разложение уходит от 100 до 400 лет. В России пакеты составляют огромный процент мусора, отправляясь на свалки или находясь в живой среде, где в городских условиях забивают ливневые стоки, а в природных - становятся причиной гибели животных. Понимая вред полиэтиленовых пакетов, многие страны принимают меры к тому, чтобы ограничить их использование.
- В США введены штрафы для тех, кто использует пластик вместо бумажных пакетов.

- Национальное собрание Франции с 2010 года запретило использовать все виды неразлагающихся пакетов из пластика.
- В Дании с 1994 года для торговых организаций установлен налог на пластиковые мешки.
- В Ирландии введен 10-центовый налог на каждый пластиковый пакет, который должен оплачиваться конечным пользователем.
- В Китае с 2008 года запрещено производство пластиковых пакетов толщиной до 0,025 мм, а также их бесплатное распространение в торговых сетях. Владельцам магазинов, рискнувшим нарушить этот закон, грозит крупный штраф и даже конфискация товара.

Простые советы - ты можешь это сделать!
* Не берите и не приобретайте пластиковый пакет, если ваша покупка незначительна, и вы можете унести ее в руке или кармане.
* Всегда держите при себе тканевую сумку или сетку - на работе, дома или в машине. Это поможет вам использовать ее всякий раз, когда вы идете на рынок или в супермаркет. Таким образом, вам не придется покупать пластиковый пакет.

* Попросите управляющих тех магазинов, которые вы часто посещаете, прекратить раздавать пластиковые пакеты бесплатно или ввести небольшую скидку для тех покупателей, которые не используют их.
* Призывайте своих местных политических лидеров и экологические организации содействовать введению налога на использование пластиковых пакетов.
