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Пояснительная записка.
Работа представлена по туристическому направлению.
 Тема методической разработки: «Контрольное занятие по теме «Ориентирование» ».
Данная тема актуальна, так как детско-юношеский туризм – ни с чем не сравнимое средство общения и оздоровления школьников. Ориентирование занимает одно из ведущих мест в подготовке спортсменов-туристов.
Целью данной методической разработки является разработка конкретного занятия по спортивному ориентированию, позволяющая оценить знания, полученные воспитанниками туристического объединения по этой теме в течение первого полугодия.
Задачи :

1. Разработка занятия по теме «Ориентирование»;

2. Популяризация спортивного ориентирования как вида туризма;

3. Пропаганда здорового образа жизни;
Занятие проводится в туристической группе из 10 человек, группа составляет сложившийся коллектив, ко времени проведения контрольного занятия дети занимались вместе полгода. Возраст детей, для которых может быть проведено такое занятие  – 9-16 лет.
В работе используется авторская программа Калугиной О.Н. «Ветер странствий», первый год обучения, 6 часов в неделю.

Форма проведения занятия - групповая.

Методы: соревнование, самостоятельная работа с картой, графические вопросы.

Для проведения занятия используется схема парка по ул.Беленогова, крупномасштабные карты Костромы с указанием названий улиц и номеров домов, карточки с заданиями по теме «Рельеф».
Дети активно работают на занятии.

Данная разработка может быть полезной педагогам дополнительного образования туристического направления. Может быть использована полностью, или частично, как контрольное или тренировочное занятие, при проведении матчевых встреч и соревнований по ориентированию.

Тема занятия: Контрольное занятие по теме «Ориентирование»

 Цели занятия: 

• Образовательные: оценить знания и навыки воспитанников. 

• Развивающие: 

1. развитие умения ставить и разрешать проблемы; 

2.  развитие внимания. 

1. • Воспитывающие: 

2. воспитывать ответственность, чувство коллективизма, взаимопомощь; 

3. формировать нравственную позицию; 

4.  воспитание здорового образа жизни. 

Задачи занятия: 

1. Выявление сильнейшего участника команды; 

2. Проверка практических умений воспитанников; 

Тип занятия: проверка знаний. 

Форма: групповая. 

Методы: соревнование, самостоятельная работа с картой, графические вопросы. 

Снаряжение: 

1. КП с шифрами - 10 шт. 

2. Карточки участника - 7 шт. 

3. Схемы парка -7 шт. 

4. Карта Костромы - 7 шт. 

5. Карточки с заданием - 7 шт. 

6. Файл -7 шт. 

7. Карандаш - 7 шт. 

План занятия: 

1. Объявление темы занятия и целей (1 мин). 

2. Инструктаж по ТБ (1 мин). 

3. Мини ориентирование (20 мин). 

4. Следование в помещение федерации туризма (2мин). 

5. Выполнение задания на карточке (20мин). 

6. Подведение итогов занятия (1 мин). 

Ход занятия:

1. Тема сегодняшнего занятия - контрольное занятие по теме «Ориентирование» 

2. Инструкция по ТБ: 

• Передвигаться между КП аккуратно - под снегом может быть лед. 

• Не отталкивать друг друга. 

• Не выбегать за пределы полигона - на дороги и далеко за пределы парка. 

• Не бросаться снегом и не есть снег и сосульки. 

• Не подходить близко к стене здания, если нависают снежные карнизы или сосульки. 

• Не бегать с палками. 

• Карандаши при беге держать в карманах. 

• Мобильные телефоны сдать на хранение педагогу или застегнуть в карманы на молнии. 

3. Дети разбиваются на команды по 2 человека и получают схемы полигона, карандаши и карточки участника и приступают к мини ориентированию. (Приложение 1, 2, 5). 

4. Дети следуют в помещение федерации туризма для выполнения заданий по карточкам. 

5. Дети получают карточки с заданиями (Приложение 3, 4). 

6. Итоги ориентирования подводятся во время выполнения детьми заданий на карточках, задания на карточках оцениваются по мере выполнения. В конце занятия объявляется команда победитель. Победители награждаются почетной лентой. 

Ожидаемые результаты.

В результате занятия дети закрепляют навыки работы с картой, знания по теме «Ориентирование», приобщаются к туристическим соревнованиям и здоровому досугу, учатся дружескому общению, работе в команде, взаимовыручке.

 Педагог делает выводы, насколько хорошо воспитанники овладели навыками ориентирования.
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