
_______________________________________________________________ 

 

Отдел образования администрации 

Галичского муниципального района 

Костромской области 

 

 

П Р И К А З 

 

  « 16 »  января  2019г                           г.Галич                                № 8  

 
О проведении муниципальной 

 военно-спортивной игры «Зарница-2019» 

 
  В  целях воспитания подрастающего поколения в духе гражданственности и 

патриотизма, пропаганде и популяризации среди детей и молодёжи здорового образа 

жизни, развития системы образовательного туризма в Галичском районе как фактора 

создания мотивирующего интерактивного информационно-насыщенного 

социокультурного пространства.  

Приказываю: 

             1. Провести 31 января 2019 года на базе МОУ Курьяновской ООШ 

муниципальную военно-спортивную игру «Зарница-2019» для обучающихся 

общеобразовательных организаций  Галичского муниципального района. 

            2. Директору  МОУ Курьяновской ООШ (Крыловой Н.А.) 

1) обеспечить подготовку и проведение муниципальной военно-спортивной игры 

«Зарница-2019» обучающихся общеобразовательных организаций  Галичского 

муниципального района; 

2) организовать питание учащихся; 

3) провести образовательную экскурсию в школе. 

  3. Руководителям общеобразовательных организаций: 

1) обеспечить подготовку и  участие команд в муниципальной воено-спортивной игре, 

2) возложить ответственность за охрану жизни и здоровья учащихся в пути следования, во 

время пребывания на военно-спортивной игре  на сопровождающих. 

4. Провести с учениками инструктаж по технике безопасности в пути следования, 

по правилам поведения на транспорте, в общественных местах.   

          5. Ответственность за выполнение приказа возложить на Андрееву Н.Н., 

заместителя заведующего отделом образования. 

 

 

 

Заведующий отделом образования                                                                  М.С.Иванова 

 

 

 

 

 



                                                                      Приложение 1                                                                                                                                

                                                                                                                       Приказ № 8 от_16.01.2019 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о муниципальной  военно-спортивной игре 

«Зарница - 2019» 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Цели соревнований «Зарница – 2019»: 

 воспитание подрастающего поколения в духе гражданственности и патриотизма; 

 формирование физически и духовно здорового подрастающего поколения; 

 подготовка подростков к военной службе и создание условий для поднятия её престижа; 

 формирование сознательного и ответственного отношения к личной безопасности 

окружающих, закрепления знаний, умений и навыков по сохранению жизни и здоровья в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказанию помощи себе и 

пострадавшим. 

1.2. Задачи соревнований «Зарница – 2019» 

 пропаганда и популяризация среди детей и молодёжи здорового образа жизни; 

 развитие инициативы и самостоятельности детей и молодёжи на основе игровой 

деятельности; 

 проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности 

человека, основам военной службы  общей физической подготовке; 

 

2. Организация и проведение 

Общее руководство организацией и  проведением игры  осуществляет администрация  

МОУ  Курьяновская  ООШ. Подготовка  и организация  возлагается на  учителя 

физкультуры и ОБЖ, педагога- организатора. 

3. Место и время  проведения 

Военно-спортивная игра  проводится  31 января  2019 года  в 10.00  на школьном 

стадионе МОУ Курьяновской ООШ. 

4. Участники соревнований 

 

      В составе команды  – учащиеся 5-7  классов,  в количестве 5  человек (4+командир). 

      Форма одежды – зимняя, спортивная,  имеющая знаки отличия. 
      Команда должна иметь : 

 название,  эмблему, девиз  

 санитарную сумку   (её оснащение  приложение №2) 

 блокнот, карандаш (ручка). 

 

5. Награждение победителей: 

Победители награждаются дипломами. 

                  6.  Порядок  проведения игры "Зарница - 2019"  

Учитель физической культуры  командует: 

Для торжественного открытия военно-спортивной игры "Зарница"  стройся! 

Команды строятся на указанной линии в колонну по два. Командир находится  на 

правом фланге своей команды. 

 Учитель физической культуры  командует:  



— Равняйсь! Смирно! 

—Командирам доложить о готовности команд  к игре "Зарница". 
 

Командир команды выходит из строя на 2-3  шага от него, поворачивается лицом к строю 

и командует: 

- РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! РАВНЕНИЕ на-СРЕДИНУ! 

Подав команду, командир делает поворот кругом, одновременно прикладывая руку к 

головному убору,  докладывает  судье смотра о готовности команды.  

Доклад командира команды: 

-   Елена Вячеславовна! Команда "...название, указать организацию " для 

участия в муниципальной военно-спортивной игре "Зарница"  построена!  

Командир команды _______«фамилия»!  

 Учитель физической культуры  : вольно 
 

          Командир возвращается к команде,  опускает руку,   дублирует команду «ВОЛЬНО" 

 

Учитель физической культуры :   

- Под гимн Российской Федерации СМИРНО! 

(звучит Гимн РФ) 

 

-Муниципальная  военно-спортивная игра «Зарница - 2019»  объявляется 

открытой! 

 

Ответ участников команд: 

-УРА! УРА!УРА! 

 

 

7. Этапы соревнований, оценивание  

 

1  Первая помощь  

Темы: отморожения, ожоги, солнечные и тепловые удары, утопления, переломы 

конечностей, отравления, сердечно-легочная реанимация, наложение шин, перенос 

пострадавшего.  

Содержание: Команда получает задание, которое включает два вопроса (теоретический и 

практический). Сначала отвечают теорию, а затем проводят мероприятия первой 

необходимой помощи.  

Оценка: учитывается правильность выполнения задания в баллах 

 

 

2   Метание гранаты в цель с 7 метров   

Содержание: Участники команды по очереди бросают  гранату в заданный ориентир  (1 

бросок). 

Оценка: Учитывается меткость бросков  (за попадание 1балл) 

 



3  Полоса препятствий  

Содержание: Каждый участник команды по очереди ползет по-пластунски, прыгает по 

кочкам, дает сигнал следующему, а затем взявшись за руки бегут "змейкой". 

Оценка: Время  прохождения полосы препятствия. 

 

4 Топографические знаки 

Содержание:  На  карточках изображены  топографические знаки,  необходимо 

подписать, что эти знаки обозначают. 

 Оценка: учитывается правильность выполнения задания  (За каждый правильный ответ 1 

балл)  

 

5  Бег в противогазе  

Содержание:  По команде "марш"  1 участник пробегает заданное расстояние,  снимает 

противогаз, укладывает в сумку, передаёт следующему и т.д)  

Оценка: Время  прохождения   задания.  

 

 

6 "Аптечка"  

Содержание: Проходит в виде эстафеты. На столе  разложены 10 предметов аптечки и 10 

лишних предметов. Каждый участник должен принести предмет аптечки. 

Оценка: учитывается правильность выполнения задания и затраченное время.( За каждую 

ошибку добавляется 2 секунды.) 

 

7 Армейские звания  

Содержание:  Участники команды по очереди раскладывают погоны по возрастанию 

воинского звания, называют звание (от рядового до полковника), соответствующее 

каждому погону, а также определяют лишний погон (несуществующее воинское звание). 

Оценка: За каждое правильно названное и расположенное звание команда получает 1 

балл. 

 

 

8 Шифровальщики 

Содержание: Команде выдается карточка с шифровкой и ключом.  

 Необходимо расшифровать текст максимально быстро. 

Оценка: Результат определяется по правильности выполненного задания и затраченному 

времени. 

 

9 "Многоножка" 

Содержание:  вся команда встаёт на 2 лыжи с креплениями для каждого участника  и 

проходит заданное расстояние (специальные лыжи с 5-ю креплениями будут 

предоставлены организаторами соревнования). 

Оценка: Результат определяется по правильности выполненного задания и затраченному 

времени. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

Оснащение санитарной сумки 
Бинт марлевый стерильный  

Бинт марлевый стерильный  

Вата - 1 упаковка 

Йод 

Спиртовой раствор бриллиантина зеленого  

Спирт нашатырный - 1 шт. 

Жгут резиновый -1 шт. 

Лейкопластырь - 1 шт. 

Ножницы -1 шт. 

Карандаш, лист бумаги 

 

 

Маршрутный лист  

Команда  

Станции  

1. Первая помощь.     

2. Метание гранаты  

3. Полоса препятствий   

4. Топографические знаки   

5. Бег в противогазе  

6. Аптечка  

7. Армейские  звания  

8. Шифровальщик   

9. Многоножка  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Заявка на участие в военно-спортивной игре «Зарница» присылается  



строго до 17 января  на эл. почту Курьяновской школы. 

 

 

Класс_____________________________________________________________ 

 

Классный руководитель______________________________________________ 

 

Название команды__________________________________________________ 

 

Командир команды__________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


