
 

  

  

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о проведении соревнований по лыжным гонкам, посвящённых памяти 

учителя физической культуры Крусановой Е.В.,  среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений Галичского муниципального района 

1. Цели и задачи: 

1. Развитие и популяризация лыжного спорта.  

2. Привлечение детей к активным занятиям спортом, в том числе детей кате-

гории «группа риска» 

3. Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся ОУ. 

4. Выявление сильнейших спортсменов.  

 

2.  Время и место проведения 

 

2.1 Соревнования проводятся 13 марта на базе МОУ Чёлсменской ООШ. Приезд  

и регистрация с 10.30.  Начало в 11.00 

2.2. В  случае температуры ниже - 20
0
 соревнования пройдут позднее, организа-

торы уведомят дополнительно). 

 

3.  Участники соревнований 

 

3.1 Участниками соревнований являются команды обучающихся 1-9 классов 

школ района.   

3.2 Каждая школа представляет команду из 8 человек: 4 человека - начальные 

классы (2 девочки, 2 мальчика), 4 человека – 5-9 классы (2 девочки, 2 маль-

чика). В состав команд включить детей категории «группа риска». 

3.3 К соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

 осмотр и имеющие допуск врача. 

 

4. Программа соревнований 

4.1 Соревнования проводятся по возрастным группам свободным стилем. Каждая 

команда представляет восемь участников двух возрастных групп.  

Смешанная эстафета - начальные классы, 2 человека - 1 девочка, 1 мальчик, ос-

новное звено, 2 человека - 1 девочка, 1 мальчик 

Биатлон - 4 человека 5-9 классы -2 девочки, 2 мальчика. Для биатлона иметь с 

собой винтовку. 



Встречная эстафета - начальные классы, 4 человека - 2 девочки, 2 мальчика 

Гонка сильнейших – начальные классы – 1 км, 5-9 классы – девочки – 1 км, 

мальчики 2 км 

4.2 Каждой команде необходимо заранее подготовить название команды, девиз, 

отражающие здоровый образ жизни. 

5. Определение победителей 

5.1 Победители и призеры определяются в командном и личном зачете. 

 

6.  Порядок и сроки подачи заявок 

6.1 Заявки на участие в соревнованиях произвольной формы высылаются на 

электронный адрес школы chelsma@mail.ru до 7 марта.  
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