
 
 
 

 

 

Расписание занятий первая разновозрастная группа (1 младшая, старшая подгруппы) 
 

Дни недели Содержание деятельности 1младшая подгруппа Старшая 



подгруппа 

Понедельник 1.Рисование(ст гр) 

2.Ребенок и окр. мир (1мл гр) 

3. Ребенок и окружающий   мир (ст гр)  

4.Физическая культура        

 

9.30 – 9.40 

 

10.25-10.50 

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.20 

 

Вторник 1ФЭМП (ст. гр) 

2.Художественная литература (1м. гр) 

3.Художественная литература (ст. гр) 

 4.   Музыка 

 

9.30-9.40 

 

 

9.00 – 9.25 

 

9.45-10.10 

10.15-10.40 

Среда 1.Развитие речи (1мл гр) 

2.Лепка/Аппликация (1мл-ст гр) 

3.Развитие речи (ст. гр) 

4. Физическая культура 

 

9.15 – 9.25 

9.45- 10.10 

 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.40 

 

 10.15 -10.35 

Четверг 1.  Ребенок и окружающий мир (ст .гр) 

 2 Рисование (1мл гр)  

3.  Рисование (ст гр) 

4.Музыка 

 

9.30 – 9.40 

 9.45 – 10.10 

9.00 – 9.25 

 

 

10.15.– 10.40 

Пятница 1.Конструирование/ручной труд (ст гр) 

2. Конструирование (1мл) 

3. Физические упр. на воздухе 

 

9.30 – 9.40 

9.45 – 10.10 

 

9.00 – 9.25 

 

Расписание занятий вторая разновозрастная группа (2 младшая и подготовит. подгруппы) 

 
 

 Дни недели 

Занятия Время проведения 

Понедельник 1.Ознакомление с окружающим (п. гр) 

2. Рисование (2мл.гр)  

3. Рисование (п. гр) 

4. Физкультура (2мл, п. гр) 

9.00- 9. 25 

930- 9. 45 

9.50- 10.15 

10.25- 10.50 



Вторник 1.ФЭМП (п. гр) 

2.ФЭМП (2мл) 

3 Ознакомление с художественной литературой (п.гр) 

4. Развитие речи/ознакомление с худ. литературой 

(2мл.гр) 

5. Музыкальное  

9.00- 9. 25 

9.30- 9.45 

9.45- 10.10 

10.15- 10.30 

 

10.30-10.50 

Среда 1.Развитие речи, подготовка к обучению грамоте (п. гр) 

2Лепка (2 мл) 

3.Лепка\аппликация (п. гр) 

4 . Физкультура (2мл.п.гр) 

9.00- 9. 25 

9.30- 9. 45 

9.50.- 10.15 

10.25.- 10.50 

Четверг 1.Ознакомление с окружающим (п. гр) 

2. Ознакомление с окружающим (2мл. гр) 

3. Конструирование/ручной труд (п.гр.) 

4. Музыкальное 

9.00- 9. 25 

9.30- 9.45 

9.50- 10.15 

10.25- 10.50 

Пятница 1. ФЭМП (п.гр) 

2. Конструирование / аппликация (2мл.) 

3. Рисование (п. гр) 

3. Физкультура (2мл, п. гр) 

9.00- 9. 25 

9.30- 9.45 

9. 50- 10.15 

10.25- 10 .50 
 

 

                      Организация образовательного процесса, самостоятельной и гровой деятельности и прогулки в режиме дня 

 

 

 

 

 



 

 

Вид деятельности 

 

Младшая группа 

 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Время в режиме 

дня 

Длительнос

ть 

Время в режиме 

дня 

Длительность Время в режиме дня Длительность 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

 

1ч 20 мин. 7.00-8.25 1ч 25 мин. 7.00 – 8.30 1 час 

30 минут 

7.00-8.30 1 час 30 

минут 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-9.00 40 мин 8.25-8.55 30 минут 8.30 – 8.55 25 минут 8.30-8.50 20 минут 

Самостоятельная 

деятельность 

  8.55-9.00 5 минут 8.55 – 9.00 5 минут 8.50-9.00 10 минут 

З
а
н

я
т
и

я
 

Количество 

занятий 

в неделю 

 

10 

 

10 

14 занятий 15 занятий 

Длительность 

занятий 

15 мин 20 мин 25 минут 30 минут 

Занятия 9.00-9.55 55 минут 

 

9.00-10.00 

 

1 час 9.00 – 

10.35 

1 час 35 

минут 

9.00-10.45 1 час 45 

минут 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игра 

 

9.55-10.00 

 

5 мин 

      

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10 минут  

10.00 – 10.10 

 

10 минут 

10.35–

10.45 

10 минут 10.50-10.55 5 минут 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.00 1ч 50 мин 10.10 - 12.10 2 часа 10.45-12.25 1 час 40 

минут 

10.55-12.25 1 час 30 

минут 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.00-12.20 20 минут 12.10 – 12.30 20 минут 12.25-12.40 15 минут 12.25-12.45 20 минут 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20-12.50 30 мин 12.30-13.00 30 минут 12.40-13.10 30 минут 12.45-13.15 30 минут 

Сон 12.50-15.00 2ч 10 мин 13.00-15.00 2 часа 13.10-15.00 1 час 50 

минут 

13.15-15.00 1 час 45 

минут 

Постепенный подъём, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.25 25 мин 15.00-15.25 25 минут 15.00-15.25 25 минут 15.00-15.25 25 минут 

Подготовка к полднику, 15-25-15-40 15 мин 15-25-15.40 15 мин 15.25-15.40 15 минут 15.25-15.40 15 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

полдник 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.20 40 минут 15.40-16.20 40 минут 15.40-16.20 40 минут 15.40-16.20 40 минут 

Чтение художественной 

литературы 

16.20 – 16.35 15 минут 16.20 – 16.40 20 минут 16.20-16.40 20 минут 16.20-16.40 20 минут 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Уход домой 

16-35-17-30 55 минут 16-40-17.30 50 мин 16.40-17.30 50 минут 16.40-17.30 50 минут 

О
б
щ

и
й

 п
о
д
сч

ет
 

в
р

ем
ен

и
 

На занятия 30 мин 40 мин 1 час 25 минут 1 час 30 минут 

На прогулку 

На игру 

(без учета времени 

игр на прогулке и в 

перерывах между 

занятиями) 

2 ч 45 мин 

 

1ч 25мин 

2 ч 50 мин 

 

1ч  38 мин 

2 часа 30 минут 

 

1 час 33 минуты 

2 часа 20 минут 

 

1 час 26 минут 


