Oopa3oBaTesnbHas 00J1acTh «310pPOBbE»

CeHTs10pB
Meponpustus Lens
becenpr «YTO 4 3HaI0 0 370pOBHE?» YTOYHUTH 3HAHUSA JETEU O 3I0POBBE YEIOBEKA.
«51 1 MOE HacCTpOECHUE JlaTh MOHATHE O TOM, YTO OOIIIEE IMOIIMOHATBLHOE COCTOSIHUE BIIUSCT
Ha 3710POBBE.
«B xwuBoii npupoze Bc€ pacTér» | [I03HAKOMUTH JIeTel C TAKUM SIBJIEHUEM, KaK POCT, pa3BUBAaTh YMEHHUE
paccyxaaTh, CpaBHUBATh, TOTUYECKU MBICIHUTD.
Urpsr JlunakTudeckas AKTHUBHU3UPOBATH CIIOBAPb, PA3BUBATH THOKOCTH U OBICTPOTY
«KT0 KeM OB paHbIlIe» MBIIUICHUS.
JnpakTnyeckas Hayuuts nereii 0o1ee BHUMATEIHLHO OTHOCUTHCSI K CBOEMY
«Yragai HAaCTPOCHUE) HACTPOCHUIO U HACTPOCHUIO IPYTUX JIOJICH.
OnbITHO — Nsmepenue cBoero pocra. PazBuBath m10003HATEIHLHOCTD, (HOPMUPOBATH CIIOCOOHOCTH
AKCIIEPUMEHTAIIBH AHAJIM3UPOBATh PE3YJIBTATHI OTIBITOB.
ast NeATeIbHOCTD
XynoxectBeHHast | Urenue: « pacty» A.baprto dopMHUpPOBaATh UHTEPEC K OITUYECKOMY CIIOBY.
auTeparypa
Ha6nronenue «Hactpoenue nereit u3 npyroit | Pa3Butne HaOM0AaTeIbHOCTH, YMEHHUSI 3aMedaTh HACTPOSHUE APYTUX

IPYIIIBDY

JIIOEN.

OxkTs0psb

Meponpustus

Llenp




becenpl «OBoumm u GpykThl — nosne3Hble | PacckazaTe A€TAM O 10J1b3€ BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUH IS 3710POBbSI
OPOAYKTBD» YeJI0BEKA.
«Yto ObI OBITH 3A0POBBIM, Hafl0 | Pa3BuBatTh y neTeil moHuMaHue 3HaUC€HUS U HEOOXOAUMOCTH
OBITH YUCTHIM TUTHEHUYECKUX MPOLIEAYpP O BIUSHHUU UX Ha 3JOPOBBE.
«CrtpoeHnue yenoBeka» O0600uMTE 3HaHUA JeTed 0 (PYHKIIMU OPraHoB, CPOPMUPOBATH
MPEACTABICHHUE O TOM, YTO KaK/1as YaCTh TEJIA YEIOBEKA, U KaXAbIl
OpraH UMEIOT 0OJIBIIOE 3HAYEHUE JJIs HETO.
«YTO MOTYT Z€J1aTh PyKH U @opMHPOBaATh NPEICTABICHUE O B3AUMOJECHCTBUH PYK U HOT IIPH
HOTU?» OCYHIECTBJIEHUH PA3INYHBIX JICHCTBHIA.
«Yrto 5 3Ha10 00 ozexae?» O000ImHUTh ¥ CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHMSI IETE 0 Ha3HAUEHUU
OJIEXKIbI BCEX CE30HOB.
«Onexnaa 1 310pOBbE» Pacmmputs npeacTaBieHus ETEW 0 TOM, YTO OZEkKA, 3allULIAcT
YeJI0BEKa OT Kapbl U X0JI0/1a, A0k U BeTpa. UTOOBI COXpaHUTH
3JI0pOBbE U HE 00JIETh, HAJI0 IPABUJIBHO OJI€BATHCSI.
Urpsl Hunaktuyeckas Pacumputs npencrapineHus 00 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX, UX MOJIE3HBIX

«I'ne, xakol BUTAaMHUH)»

CBOMCTBAaX M NPOJYKTaX, B KOTOPBIX OHU COAEPKATCHI.

Jnnaktuueckas
«Kak Hy>)XHO yXaXuBaTh 3a
c000i»

[ToBBICUTH OCBEOMIICHHOCTH JCTEH B BOMPOCAX yxoja 3a COOOM.

CroBecHas 3aKpenuTh 3HaHUs YMBIBAIbHBIX PUHAIJICKHOCTEH.
«OTtraman-Ka»
JnmakTuueckas 3aKkpenuTh Ha3BaHUS U Ha3HAUYCHUE NMPUHAAJIC)KHOCTEH JJIs

«TyaJ'IeTHI)Ie MMPUHAAJICKHOCTHU

COOJIFOIEHUI YUCTOTHI TEJIA.

JnnakTnyeckas
«YacTu Tena, opraib

33erHI/ITI> 3HaHHA I[eTef/'I Ha3bIBATb Y4CTH TCJIa U OPTraHbIl YCJIOBCKA.




JHunaktuyeckast @opMHpOBaThE YMEHHME JIETEH OJI€BAThCS 110 MOTOJE.

«51 ymero oneBaTbCsa»
XynoxectBenHas | Yrenne: H.}O.Yynpuna 3aKpenuTh 3HaHUA O TOM, KaK BUTAMUHBI BIUSIOT Ha OPTaHU3M
JuTeparypa «Marma u GpyKTOBBIH caiy» YEJI0BEKaA.

3ayunBanue: 1o33us J1.3unpbepr | 3akpenuTh 3HaHUsI O MO0JIb3€ BUTAMUHOB YEPE3 Xy10)KECTBEHHOE

CJIOBO.

Urenue: A.bapto «/leBouka Pa3BuBaTh yMeHME BHUMATENIBHO CIIyIIATh, YYUTh OLICHUBATH

qymaszas» IIOCTYIIKH T€POEB, AENATh BHIBOJBI.

T.A.lllopeirnHa «Y TpeHHSA

ITECEHKA»

3ay4nBaHUE MOCIOBULL O [TonosiHeHHE TUTEPATYPHOTO Oaraxka MmociaOBUIIAMMU.

YUCTOTE.
OnbITHO — ITocanka sryka Ha iepo Pa3BuBaTh jxenaHue SKCIIEPUMEHTUPOBATh, (HOPMHUPOBATH YMEHHE
HCCIIEI0BATEIIbCKA OOBSICHUTH MOJTYYEHHbIE TaHHBIE.
A 1eATENbHOCTh
PaccmarpuBanue OHuuknoneauu «Yenosex» Pa3BuTHne no3HaBaTenbHOIO HHTEpECA.

Hos0pb
Meponpustus Ienb

becenpl «Koxa» IT03HaKOMUTBH AETEN C BHEIIHUM CTPOCHHEM KOXKHU.

«Kak u30exarp 00e3HeENR
KOXI»

JlaTh 251IeMeHTapHbIe 3HAHUS O MPOGUITAKTUKE 3a00JIEBAaHUN KOXKHU U
PEKOMEHJAIMH TI0 OKAa3aHUIO MEPBOI MOMOIIN MOCTPAAABIITIM.

«YTO MBI UYBCTBYEM

Pa3BuBarth y )IeTeﬁ ITIOHUMAaHHEC 3HAUYCHUA KOXH KaK «3alllUTHHUKa» 1




KOXKEN» «IIOMOITHUKA» IPH B3aUMOJCUCTBUEM C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
Urpsl Hunaktuyeckast 3aKpenuTh 3HaHUS JETEH O BAXKHOCTH COOJIIOJICHUS MPABUI IMYHON
«I'urnena Koxm» TUTHEHBI.
CroxeTHO — poseBast CdopmupoBaTh npocteiire HaBbIK 00pabOTKH paH, 4yBCTBO
«Kak momous ipyry» COCTPAJIaHMS, )KEIAHUE TOMOYb TOBAPUILLY.
CrnoBecHas TpeHupoBaTh MaMATh AETEN U 3aKPEIUIATh YCTOMYMBBIE HABBIKU 10 OXPaHe
«YTO TaKo€ XOpOILIO U YTO | CBOETO 340POBBI.
TaKOE€ IIJI0X0»
PaccmarpuBanune | Miumroctpanun 3akpenuTh CIOCOOBI OKa3aHUs EPBOI MOMOLIH.
«lToBpexaeHne KOxm»
OkcnepuMmeHTallbH | «PaccmaTpuBanue Kok B | Pa3BuBaTh jkeflaHue SKCIIEPUMEHTHPOBATh, (POPMUPOBATH YMEHHE

ast 1eITEIbHOCTD

YTy »

OOBSICHUTH IMOJYYCHHBIC TaHHBIC.

XynoxectBeHHast | Urenue: K.UykoBckuii Pa3BuBaTh yMEHHE BHUMATENBHO CIIYIIATh, YYUTh OLICHUBATH IIOCTYIKH
JATeparypa «Monaonsip» repoeB, Ae1aTh BbIBOBI.
Jexadpb
Meponpusitus Lenp
becenpl «Kak paboTaet cep/iie 4eI0BeKa [To3HakOMUTH JI€TEl ¢ HAa3HAUYCHUEM U pabOTOM cepla.

«Kak 6epeup cBOE cepie»

3akpenuTh MOHATHE «3I0POBBINA 00pa3 KU3HU — 3JI0POBOE
cepaLe».

«Kak Mb1 JABIIITUM»

O0600MUTE M KOHKPETU3UPOBATh 3HAHUSI IETEH O CTPOCHUU U
3HAQYEHUU JbIXaTCJIbHOU CUCTEMBI.

«Bo31yX BUIUMBIA U HEBUIUMBI) JlaTth peacTaBieHUE O POJIM BO3/IyXa B KU3HU YEJIOBEKA.




SKCHCpI/IMeHTaHI)H
asa ACATCIIbHOCTD

«HaxoxaeHue mysabcay
«IIpocaymuBanue cepaia B
(hOHEHTOCKOID)

«Cua IpIXaTeabHBIX MBIIIIID)
«JlpIxaHue Ha CTEKJIe»

Pa3BuBath 110003HATENBEHOCTH, POPMUPOBATH CIOCOOHOCTH
aHAJIM3UPOBATh PE3YyJIbTAThI OIBITOB.

Urpser JlpIxaTenpHast TMMHACTHKA Pa3BuTne npaBHWIBHOTO JIBIXaHHUS.
«Bo3nymneii pytdon»,«Hacoc»
CnoBecnas 3aKpenuTh 3HaHUA O CBOEM OpraHu3Me U (PYHKLHIX €ro
«KTo 6osibiiie 3HaeT o0 cedbe» OpraHoB.
XynoxectBeHHast | Urenue: C.MuxankoB «He criatb» Pa3BuBaTh yMeHHE BHUMATENBHO CIIyIIaTh, YYUTh OLICHUBATH
auTeparypa MOCTYIKH T'€POEB, JAEIATh BEIBOJBI.
AuBapsb
Meponpusitus Henp
becenpr «J171s1 gero Hy»KHBI 3yObI» YTOUHUTH 3HAHUS O HA3HAYCHHUH 3y00B, 00 UX QYHKIIUH.
«HT0oOBI 3yObI OBbLTH KpenkuMu» | HayuuTs feTeit npaBriIbHO YUCTUTH 3yObl, CHOKOMHO OTHOCUTBHCS
K CTOMAaTOJIOTY.
«KT0 KUBET B MOJIOYHOM CTpaHe» | 3aKpENuUTh MOHATHE O MOJIb3€ MOJIOKA M MOJIOYHBIX MPOIYKTOB.
«OpraHpl MUILEBAPEHUSD) [103HaKOMHTB CO CTPOCHUEM KEITYJOUHO-KHILIEYHOTO TPAKTA.
«3UMHHE UTPHI U 320aBbI» JlaTe penicTaBiieHre O TOM, YTO — 3UMa 3aMeydaTeIbHOE BpeMs IS
YKPEIJICHUS 3I0POBbSL.
«ONUMIUICKUE UTPBD) IT03HaKOMHUTB C UCTOPUUECKUMU CBEAECHUSIMHU OJIMMIIUKUCKOTO
JIBHOKCHUSL.
OnbITHO - «3a4eM YeNIOBEKY SI3BIK)» Pacmmputh npeacTaBaeHus 0 3HAYCHUH sI3bIKa, CHOPMHUPOBATH
HKCIIEPUMEHTAIIbH MPEJCTABICHUE O TOM, YTO OH BBITIOJIHSET MHOTO Pa3HBIX




asd ACATCIIbHOCTD

GyHKITUH.

Urpsr

CrnoBecHas 3aKkpenuTh NPeICTaBICHNE JETEN O TOM, KaKasl €/1a I0JIe3Ha, KaKasl
«Ilone3Has u BpeHas e1a» BpeHa JUIsl OpraHu3Ma.

Hunaktuyeckas 3aKpenuTh NPEICTaBICHNAE AETEH O TOM, KaKas €/1a M0JIe3Ha, KaKasl
«Onpenenu npaBUIbHO» BpEIHA Ul OpraHu3Ma.

Hunaktuyeckas 3aKkpenuTh NPUYMHBI MOBPEKICHUS 3yOO0B.

«Kakue mpoayKThl HO3BOJIAT
COXPAHUTH 3JIOPOBBIE 3YObI»

JnnakTnyeckas
«3y0 Hebomneit-ka»

3aKkpenuTh 3HaHUS 0 HEOOXOIUMOCTH 3a00TUTHCS, O 3I0POBHE
3y0O0B.

[TonBukHas (Ha CBEKEM BO3YXE)
«CHe)KHast KpernocTh»

PazButne Ghu3ndecknx KauecTB, YKPEIJICHUE IICUXHUIECKOTO
3I0pOBbS JIETEM.

Jnnaktuueckas «JIletHue wim
3UMHUE

3aKpenuTh 3HAHUS BUOB OJTUMITMHUCKUX UTD.

Xy0KeCTBEHHAs
JATEpPaTypa

Urenne: H.}O.Uynpuna
«Momoko HOTypT U Keup»

3aKpCHI/ITB 3HAHHSA O IMOJIb3€ MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB.

Urenue:

C.Muxainkos «IIpo neBouky
Omnto, koTOpas MI0Xo Kymaaay
H.®.I'noeBas «I11én o ropoxy
BOJIIIICOHUK

Pa3BuBath YMCHHUC BHUMATCIIBHO CIIYIIATh, YYUTH OLICHUBATDH
IIOCTYIIKH I'CPOCB, AC/IaTb BEIBOHLI.

Urenue T.A.lllopeirnna
«3uMyIIKa — 3UMay, «S nedy Ha
cHerokarey, «llonaém urpars B
XOKKEW»

3aerHI/ITB 3HAHM: O IMOJIb3€ SUMHUX UT'P U 3a0aB.

DKCKypcuu

Ha mume6noxk.

Pacumputs npencraBieHus 1eTel 0 AeSITEIbHOCTH COTPYIHUKOB
JIETCKOT0 Cajia, HAapaBJIECHHON Ha YKPEIUICHUE U COXPaHEHUE




‘ 310pOBbs IETEM.

DeBpaib
Meponpustus Lenp
becenpr «Pexum nH» CdopmupoBaTh y AeTell MpencTaBICHHs O TPaBUILHOM
pEeXKUME U MOJIB3€ €r0 COOMIOACHUS IJIs 310POBbSI.
«3aueM Mbl ciuM ?» Pacmmpurs npencrasienus 1eTel 0 TOM, Kak COH
BIIMSET HA 30POBbE.
«3aueM MblI eTUM?» 3akpenuTh NpeICTaBICHUS J€TEH O TOM, KaK IuIa
BIIMSET HA 30POBbE.
«IIpaBuina moBeneHus BO BpeMs puema @opMHUPOBaTh KyJIbTYpPY ITOBEIECHUS 3a CTOJIOM BO BpEMs
0050000508 €Ipbl.
«Ha 3apsanky cranoBuCH!» PacmmpuTts npencraBiaenus 1eTen 0 TOM, Kak 3apsiKa
BJIMSIET HA 3/I0POBbE U HA pa3BUTHE (PUIUUECKUX
KA4eCTB.
Urper Jnmaktrueckas 3aKpenuTh NOCIEA0BATEIBHOCTD PEXKUMA JTHS.
«MamuH neHb»
Jnnaktrueckas 3aKpenuTh NpaBUiIa MOATOTOBKH KO CHY.
«Kak roroBUTBHCSA KO CHY»
CroxeTHo — poneBast JlonoTHUTH 3HAHUA I€TEN O MIIAJICHIIaX, 1aTh UM
«Cewmpbs. Kak nmpaBUIBHO yXaXuBaTh 3a IpoCTENIINe MPe/ICTaBIEHUs 00 YX0/Ie 3a TPYIHBIMU
MaJIBIIIIOM) JNETBMH.
XynoxectBeHHas | Urenue: Duuukinoneanu «Bcé 060 BcEM» Pa3BuTHe nHTEpECa K ITO3HABATEIBLHOMN JIMTEPATYPE.
JATeparypa [TonnonHeHue 3HAHUI.

Urenue: T.A.lllopeirnna «3apsaka u
MPOCTY1a»
I'.Canrup «Cunauy»

Pa3BuBath YMCHHUC BHUMATCIIbHO CJIIyIIaTh, YUYUTb
OLCHUBATH MMOCTYIIKH I'€POCB, JCJIaTh BBIBO/bI.




Urenue: T.A.IllopeirnHa «3auem
COOJIIOJIATh PEXKUM)

BocrnuteiBaTh IMIPUBBLIYKY BBIIIOJIHATL PCIKUM JTHA.

PaccmarpuBanne | Mumoctpannu «PexuM qHsa» 3aKpenuTh MPEACTABICHUS O IPABUIBHOM PEKUME U
10JIb3€ €r0 COOTIOACHHUS VISl 340POBbSL.
BricTaBka Cemetinblii poToans60M «3710poBbIi 00pa3 | DopMUPOBATH OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,
YKU3HU HalEH CEMbI» pa3BUBAaTh NO3HABATEIbHBINA UHTEPEC.
Mapt
Meponpustus [enb
becenpr «Kak 51 pacno3Haro 3anaxu» Pacumputs npencrapinenus 00 0COOEHHOCTSIX pabOThI
HOCA.
«Y1I1 — OpraH ciryxay I103HAKOMUTB CO CTPOCHHEM M 3HAUEHHEM OpraHa cliyXa.
«PoJib 3peHus B )KU3HU YEITOBEKA» [103HaKOMHTB CO CTPOCHHEM M 3HAYEHHEM OPraHa 3pEHHUSL.
OkcnepumeHTabH | «He BUAMM, HO 4yBCTBYEM» YpaxXHsaTh B pa3aM4eHHH I10 3aMaXy.

asa ACATCIIbHOCTD

PaCCManI/IBaHHe I'1a3 B 3CpKaAJIC.

3akpenuTh NpeICTaBICHUS 00 OCOOEHHOCTH CTPOCHUS
ryiasa.

Urper

Junnaktuueckas «Yraaai, KTO I1O3BaI»

PaszButne CJIYXOBOI'O BHUMAaHUA.

Junaktuaeckas «®Dotorpady»

Pa3BuTume 3putenbHON NaMsTH.

Ynpaxuenue «l azku»

AKTHBU3AIIUS MBIIIII] I'J1a3.

CroxeTHo — poseBas
«Jlouku — Marepu»

CdopmMupoBaTh HaBBIKK OOIIEHUS IPYT C IPYTOM.

JnpakTnyeckas
«YXa)KMBaeM 3a yIIAMU»

3aKpenuTh 3HaHUS YX0/a 32 YIIAMH.




JAnnakTnyeckas

«Buum, CIBIIIUM, OITYIIAeM))

3akpenuTh Npe/IcTaBleHrs 00 OpraHax 4yBCTB.

CroKeTHO — poJjcBaia

«ITonuknuuuka. [Tocemenue JIOP Bpaua u

[TonmonHuTH HMCIOIIUCCA Y I[CTCﬁ 3HaHHUA O pa60Te Bpaya.

OKYJIMCTa»
XynoxectBenHas | Urenne: H.OpnoBa «Pebsruikam npo 3aKpenuTh 3HaYEHUE OPraHOB YYBCTB B KU3HU YEJIOBEKA.
auTeparypa rJ1a3a»
IO.ITpokonoBrY «3auyeM HOCUK MajbIIlIamM»
D.MomkoBckas «MoW 3aMedaTeIbHbIA HOC)
Amnpenab
Meponpustus Lenp
becenrr «Kak nBmxyTCcs 4acTu [To3HakOMUTH AE€TEN C HA3HAYEHUEM KOCTEM, UX POJIbIO B CTPOEHUH
TEJIa» YEJI0BEKA.
«KpacuBas ocanka» Y4uTh CIEIUTH 32 CBOUM 370POBBEM, TOOYKIATh K BHITIOJTHEHUIO
(bU3HMYECKUX YIPOKHEHHM.
«Cnopt - 3anor BocnuteiBate y ierei MpUBBIUKY K 3J0pOBOMY 00pa3y >ku3HH. [lokazathb
310POBBS BAXKHOCTbH U MOJIb3Y 3aHATHI CHOPTOM JJIs1 310pOBbs. DOpMUPOBATH
NOTPEOHOCTH B ABMKCHUH, CTOWKYIO MIPUBBIYKY K CIIOPTY, 3aHATHIM
(bU3UYECKON KYIbTYpPOH.
«Kak monu 3a060TATCS 0 Pa3BuBaTh MpeaCTaBICHUS O TOM, YTO OPraHU3M HAJ0 YKPEIISITh U
CBOEM 37I0pOBbE BECHOM» | pa3BUBaTh (OpraHu3M BECHOM ociiabiieH, Hajo OoJbIle ObIBaTh HA BO3AYXE,
NOTPEOJISATh MPOYKTHI, OOTaThie BUTAMUHAMM ), BOCIIUTHIBATH JKEJIAHUE
BECTH 3/I0POBBI 00pa3 KU3HHU.
Nrpel JlnakTnueckas [Iponomkare popmMupoBaTh NPeACTaBICHUS O MOJIb3€ (PUINYECKUX




«Ecmm xouems OBITh
340pOB»

YIPa)KHEHUM, TPUBBIUKY K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

Jnnaktnyeckas
«YHeTBEPTHIN JTUITHUN»

3aKperuiATh yMEHHE CPaBHUBATH (PU3NUECKUE YITPAKHEHHUS,
KJIACCU(UITUPOBATH UX.

Mano¥ noaABHKHOCTH
«I"ne MBI OBLIIH, MBI HE
CKa)keM, a 4ToO JICJIaJIH,
MMOKaXKEM»

3aKkpenuTh Ha3BaHUE BUAOB CIIOPTa U COOTBETCTBYIOUIUX JIEHCTBHIA
CIIOPTCMEHOB, Pa3BUBATh KOOPAWHALMIO JBHKCHUM.

Manoii moIBMKHOCTH
«Y3Hal IBUKEHUEC»

3aKp€HI/ITI) 3HaHUA O IIPOCTBIX ABHIKCHUAX, YMCHHUC UX BbIIIOJIHATD.

JnnakTnyeckas
«IIpaBriibHAs OCaHKa»

3aKp€HI/ITB I[IpaBuJIia IJI IIOAACPIKAHUA HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH.

XynoxecTtBeHHass | UreHue: Pa3BuBaTh yMEHHE BHUMATENIBHO CIIYIIATh, YYUTh OLIEHUBATH IIOCTYIIKH
JATEpPaTypa I'.Canrup «Cunau» repoeB, JAeJIaTh BbIBOBI.
PaccmarpuBanue Nnmoctpanyn BocnuteiBaTh y feTel MPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HH.
«Buasl cnoptay
Mai
Meponpustus Lenp
becenpr «Connue, BO31yX U BoAa — Pacmmputs npencraBineHus AeTel 0 pojv COJIHEYHOTO CBETA, BO3AYyXa U

HaIlli BEPHBIC JAPY3bs»

BOJbI B )KU3HH YCJIOBCKA U UX BJIWAHHNHU HA 3J0POBLEC.

«Ecnm xodenisb OBITH 370pOB
- 3AKAISTACS»

PacmmpuTts npencTaBieHus 0 IpaBuiiax U BUIAX 3aKaJIuBaHHSA, O ITOJIb3E
3aKaJIMBAIOIIUX MTPOLIEAYD.




«Typuctudeckue noxoabl u
POTYJIKI

@opmMHUpOBaTh y IE€TEU MPEACTABICHUSA O 3HAYCHUH JJI 300POBbs
YeJI0BeKa MeCTa IIPOTyJIKU, OPraHU3alMK IBUTaTEIIbHOMN MOABUKHOCTH
BO BpEMsI IPOTYJIKH, TEMJIOBOTO PEKUMA.

Urpsi JlunakTudeckas urpa ®opMUpPOBaTh KYJITYPHO — TATUEHUYECKUE HABBIKY, MPABUJIA dTUKETA.
«Xopommue MPUBBIYKI
CnoBecHas 3akpenuTh 3HaHUs IETEH O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU.
«YTOOBI OBITH 30POBHIM
HAJO...»
CroxeTHo — poseBas ®opMHUpOBaTh NPEACTABICHHUS IETEN O BO3MOKHOCTH KYJIbTYPHOTO
«CeMbs Ha MUKHUKE BPEMSIIIPOBOK/ICHHS, aKTUBHOTO OTAbIXA.
XynoxkecTBeHHasi | 3ayuynBaHue — MOCIOBUILI O | [IprobmaTh K CIOBECHOMY UCKYCCTBY. Pa3BUBaTh MaMsiTh, BOCIIUTHIBATH
auTeparypa 310POBBE. Oepe’KHOE OTHOLIEHHUE K 3/I0POBBIO.
Urtenue: C.MuxankoB «IIpo | IlonosHeHnue nureparypHoro 6araxa, pa3BUTHE 4YyBCTBA IOMODA.
MHMO3Y»
Hab6mronenus 3a muenamu. YTOYHUTH 3HAHUA JIETEH O TOM, KaKyIO MOJIb3Yy MPUHOCAT MMUEIIbl, KAKUE
IIBETHI BBIOUpPAIOT JyIsi cOOpa HEKTapa, KOTOPhIN NiepepadaThIBAIOT B ME,
0 JICKaPCTBEHHBIX CBOMCTBAX MeEAA.
PaccmarpuBanue | Muroctpanuu dopMupoBaTh O3HABATEILHBIN HHTEPEC, )KEeJIaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM
«O 310pOBBE» 310POBBE.
Hocyru Bukropuna «Manbim- 3aKperuisaTh 3HAHUA O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, TOHUMAHUU TOTO, YTO

KPETIBILIN

3aHATUSA (PU3KYIBTYpOIl, 3aKaTMBaHKUE, IPABIILHOE MUTAHUE U
coOJII0/IeHrE PeXUMa CIIOCOOCTBYIOT XOpOLIEMY (PU3UUECKOMY
Pa3BUTHIO.







