Сущность свою сохраните навек
Сберечь обязаны различье, данное природой
А.И. Шемшурина
  Кукла «Комплементина»  

  В руках учителя – небольшая куколка. Он говорит, что ее зовут Комплементина. Тот человек, у кого она окажется в руках, начинает говорить комплименты другому человеку (раскрывается смысл слова «комплимент»). Педагог сам говорит комплимент кому-нибудь из учащихся, передавая ему куклу. И так далее.

- Пусть каждый вспомнит тактичный поступок соседа по парте за последний месяц и скажет ему об этом.

- Можете ли вы сказать комплимент себе, анализируя свои по​ступки за последнее время?

- Наверное, прав был Марк Тулий Цицерон, древнеримский политик и философ, советуя: «Чаще заглядывай в самого себя».

- Как вы думаете, что имел в виду Цицерон, советуя чаще за​глядывать в самого себя?

- Часто ли мы это делаем?

Попробуем это сделать еще раз. Нарисуйте, пожалуйста, на отдельном листочке человечка и назовите его.

Листочки с нарисованными человечками желательно прикре​пить на какой-либо стенд. 
Посмотрите внимательно на наших человечков. Что вы можете о них сказать, если сравните их друг с другом?

- Да, они разные. Почему?

- Конечно, потому что вы, их рисовавшие, разные. Что это зна​чит?

- Это значит, что каждый человек глубоко индивидуален, не​повторим, особенен. Он не похож ни на кого другого. О чем это говорит?

- Да, о том, что каждый из вас особенен и неповторим. Задумы​вались ли вы когда-нибудь об этом?

- Как вы думаете, что из этого следует?

- Из этого следует, что с особенностью каждого необходимо считаться, учитывать индивидуальность человека в построении общения и отношений с ним.

- А сам человек должен с этим считаться?

- Как?

- Каждый человек должен сберечь, сохранить свою индивиду​альность, неповторимость, лучшее в себе. Как сказал поэт, сберечь обязаны различье, данное природой. Как вы думаете, зачем сберечь?

Чтобы иметь свое неповторимое «я», от него отталкиваться в своих проявлениях, его развивать и совершенствовать.

- А что для этого необходимо?

- Вот здесь-то и важно следовать совету Цицерона: «Чаще за​глядывай в самого себя». Именно это мы и попробуем сделать с помощью наших человечков.

- Попробуем определить особенность каждого. Познакомимся с ними.

Каждый ученик представляет своего человечка. Он от его имени рассказывает то, что считает нужным. Это важно, так как, представляя своего человечка, ученик опосредованно представляет самого себя, свой индивидуальный мир нравственных представле​ний и установок. В дальнейшем вся работа идет через опосредо​ванную связь ребенка с нарисованным им человечком.

- Будем считать, что мы познакомились. Интересным ли было это знакомство?

- Удалось ли увидеть особенность каждого?

- А теперь попробуйте, вглядевшись в своего человечка, дать ему совет, что и как он должен сберечь в себе.

[Методика «свитка» с указанием имени рисованного человеч​ка.]
«Свиток».

Чтобы каждый мог высказать свое мнение, учитель пускает по рядам лист бумаги. Каждый по очереди записывает свой ответ на поставленный вопрос или свое решение   этической проблемы и, заворачивая край с написанным текстом, передает следующему. Когда ответы написаны, учитель прочитывает их вслух, обобщает их вместе с детьми.

- Будем считать, что каждый внял совету. А все вместе послушаем совет Сенеки, данный в одном из «Нравственных писем к Луцилию» 

Только рожденное из самого себя надежно и прочно, оно растет и остается с нами до конца... Поэтому, Луцилий, ошибаются полагающие, будто фортуна может послать нам хоть что-нибудь хоро​шее или дурное: от нее — только поводы ко благу или ко злу, нача​ла тех вещей, которым мы сами даем хороший или дурной исход. Ведь душа сильнее фортуны: это она ведет все туда или сюда, она делает свою жизнь блаженной или несчастной. Душа дурная все оборачивает к худшему, даже то, что приходит под видом наилуч​шего. Душа прямая и чуждая порчи исправляет зловредность фор​туны... все приятное она встречает скромно и с благодарностью, все неприятное — мужественно и со стойкостью.

- Мы с вами познакомились с особенностями наших нарисо​ванных человечков. Помогло ли это знакомство вам лучше понять друг друга?

- А себя?

«Не понять себя — значит прожить чужую жизнь», — считает журналистка Тамара Афанасьевна. Согласны ли вы с ней?

«Суть личности, — утверждает журналистка, — в выборе и пре​одолении». Пусть же ваши человечки помогут вам определить эту суть личности. Не возражаете?

- Тогда, вспомнив, какими вы их увидели, сделайте и обоснуй​те свой выбор из двух определений человека:

Я связь времен, повсюду сущих, 
Я крайня степень вещества; 
Я средоточие живущих, 
Черта начальна божества; 
Я телом в прахе истлеваю, 
Умом громам повелеваю, 
Я царь — я раб — я червь — я Бог!.. 
Гавриил Державин

Ты хочешь знать: кто я? что я? куда я еду? 
Я тот же, что и был и буду весь мой век: 
Не скот, не дерево, не раб, но человек!

Александр Радищев

Обратимся и к словарю Владимира Даля:

Человек — каждый из людей, высшее из земных созданий, ода​ренное разумом, свободной волей и словесной речью.

- Каков здесь будет выбор: каждый из людей или высшее из зем​ных созданий?

Продолжим мысль Даля: «Человек отличается от животного разумом и волей, нравственными понятиями и совестью и образу​ет не род, не вид животного, а царство человека». Разделяете ли вы эту мысль?

- Если суть личности в выборе и преодолении, то получается, что выбор диктуют разум и совесть, а преодолению помогают воля и нравственные устои. Так?

- Тогда определите, к какой системе ценностей вы привержен​цы, отдаете предпочтение.

«Две системы ценностей изначально разводили людей в проти​воборствующие станы: одни спешили накапливать внешние атрибуты силы и собственной значимости... Другие стремились сохранить внутренний свет, силу и стойкость»
 Углубимся в этот выбор. Разделите пополам чистый лист бумаги. Слева напишите все свои положительные нравственные качества. Пишите и те, которые, по вашему мнению, не очень в вас еще развиты. Справа напишите ваши отрицательные качества.

- Где получилось больше качеств?

Теперь отрежьте правую часть, разорвите и забудьте о ней. [Можно сдать учителю.]

- Прочтите внимательно то, что осталось, и постарайтесь запомнить.

Представьте себе, какими вы можете стать, если эти достоинства разовьются еще больше. Хотелось бы вам видеть себя именно такими?

Все в ваших руках. Ведь именно это — ваша суть. А поэт сказал: сущность свою сохраните навек. Что же для этого нужно?

Преодоление. Ведь суть человека — в выборе и преодолении. Выбор сделан — он на левой стороне листа. В чем же будет преодоление?

В преодолении преград на пути к самому себе, обозначенному на левой стороне листа. Подмечать каждый шаг на этом пути и хвалить себя за каждую удачу. Обязательно хвалить и ни в коем случае не злиться из-за неудачи. Ведь это ваше свободное стремление к совершенствованию своего Я, своей нравственной сути. И. П. Павлов говорил, что свобода — способность преодолевать преграды на пути к цели. И на этом пути важно, создать положительный эмоциональный фон. Хотите начать прямо сейчас?

Выберите, всмотревшись в свой листок, за что вы могли бы себя похвалить. Похвалите от имени своего нарисованного человечка.
По желанию ребята произносят хвалебное слово от имени своих рисованных человечков. Учитель может включиться и от имени кого-то из них похвалить наиболее застенчивого и скромного.

- А теперь попробуйте похвалить своего соседа по парте.
Можно тоже от имени рисованного человечка.

Видите, мы создали нужный эмоциональный фон. Психоло​гами доказано, что все свойства человека прививаются и воспиты​ваются прочно на положительном эмоциональном фоне. Так что начало прочности положено. Все остальное зависит от самого че​ловека. Согласны ли вы с этим?

В эпиграфе к роману-притче «Дата Туташхиа» писателя и гу​маниста Чабуа Амираджиби есть замечательные слова, которые можно считать ответом на поставленную проблему.

... И было человеку дано:

Совесть, дабы он сим изобличал свои недостатки.

Сила, дабы он мог преодолевать их.

Ум и Доброта на благо себе и присным своим, ибо

только то благо, что идет на пользу ближним...

