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Только соблюдая все меры предосторожности, вы можете защитить себя 
и своих близких от риска заражения коронавирусной инфекцией.

Берегите себя и своих родных!

В связи с угрозой распространения 
новой коронавирусной инфекции на территории 

Костромской области в целях защиты населения в регионе введен 
режим обязательной самоизоляции

Уважаемые жители 
Костромской области!

Жители региона обязаны:

Покидать места проживания можно в случаях:

Воздержаться 
от посещения религиозных

объектов, общественных 
общегородских территорий 
парков, скверов, бульваров

Соблюдать дистанцию от других 
граждан - не менее 2 метров, 
в том числе в общественных 

местах и общественном 
транспорте (за исключением 

случаев оказания услуг по 
перевозке пассажиров и багажа 

в легковом такси)

Руководителям учреждений и 
организаций необходимо с согласия 

сотрудников перевести их на 
дистанционный режим работы, 
в первую очередь, беременных 

женщин, женщин с детьми в возрасте 
до 14 лет и граждан старше 60 лет

обращения 
за экстренной 
(неотложной)

медицинской помощью 
и случаев иной 

прямой угрозы жизни 
и здоровью

следования 
к месту и от 

места работы, 
которая не 

приостановлена

следования к месту 
приобретения 

товаров, работ, 
услуг, реализация 

которых не 
ограничена

выгула 
домашних 
животных

выноса 
отходов до 

места их 
наполнения

При выходе из места проживания иметь 
при себе документы, удостоверяющие 

личность, а также документы, 
подтверждающие место работы (справка 

работодателя с указанием фамилии, 
имени, отчества, занимаемой должности, 

серии и номера паспорта или иного 
документа, удостоверяющего личность)

осуществления 
деятельности 
по оказанию 

транспортных услуг 
и услуг доставки

следования к 
постоянному 

месту жительства, 
работы за пределы 

Костромской 
области


