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Пояснительная записка 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности.   

 Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность.  

 Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения 

в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и 

искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах 

любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

Нормативно-правовая база 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

— URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/(дата обращения: 

10.03.2021). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) — URL: 

http://www. consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 (дата обращения: 28.09.2020). 

 Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) — URL: //https://login.consultant.ru link ?req=doc&base=LAW&n=319 

308&demo=1 (дата обращения: 10.03.2021). 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утверждена Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» — URL: http: //www.consultant.ru document cons_doc_LAW_286474 (дата 

обращения: 10.03.2021). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года») — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/ — (дата обращения: 10.03.2021). 

 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), 

(воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019 г.) (Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом 
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Министерства труда и соцзащиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1115н и от 5 августа 2016 г. 

№ 422н) — URL: // http://профстандартпедагога.рф — (дата обращения: 10.03.2021). 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых») — URL: https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyyblok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-

standartov/index.php?ELEMENT_ID=48583 (дата обращения: 10.03.2021). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) (ред. 21.12.2020) — URL: https://fgos.ru (дата 

обращения: 10.03.2021). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) (ред.11.12.2020) — URL: https://fgos.ru (дата обращения: 

10.03.2021). 

 Методические рекомендации по созданию и функционированию центров 

цифрового образования «IT-куб» (утверждены распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 10 ноября 2021 г. № ТВ-1984/04) — URL: 

https://mpcenter.ru/national-project/bank-dokumentov/МР_IT-куб_2022.pdf/ (дата обращения: 

10.08.2021). 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Обобщенные ориентиры направленности: приобретение навыков игры в 

шахматы. 

Направления деятельности включают в себя: 

 знакомство с шахматной доской и шахматными фигурами; 

 изучение правил игры в шахматы; 

 соревнования по игре в шахматы. 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.  

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре 

в шахматы. 

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной 

программы физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» заключается в том, 

чтобы создать школьникам условия для личностного и интеллектуального развития, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Отличительные особенности данной программы  

Программа построена на основе примерной программы внеурочной деятельности 

(начальное и основное общее образование) Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и 

др./Под ред. Горского Д.В. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование (Стандарты второго поколения) М.: Просвещение, 2015. 

Цель и задачи программы 

Целью программы «Шахматы» является создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации 
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содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы Для достижения 

поставленной цели планируется выполнение следующих задач. 

Образовательные задачи: 

 познакомить с элементарными понятиями шахматной игры;  

 помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры;  

 научить воспитанников играть шахматную партию с записью;  

 обучить решать комбинации на разные темы;  

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование 

умения решать комбинации на различные темы;  

 научить детей видеть в позиции разные варианты.  

Развивающие задачи: 

 развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость;  

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных 

мастеров;  

 развивать способность анализировать и делать выводы;  

 способствовать развитию творческой активности;  

 развивать волевые качества личности.  

Воспитательные задачи: 

 воспитывать уважение к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и 

добиваться цели;  

 сформировать правильное поведение во время игры;  

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи;  

 воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

Организационно-педагогические основы 

Объем и срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 4 учебных года, в течение которого 1 раз в неделю 

проходит занятие длительностью не более 90 минут с 10 минутным перерывом.  

Объем программы: 272 часа (68 часов в год). 

Наполняемость групп: не более 24 человек. 

Возраст обучающихся: 11-17 лет. 

Форма организации деятельности – групповая. Но также может использоваться 

индивидуальная форма работы с занимающимися, испытывающими трудности в освоении 

программы.  

Методы обучения: 

 вербальные; 

 наглядные; 

 практические; 

 аналитические. 

Формы и режим занятий 

 групповая работа;  

 работа в парах;  

 индивидуальная работа;  
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 практическая игра;  

 решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

 дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

 теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

 участие в турнирах и соревнованиях. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю длительностью не более 90 минут с 10 минутным 

перерывом. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

Личностные результаты: 

 Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.  

 Формировать уважительное отношение к иному мнению.  

 Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность.  

 Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

 Учиться относиться бережно к материальным и духовным ценностям.   

 

Метапредметные результаты: 

 Формирование умения ориентироваться в системе знаний. 

 Формирование умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

зависимости от конкретных условий. 

 Формирование умения распределения времени. 

 

Регулятивные УУД: 

 Овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия.   

 Находить способы решения и осуществления поставленных задач.  

 Формировать умение контролировать свои действия.  

 Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности.  

 

Познавательные УУД: 

 Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии.  

 Учиться использовать знако-символические средства представления информации.  

 Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке тему.  

 Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим разными 

способами.  

 Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить 

рассуждения, овладевать новыми понятиями.  

 Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах)  

 Учиться работать в информационной среде  по поиску  данных изучаемого объекта.  

 

Коммуникативные УУД: 

 Активно использовать речевые средства в процессе общения   с товарищами во 

время занятий.  

 Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать 

замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения.  

 Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  
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Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 

пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 

Предметные результаты: 

 Формирование представления о шахматной игре, ее правилах. 

 Формирование представления о шахматных фигурах и их роли в игре. 

 Формирование представления о шахматных турнирах и соревнованиях. 

 

Виды контроля 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём её протяжении и реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс.  

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий 

и упражнений, с помощью типичных шахматных задач, фронтальных и индивидуальных 

опросов, наблюдений.  

Промежуточная аттестация проводится в торжественной соревновательной 

обстановке в виде шахматной игры.  

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. 

 

Учебно-тематический план 
 

Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 год обучения 

Шахматная доска. Знакомство 

и игровым  

"полем". 

2 1 1 

Объяснять шахматные 

термины: белое и  

чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль,  

диагональ, центр. 

Правильно определять и  

называть белые, чёрные 

шахматные  

фигуры. Правильно 

расставлять фигуры  

перед игрой. 
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Краткая история шахмат.  

Знакомство с шахматами,  

первые чемпионы. 

2 2 0 

Получить 

представление об 

истории  

шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять,  

анализировать, 

находить общее и 

различие.  

Уметь ориентироваться 

на шахматной доске.  

Понимать информацию, 

представленную в  

виде текста, рисунков, 

схем. Развивать  

интерес к жизни людей 

Шахматные фигуры.  

Основные функциональные  

особенности фигур. Их роль  

в игре. 

8 4 4 

Знать названия 

шахматных фигур: 

ладья,  

слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и  

объяснять термины: 

шах, мат, пат, ничья,  

мат в один ход, длинная 

и короткая  

рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода 

и взятия каждой из  

фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и  

тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые,  

слоновые, ферзевые, 

королевские пешки,  

взятие на проходе, 

превращение пешки.  

Владеть принципами 

игры в дебюте. 

Техника матования  

одинокого короля.  

Миттельшпиль, эндшпиль,  

блиц-шахматы, долгие  

шахматы 

8 2 6 

Осваивать основные 

тактические приемы.  

Понимать и объяснять 

термины: дебют,  

миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, 

оппозиция,  

ключевые поля. 

Разыгрывать 

простейшие  

пешечные и ладейные 

эндшпили 

Достижение мата. Мат в  

один, два, три и более ходов.  

Задачи на постановку мата в  

несколько ходов. 
10 4 6 

Грамотно располагать 

шахматные фигуры в  

дебюте; находить 

несложные тактические  

удары и проводить 

комбинации; точно  
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разыгрывать 

простейшие окончания 

Шахматные комбинации.  

Разнообразие шахматной  

игры. Рокировка,  

комбинации, ведущие к  

достижению материального  

перевеса, система защиты,  

атака, пешка и ее роль,  

разрушение королевского  

прикрытия 

32 10 22 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения. 

Повторение изученного в  

течение года. 

Промежуточная аттестация. 
6 0 6 

Сравнивать, 

сопоставлять,  

анализировать, 

находить общее и 

различие.  

Обретать навыки игры 

Итого за год: 68 23 45  

2 год обучения 

Поля, горизонталь,  

вертикаль, диагональ, центр 

шахматных фигур 

2 1 1 

Объяснять шахматные 

термины: белое и  

чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль,  

диагональ, центр. 

Правильно определять и  

называть белые, чёрные 

шахматные  

фигуры. Правильно 

расставлять фигуры  

перед игрой. Совершать 

в ходе игры возможные 

вариации рокировки 

(длинная и  

короткая) 

Рокировка. Взятие на  

проходе. Превращение  

пешки. Варианты ничьей 

2 1 1 

Объяснять шахматные 

термины: белое и  

чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль,  

диагональ, центр. 

Правильно определять и  

называть белые, чёрные 

шахматные  

фигуры. Правильно 

расставлять фигуры  

перед игрой. Совершать 

в ходе игры возможные 

вариации рокировки 

(длинная и  

короткая) 
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Происхождение шахмат.  

Легенды о шахматах. 

2 2 0 

Получить 

представление об 

истории  

шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять,  

анализировать, 

находить общее и 

различие.  

Уметь ориентироваться 

на шахматной доске.  

Понимать информацию, 

представленную в  

виде текста, рисунков, 

схем. Развивать  

интерес к жизни людей. 

Обозначение горизонталей,  

вертикалей, полей.  

Обозначение шахматных  

фигур и терминов. Запись  

начального положения.  

Запись партии 

6 2 4 

Знать названия 

шахматных фигур: 

ладья,  

слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и  

объяснять термины: 

шах, мат, пат, ничья,  

мат в один ход, длинная 

и короткая  

рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода 

и взятия каждой из  

фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и  

тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые,  

слоновые, ферзевые, 

королевские пешки,  

взятие на проходе, 

превращение пешки.  

Владеть основами 

записи партии. 

Ценность фигур.  

Сравнительная сила фигур.  

Достижение материального  

перевеса. Способы защиты. 
8 2 6 

Осваивать основные 

тактические приемы.  

Понимать и объяснять 

сравнительную силу  

фигуры в зависимости 

от ситуации на доске.  

Достигать 

материального перевеса 

Техника матования  

одинокого короля.  

Миттельшпиль, эндшпиль,  

блиц-шахматы, долгие  

шахматы. 
8 4 4 

Грамотно располагать 

шахматные фигуры в  

дебюте; находить 

несложные тактические  

удары и проводить 

комбинации; точно  

разыгрывать 

простейшие окончания. 
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Учебные положения на мат  

в два хода в эндшпиле.  

Цугцванг. Учебные  

положения на мат в два хода  

в миттельшпиле. Учебные  

положения на мат в два хода  

в дебюте 

8 4 4 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения. 

Шахматные комбинации.  

Разнообразие шахматной  

игры. Рокировка,  

комбинации, ведущие к  

достижению материального  

перевеса, система защиты,  

атака, пешка и ее роль,  

разрушение королевского  

прикрытия. Промежуточная  

аттестация. 

32 10 22 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения. 

Итого за год: 68 26 42  

3 год обучения 

Повторение, изученного в  

предыдущем году 

4 0 4 

Объяснять шахматные 

термины: белое и  

чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль,  

диагональ, центр. 

Правильно определять и  

называть белые, чёрные 

шахматные  

фигуры. Правильно 

расставлять фигуры  

перед игрой. Совершать 

в ходе игры  

возможные вариации 

рокировки (длинная и  

короткая). 

Происхождение шахмат.  

Легенды о шахматах. 
2 2 0 

Получить 

представление об 

истории  

шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять,  

анализировать, 

находить общее и 

различие.  

Уметь ориентироваться 

на шахматной доске.  

Понимать информацию, 

представленную в  

виде текста, рисунков, 

схем. Развивать  
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интерес к жизни людей. 

Обозначение горизонталей,  

вертикалей, полей.  

Обозначение шахматных  

фигур и терминов. Запись  

начального положения.  

Запись партии. 

6 2 4 

Знать названия 

шахматных фигур: 

ладья,  

слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и  

объяснять термины: 

шах, мат, пат, ничья,  

мат в один ход, длинная 

и короткая  

рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода 

и взятия каждой из  

фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и  

тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые,  

слоновые, ферзевые, 

королевские пешки,  

взятие на проходе, 

превращение пешки.  

Владеть основами 

записи партии. 

Ценность фигур.  

Сравнительная сила фигур.  

Достижение материального  

перевеса. Способы защиты. 

8 2 6 

Осваивать основные 

тактические приемы.  

Понимать и объяснять 

сравнительную силу  

фигуры в зависимости 

от ситуации на доске.  

Достигать 

материального перевеса. 

Техника матования  

одинокого короля.  

Миттельшпиль, эндшпиль,  

блиц-шахматы, долгие  

шахматы. 

8 2 6 

Грамотно располагать 

шахматные фигуры в  

дебюте; находить 

несложные тактические  

удары и проводить 

комбинации; точно  

разыгрывать 

простейшие окончания. 

Учебные положения на мат  

в два хода в эндшпиле.  

Цугцванг. Учебные  

положения на мат в два хода  

в миттельшпиле. Учебные 

положения на мат в два хода  

в дебюте. 

8 2 6 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения. 

Шахматные комбинации.  

Разнообразие шахматной  

игры. Рокировка,  

комбинации, ведущие к  

32 10 22 

Овладевать 

логическими 

действиями  
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достижению материального  

перевеса, система защиты,  

атака, пешка и ее роль,  

разрушение королевского  

прикрытия. Промежуточная  

аттестация. 

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения. 

Итого за год: 68 20 48  

4 год обучения 

Повторение, изученного в  

предыдущем году. 
4 0 4 

Объяснять шахматные 

термины: белое и  

чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль,  

диагональ, центр. 

Правильно определять и  

называть белые, чёрные 

шахматные  

фигуры. Правильно 

расставлять фигуры  

перед игрой. Совершать 

в ходе игры  

возможные вариации 

рокировки (длинная и  

короткая). 

Происхождение шахмат.  

Легенды о шахматах. 
2 2 0 

Получить 

представление об 

истории  

шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять,  

анализировать, 

находить общее и 

различие.  

Уметь ориентироваться 

на шахматной доске.  

Понимать информацию, 

представленную в  

виде текста, рисунков, 

схем. Развивать  

интерес к жизни людей. 

Обозначение горизонталей,  

вертикалей, полей.  

Обозначение шахматных  

фигур и терминов. Запись  

начального положения.  

Запись партии. 

6 1 5 

Знать названия 

шахматных фигур: 

ладья,  

слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и  

объяснять термины: 

шах, мат, пат, ничья,  

мат в один ход, длинная 

и короткая  

рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода 

и взятия каждой из  



14 
 

фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и  

тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые,  

слоновые, ферзевые, 

королевские пешки,  

взятие на проходе, 

превращение пешки.  

Владеть основами 

записи партии. 

Ценность фигур.  

Сравнительная сила фигур.  

Достижение материального  

перевеса. Способы защиты. 

8 2 6 

Осваивать основные 

тактические приемы.  

Понимать и объяснять 

сравнительную силу  

фигуры в зависимости 

от ситуации на доске.  

Достигать 

материального перевеса. 

Техника матования  

одинокого короля.  

Миттельшпиль, эндшпиль,  

блиц-шахматы, долгие  

шахматы 

8 1 7 

Грамотно располагать 

шахматные фигуры в  

дебюте; находить 

несложные тактические  

удары и проводить 

комбинации; точно  

разыгрывать 

простейшие окончания 

Учебные положения на мат  

в два хода в эндшпиле.  

Цугцванг. Учебные  

положения на мат в два хода  

в миттельшпиле. Учебные  

положения на мат в два хода  

в дебюте 

8 2 6 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения 

Шахматные комбинации.  

Разнообразие шахматной  

игры. Рокировка,  

комбинации, ведущие к  

достижению материального  

перевеса, система защиты,  

атака, пешка и ее роль,  

разрушение королевского  

прикрытия. Промежуточная  

аттестация 

32 10 22 

Овладевать 

логическими 

действиями  

сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения,  

классификации, 

устанавливать аналогии 

и  

причинно-следственные 

связи, строить 

рассуждения 

Итого за год: 68 18 50  

Итого: 272 87 187   
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Содержание программы 

 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

начинающим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций.  

 Содержание первого года обучения включает в себя следующие разделы:  

1. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Знакомство с игровым "полем". (2 ч)  

2. Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы. (2 ч).  

3. Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в 

игре. (8 ч).  

4. Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, 

долгие шахматы. (8 ч).  

5. Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в 

несколько ходов. (10 ч).  

6. Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее 

роль, разрушение королевского прикрытия, типичные комбинации в дебюте, 

патовые комбинации. (32 ч)  

7. Повторение изученного в течение года. Шахматные баталии. Соревнования в 

группе. (8 ч).  

 Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а, так же, знакомятся с шахматной 

нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. Все перечисленные основы игры 

второго курса обучения можно разделить на следующие разделы:  

1. Повторение. Рокировка. Взятие на проходе (4 ч).  

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (2 ч).  

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение 

шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. (6 ч).  

4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. (8 ч).  

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к 

постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и 

король против короля). (8 ч).  

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. (8 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, 

блокировки. (32 ч).  

 Содержание третьего года обучения направлено на улучшение игровых качеств 

обучающихся и, в большей степени, ориентировано на игровую составляющую. Также 

предусмотрены моменты повторения, но в незначительной доле. Все перечисленные 

основы игры третьего курса обучения можно разделить на следующие разделы:  

1. Повторение, изученного в предыдущем году (4 ч).  

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (2 ч).  

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение 

шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Блиц-шахматы. Игра 

с часами. (6 ч).  
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4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. (8 ч).  

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к 

постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и 

король против короля). (8 ч).  

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. (8 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, 

блокировки. (32 ч).  

 Содержание четвертого года обучения схоже с курсом третьего года обучения и 

акцентировано на игровую деятельность учащихся. Более конкретную содержательную 

линию за четвертый год обучения можно разложить по следующим разделам:  

1. Повторение, изученного в предыдущем году. (4 ч).  

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (2 ч).  

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение 

шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Блиц-шахматы. Игра 

с часами. (6 ч).  

4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. (8 ч).  

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к 

постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и 

король против короля). (8 ч).  

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. (8 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, 

блокировки. (32 ч).  

  

Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной 

доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не 

только информацию о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях 

и ограничениях. Кроме этого, учащимся предлагаются темы для самостоятельного 

изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из 

истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

 

Оценочные материалы 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём её протяжении и реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль 

эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, 

с помощью типичных шахматных задач, фронтальных и индивидуальных опросов, 
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наблюдений. Промежуточная аттестация проводится в торжественной соревновательной 

обстановке в виде шахматной игры. 

Форма проведения аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в торжественной соревновательной 

обстановке в виде шахматной игры. 

 

Критерии оценивания результатов 

Уровень результатов работы по программе:  

1 уровень:  

учащиеся должны знать:  

 шахматную доску и ее структуру;  

 обозначение полей линий;  

 ходы и взятия всех фигур, рокировку;  

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и 

подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии 

шахматной партии, развитие и др.);  

уметь:  

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам;  

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи;  

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа;  

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие 

материального перевеса;  

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников;  

 определять общую цель и пути ее достижения;  

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале.  

2 уровень:  

учащиеся должны знать:  

 выигрышные стратегии матования одинокого короля;  

уметь:  

 ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ладьей из любой позиции;  

 понимать причины своего выигрыша и проигрыша;  

 сравнивать и анализировать действия других игроков;  

 разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили.  

3 уровень:  

учащиеся должны знать:  

 основные идеи комбинаций различных типов;   

уметь:  

 осуществлять простейшие комбинации;  

 определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Телевизор LED Samsung 75” – 1 штука, 

 ноутбук преподавателя, 

 шахматные доски с набором шахматных фигур,  

 шахматные часы. 
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