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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения гимназии №1 им.Л.И. Белова города Галича Костромской области(далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующийосновную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

общеобразовательного учреждения гимназии №1 им.Л.И. Белова города Галича Костромской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2024-2025 учебном году гимназия обеспечивает реализацию учебных планов двух 

профилей обучения – гуманитарного   в 10 и 11 и естественнонаучного  в 10 классе.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года – 2312 часов аудиторной нагрузки. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении гимназии №1 им.Л.И. 

Белова города Галича Костромской областиначинается02.09.2024и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5- дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план профиля предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне. Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области или 

смежной с ней предметной области. 

Учебный план каждого профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 



«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и 

обществознания из предметной области «Общественно-научные предметы» при пятидневной 

учебной неделе. 

Естественнонаучный профиль реализуется в 10 классе и ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнология и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметной области 

«Естественные науки»: 

Химия (3 часа в неделю)  

Биология (3 часа в неделю) 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом, и представляется в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского и т.п. 

Программы профильного обучения (в том числе программы по учебным предметам, 

изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации учебных часов, 

отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В учебные планы гуманитарного и естественнонаучного профиля включены  

элективныепредметы и курсыпо выбору обучающихся по обществознанию, истории, 

математике, биологии, химии, информатике и физике. Изучение предметов по выбору 

обучающихся обеспечивает:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы;  

- развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности;  



- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

Важнейшим показателем работы гимназии в сфере гуманитарного образования является 

построение конкретных форм деятельности, направленных на развитие коммуникативных 

способностей учащихся, а также обеспечение развития основных форм человеческого сознания 

- художественного, эстетического, нравственного. Интеграция основного и дополнительного 

образования позволяет эффективно решать поставленные задачи. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении гимназии №1 им.Л.И. Белова города 

Галича Костромской областиязыком обучения является русский язык. 

При изучении ряда предметов осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

НА 2024-2026 УЧ.Г.Г. 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач повышенной сложности 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

По выбору обучающихся: 2 2 

Глобальный мир в ХХI веке 1 1 



История в лицах 1 1 

Информатика в задачах 1 1 

Биохимия 1 1 

Основные законы физики 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО 

ПРОФИЛЯ НА 2024-2026 УЧ.Г.Г. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач повышенной сложности 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 0 1 

По выбору обучающихся: 2 2 

Информатика в задачах 1 1 

Биохимия 1 1 

Основные законы физики 1 1 

Глобальный мир в ХХI веке 1 1 

История в лицах 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Формируемая часть учебного плана в 10-11 классах включает курсы внеурочной 

деятельности: 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Подготовка к ЕГЭ  5 6 

Семьеведение 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация, профессиональные пробы, 

тематические классные часы 

1 1 

Спортивные секции, спортивные игры, 

соревнования 

1 1 

Образовательный туризм.  Экскурсии 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения гимназия №1 им. Л.И. 

Белова города Галича Костромской области.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана – по 

полугодиям, в конце учебного года без прекращения образовательного процесса по следующим 

предметам: 

Предмет 10-11 класс 

Русский язык Контрольная работа (работа в форме ЕГЭ, диктант, изложение, сочинение, 

изложение с элементами сочинения, эссе, тест) 

Литература 

 

Контрольная работа (работа в форме ЕГЭ, сочинение, эссе); рефераты; 

проектные и исследовательские работы; зачет 

Иностранный 

язык 

Контрольная работа (работа в форме ЕГЭ, тест); рефераты; проектные и 

исследовательские работы; зачет 

Математика Контрольная работа (работа в традиционной форме или в форме ЕГЭ 

тест); зачет; проектные и исследовательские работы 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа (работа в традиционной форме или в форме ЕГЭ, 

тест); зачет 

Химия Контрольная работа (работа  в форме ЕГЭ, тест); рефераты; проектные и 

исследовательские работы; зачет; собеседование Физика 

Биология 

География 



Обществознание Контрольная работа (работа в традиционной форме или в форме ЕГЭ, 

тест); зачет; проектные и исследовательские работы История 

Физическая 

культура 

Зачет на основе сдачи контрольных нормативов, контрольная работа по 

теоретической части (тест)  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа (тест); зачет; проектные и исследовательские работы 

Индивидуальный 

проект 

Защита проектной или исследовательской работы 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Итоговая аттестация в 11-х классах проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МОУ гимназия №1. 
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