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муниципальное общеобразовательное учреждение 

гимназия № 1 имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023–2024 учебный год 

 

Учебный план МОУ гимназии №1 на 2023-2024 учебный год, реализующей 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 4, п. 9, п.10.1, п.22, п.23 ст. 2, части 6.1, 6.2, 6.3, 6,4, 6.5 ст. 12, ч.10 ст. 13, 

ст. 14., п.7, п.10 ч.3 ст. 28, ч. 1 п. 3 и 5 ст. 34, п.1 ч.3. ст.44, п. 5 ч. 3. ст. 47)., 

Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации ", 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...» 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  

приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее обновленный ФГОС НОО), 

приказом Министерства просвещения России от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"» (далее ФГОС НОО-2009) (прием на обучение 

прекращен 1 сентября 2022 г.), 

приказом  Министерства просвещения России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (далее ФГОС НОО 

ОВЗ), 

приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее обновленный ФГОС ООО), 

приказом Министерства просвещения России от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (далее ФГОС ООО-2010) (прием на обучение прекращен 1 сентября 2022 г.), 

приказом Министерства просвещения России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования " (далее – обновленный ФГОС СОО), 

приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП 

НОО), 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее ФАОП 

НОО ОВЗ), 

приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее - ФОП 

ООО), 
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приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее ФОП 

СОО), 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью», 

приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

приказомМинистерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

приказом Министерства образования и науки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность», 

приказом Министерства просвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», 

письмом Министерства просвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»), 

письмом Министерства просвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О 

направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»), 

письмом Министерства просвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»), 

письмом Министерства просвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»), 

письмом Министерства просвещения России от 22.05.2023 №03-807 «О направлении 

информации», 

приказом департамента образования и науки Костромской области о краеведческом 

стандарте от 26.02.2021 г. №227, 
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методическими рекомендациями по формированию учебных планов на 2023/2024 

учебный год общеобразовательными организациями Костромской области от 01.08.2023г 

№552. 

письмом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка», 

письмом Министерства образования и науки РФ от 15 февраля 2022 г. N АЗ-113/03 

«О направлении методических рекомендаций». 

  

Учебный план МОУ гимназии №1 

 Учебный план является компонентом основной образовательной программы 

школы, организационным механизмом её реализации. Документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности , формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план: 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с учетом 

деления классов на группы; 

 определяет предметы для углубленного изучения и количество часов на их 

изучение; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся; 

 определяет план комплектования классов. 

Гимназия  внедряет обновленные ФГОС НОО в 1-2 – ом, в 3-4 классах ФГОС НОО-

2009 (классы, не перешедшие на обновленный стандарт) и ФОП НОО; 5 - 6 классы 

обучаются по обновленным ФГОС ООО. С 1 сентября 2023 года 3-4, 7-9 классы 

продолжают обучение в соответствии с новыми ФГОС НОО и ООО. 

Учебный план МОУ гимназии №1 рассчитан на достижение качества образования, 

активное формирование личности ученика. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных 

предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения, благодаря чему обеспечивается 

расширение возможностей для самовыражения и самореализации. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разрабатываются индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования. 

Непрерывность и преемственность в образовании обеспечивается соблюдением 

принципа вариативности, уровневой дифференциации и индивидуализации 

педагогического процесса в формах, соответствующих каждой ступени обучения. В 

образовательной области  деятельность МОУ гимназии №1 осуществляется по следующим 

направлениям: 

1. Обучение по образовательной программе на уровне начального общего 

образования «Школа России» (1- 4кл.). 

2. Реализация образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования, обеспечивающих дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся 

по предметам гуманитарного и естественно-научного профиля. 

 Учебный план ориентирован на 34 учебные недели (2 – 11кл.) и  33 учебные 

недели (1 кл.) с продолжительностью урока 40 минут. Недельная нагрузка в каждом классе 

не превышает предельно допустимую при 5 – дневной учебной неделе (1-11кл.) согласно 

требованиям СанПиН. 

Характеристики 
В условиях реализации 

ФГОС  
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Статус В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ учебный 

план является составной частью основной образовательной 

программы школы. 

В соответствии с требованиями ФГОС к структуре основной 

образовательной программы учебный план включен в 

организационный раздел (раздел 3) основной образовательной 

программы и является одним из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы 

Структура В структуру включены обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (соотношение частей для 

начального общего образования составляет 80% и 20%, для 

основного общего образования - 70% и 30% 

В учебный план входят предметные области и учебные предметы  

Срок, на который 

разрабатывается 

На нормативный срок освоения основной образовательной 

программы уровня общего образования и на текущий учебный год. 

 

Начальное общее образование (ФГОС) 

 

Основным документом при разработке учебного плана на уровне начального 

общего образования является ФГОС НОО. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МОУ гимназии № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 
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  В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью 

учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании проведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ 

гимназией № 1 по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 1 -  2 классах в рамках части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, вводится предмет «Родное слово» в объеме 1 час в неделю 

на изучение русского языка. В 3 классе для формирования навыка информационной 

обработки текста вводится факультатив «Грамматика». В 4 классе увеличено количество 

часов на изучение предмета «Литературное чтение». 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ гимназия № 1, 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

отводится 10 часов в неделю: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 Развитие социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» 

 Проектная деятельность, образовательный туризм, конкурсы, викторины 

 Функциональная грамотность, олимпиады 

 Профориентация, тематические классные часы 

 Спортивные секции, спортивные игры, соревнования 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 



 7 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ гимназии № 1. 

Основное общее образование (ФГОС) 

5, 6, 7, 8, 9 классы 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований обновленного 

ФГОС ООО, ФГОС ООО-2010 (для образовательных организаций, не перешедших на 

обновленный стандарт в 7-9 классах)и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет по обновленным ФГОС 5338 

часов. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 (ФГОС ООО-2010) академических часов и более 5848 (ФГОС-2010) 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В МОУ гимназии № 1 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 составляет: при 5-дневной учебной неделе в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов, в 7 классе -32 часа, в 8-9 классах -33 часа.  

Объем часов по классам (годам) обучения по учебным предметам, курсам 

устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией с учетом требований 

ФГОС ООО к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

В учебный план 7-9 классов по обновленным ФГОС ООО входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 
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В учебный план 5-6 классов включены все обязательные предметные области и учебные 

предметы, установленные ФГОС ООО: 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура 

Предметные области Учебные предметы 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
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В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 7 класса в рамках раздела 

алгебра. ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего 

для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. 

Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и 

статистика", организовано изучение в рамках учебного курса "Алгебра", для чего 

добавлено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в настоящий и предшествующие годы обучения. Используются часы 

внеурочной деятельности, что позволит в большей степени реализовать деятельностный и 

практико-ориентированный подходы к овладению содержанием учебного курса 

"Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Краеведческий компонент реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

Для усиления краеведческого познания родного края  в учебные планы курсов включены 

темы краеведческой направленности в виде отдельных тем в соответствии со структурой, 

логикой и последовательностью тематического плана учебного предмета (литература, 

география, история, история родного края, технология, биология, изобразительное 

искусство). Внеурочная деятельность реализуется через образовательный туризм, 

экскурсии, походы, посещение выставок, экспедиции, исследовательскую деятельность. 

Дополнительное образование осуществляется через работу «Молодежного 

экскурсионного бюро». Основное содержание краеведческого образования по 

общеобразовательным предметам представлено в Краеведческом стандарте, который 

разработан в рамках реализации Концепции развития краеведческого образования детей и 

молодежи Костромской области (Приказ департамента образования и науки Костромской 

области №227 от 26.02.2021 г.). 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе: (содержательное наполнение этой части 

учебного плана основано на учете мнения участников образовательных отношений, а 

также специфики образовательного учреждения, имеющего статус гимназии): 

- русский язык (5, 7, 8а, 8б, 9кл.) 

- история родного края (5, 6а, 6б, 8а, 8б, 8кл.) 

 

Предметы гуманитарного профиля,  

обеспечивающие углубленную подготовку обучающихся 

Русский язык 

Класс Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

учебного плана 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

всего по 

учебному 

плану 

5 5 1 6 

7 4 0,5 4,5 
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8а, 8б 3 0,5+ 1 (родной язык) 4,5 

9 3 1+1 (родной язык) 5 

 

Литература 

 

Класс Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

учебного плана 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

всего по 

учебному 

плану 

7 2 0,5(родная литература) 2,5 

8а, 8б 2 0,5(родная литература) 2,5 

 

Учебный предмет «История родного края» изучается в 5, 6, 8 классах. Изучение 

курса предполагает освещение истории Костромского края в тесной связи с историей 

Отечества, что способствует созданию условий для воспитания патриота и гражданина 

России, малой родины. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение "Второго 

иностранного языка" на уровне основного общего образования продолжается в 7 классе 

(не менее 64 часов за два учебных года).  
Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного 

общего образования реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (8 - 9 классы). Свободный выбор изучаемого родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся. 

В учебном плане на основе федерального государственного образовательного 

стандарта представлена обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5, 6а и 6б классе. Данная предметная область является 

продолжением изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе. 

Формируемая часть учебного плана в 5-9 классах включает курсы внеурочной 

деятельности по 1 часу в неделю: 

 «Разговоры о важном»  

 Общественно-полезная практика 

 Функциональная грамотность 

 Образовательный туризм.  Экскурсии 

 Профориентация 

 Тематические классные часы 

 Проектная и исследовательская деятельность 8 класс 

 Подготовка к ГИА 

 Факультатив «Вероятность и статистика» 7 класс 
 Спортивные секции, спортивные игры, соревнованияпо 2 часа в неделю 

 Мероприятия, конкурсы, викторины, олимпиады  по 2 часа в неделю  

Введение курса «Старт в химию»  в 7  классе, «Основы экологии» в 5 - 6 классах 

обеспечивают интересы и потребности обучающихся и родителей в предпрофильной 

подготовке. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ гимназия №1. 

 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

10-11 класс 
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Основными документами при разработке учебного плана на уровне среднего 

общего образования для образовательных организаций является обновленный ФГОС СОО 

и ФОП СОО.  

В соответствии с пунктом 131.20 ФОП СОО в 2023/24 году в 11 классе 

образовательная организация реализует учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО.  

Учебный план в соответствии с ФГОС СОО (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 12 августа 2022 г. N 732) формируется для 10-х классов, которые начнут 

обучение с 1 сентября 2023 г.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов двух 

профилей обучения (естественно-научный, гуманитарный). 

Учебный план МОУ гимназии №1 разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года – 2312 часов 

аудиторной нагрузки. 

В 2023-2024 учебном году гимназия обеспечивает реализацию учебных планов 

двух профилей обучения – гуманитарного в 10 и 11 классе и естественно-научного в 11 

классе.  

Учебный план профиля предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов 

по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 

на углубленном уровне. Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области или смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, отведенного учебным планом, и представляется в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского и т.п. 

 

             Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В 11 классе на углубленном 

уровне определены учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы»: 

- Русский язык (3 часа в неделю)  

- История (4 часа в неделю)  

- Право (2 часа в неделю)  

- Математика(6 часов в неделю) 

В основу учебного плана 10 класса положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметной области «Общественно-научные предметы»: история и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 
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Естественнонаучный профиль реализуется в 11 классе и ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнология и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки»: 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия (6 часов в неделю)  

Химия (3 часа в неделю)  

Биология (3 часа в неделю) 

Программы профильного обучения (в том числе программы по учебным 

предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации учебных 

часов, отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность. 

В учебные планы гуманитарного и естественнонаучного профиля включены  

элективные предметы и курсы по выбору обучающихся по обществознанию, истории, 

математике, биологии, химии, информатике и физике. Изучение предметов по выбору 

обучающихся обеспечивает:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы;  

- развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности;  

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

Важнейшим показателем работы гимназии в сфере гуманитарного образования 

является построение конкретных форм деятельности, направленных на развитие 

коммуникативных способностей учащихся, а также обеспечение развития основных форм 

человеческого сознания - художественного, эстетического, нравственного. Интеграция 

основного и дополнительного образования позволяет эффективно решать поставленные 

задачи. 
Формируемая часть учебного плана в 10-11 классах включает курсы внеурочной 

деятельности по 1 часу в неделю: 

 «Разговоры о важном»  

 Спортивные секции, спортивные игры, соревнования 

 Профориентация. Тематические классные часы 

 Элективный курс «Нравственные основы семейной жизни» 

 Подготовка к ГИА 4 часа в неделю 

 Образовательный туризм.  Экскурсии  2 часа в неделю 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ гимназия №1. 

 

Индивидуальное обучение в МОУ гимназии №1 осуществляется на основании 

медицинского заключения по общеобразовательным программам. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся, 

в том числе и для ускоренного обучения в пределах осваиваемой образовательной 

программы, в порядке, установленном локальным нормативным актом образовательной 

организации.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
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особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Закона № 273-ФЗ).  

 

Дополнительное   образование является логическим продолжением учебного 

процесса и позволяет расширять поле свободного выбора обучающихся в соответствии с их 

потребностями и интересами. Дополнительная программа реализуется через введение таких 

занятий, как видеостудия, военно-патриотический клуб, краеведение, профориентация, 

финансовая грамотность, разговор о важном, и направлена на решение задачи — становление 

личности, готовой к творческой деятельности. 

Таким образом, учебный план гимназии обеспечивает государственные гарантии 

доступности и равных возможностей получения общего образования; дифференциацию и 

индивидуализацию образовательного процесса, развитие индивидуальных способностей  

обучающегося; формирование   гуманитарного   типа   мышления   обучающихся,  

усиление    роли    социально-гуманитарных    дисциплин;  создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ.  

 Для установления фактического уровня знаний  обучающихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков,  соотнесение этого уровня с 

требованиями образовательного стандарта в гимназии проводится промежуточная 

аттестация. 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предмет 1-4 класс 5-11 класс 

Русский язык Контрольная работа (диктант, 

изложение, сочинение, 

изложение с элементами 

сочинения, тест); комплексная 

итоговая работа 

Контрольная работа (работа в форме 

ЕГЭ и ОГЭ, диктант, изложение, 

сочинение, изложение с элементами 

сочинения, эссе, тест), ВПР 

Литература 

 

 Контрольная работа (работа в форме 

ЕГЭ и ОГЭ, сочинение, эссе); 

рефераты; проектные и 

исследовательские работы; зачет; 

собеседование 

Литература 

родного края 

 Контрольная работа (сочинение, эссе); 

рефераты; проектные и 

исследовательские работы; зачет; 

собеседование 

Родной язык Контрольная работа (диктант, 

изложение, сочинение, 

изложение с элементами 

сочинения, тест); комплексная 

итоговая работа 

Контрольная работа (сочинение, эссе); 

рефераты; проектные и 

исследовательские работы; зачет; 

собеседование 

Родное слово Контрольная работа 

(сочинение, тест); проектные и 
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исследовательские работы 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа 

(сочинение, тест); проектные и 

исследовательские работы 

 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Контрольная работа 

(сочинение, тест); проектные и 

исследовательские работы 

 

Иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык 

 Контрольная работа (работа в форме 

ЕГЭ и ОГЭ, тест); рефераты; 

проектные и исследовательские 

работы; зачет, ВПР 

Математика Контрольная работа (работа в 

традиционной форме, тест); 

комплексная итоговая работа 

Контрольная работа (работа в 

традиционной форме или в форме ЕГЭ 

и ОГЭ, тест); зачет; проектные и 

исследовательские работы, ВПР 

Информатика и 

ИКТ 

 Контрольная работа (работа в 

традиционной форме или в форме ЕГЭ 

и ОГЭ, тест); зачет 

История  Контрольная работа (работа  в форме 

ЕГЭ и ОГЭ, тест); рефераты; 

проектные и исследовательские 

работы; зачет; собеседование, ВПР 

Обществознание 

Экономика 

Право 

Биология 

География 

История 

родного края 

Окружающий 

мир 

Контрольная работа (тест); 

комплексная итоговая работа, 

проектные и исследовательские 

работы 

 

Физика  Контрольная работа (работа в 

традиционной форме или в форме ЕГЭ 

и ОГЭ, тест); зачет; проектные и 

исследовательские работы, ВПР 

Химия 

Физическая 

культура 

 Зачет на основе сдачи контрольных 

нормативов, контрольная работа по 

теоретической части (тест)  

ОБЖ  Контрольная работа (тест); зачет; 

проектные и исследовательские 

работы 

Музыка  Творческие, проектные, исследовательские работы; тесты, 

собеседование. Изо 

Искусство 

Технология 

ОРКиСЭ 

ОДНК 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 

Начальное общее образование (ФГОС и обновлённые ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 2 2 6 

Родное слово 1 1 – – 2 

Грамматика – - 1 – 1 

Литературное чтение – – – 1 1 

Русский язык – – 1 1 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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Курсы  внеурочной деятельности 

Спортивные секции, спортивные игры, 

соревнования 

2 2 2 2 8 

Проектная деятельность, образовательный туризм,  

конкурсы, викторины 

3 3 3 3 12 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Профориентация, тематические классные часы 2 2 2 2 8 

РДШ, «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 40 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 

Основное общее образование (ФГОС и обновлённый ФГОС) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 АБ 

класс 

7  

класс 

8 АБ 

класс 

9 АБ 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - 1 1 2 

Родная литература - - 0,5 0,5 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
- - 1 - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    - - - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31,5 31,5 31,5 150,5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений при 

5-дневной учебной неделе 

2 1 0,5 1,5 1,5 6,5 

Русский язык 1 - 0,5 0,5 1 3 

История родного края 1 1 - 1 - 3 

Подготовка к ГИА: математика     0,5 0,5 

Рекомендованная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов      986 1020 1088 1122 1122 5338 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1 имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 

Среднее общее образование (ФГОС) 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные недели) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

геометрия Б 2 

вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Практикум по решению задач повышенной сложности 1 

Предметы и курсы по выбору: 2 

Глобальный мир в ХХI веке 1 

Информатика в задачах 1 

Биохимия 1 

История в лицах 1 

Основные законы физики 1 

Итого в неделю 34 

Учебные недели 34 

 1156 



 19 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

гимназия №1 имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 

Среднее  общее образование (ФГОС) 11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Уровень Количество 

часов 

  Естественнонаучный гуманитарный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 У 3 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной язык (русский) Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 У 6 

Информатика Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Естественные науки Химия У 3 Б 1 

Биология У 3 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

Астрономия Б 1 Б 1 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2 У 4 

Обществознание Б 2 Б 2 

Право - - У 2 

География Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

Внеурочная 

деятельность 

Элективные курсы ЭК 2 ЭК 2 

Подготовка к ЕГЭ по 

истории 

  

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

Подготовка к ЕГЭ по 

литературе 

Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

Трудная задача? 

Начнем сначала 

Ступенями познания 

(биология) 

Подготовка к ЕГЭ по 

литературе 

Подготовка к ЕГЭ по 

иностранному языку 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 1 ФК 1 

Глобальный мир в ХХI 

веке 

  

Основные законы 

физики 

Биохимия 

ИТОГО  34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов       1156 1156 

Итого 10-11 класс  2312 2312 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1 имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 

Начальное общее образование (ФГОС) 

Индивидуальное обучение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

3 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 

Иностранные языки 

Математика и 

информатика 

Иностранный язык 2 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Искусство 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология 

Физическая культура 

 

Технология 1 

Физическая культура 1 

Итого: 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

1 

Русский язык 1 

Недельная аудиторная нагрузка 21 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 

Учебных недель 34 

Всего часов  714 
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