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муниципальное общеобразовательное учреждение  
гимназия  № 1 имени Л.И.Белова города Галича  Костромской области 

Пояснительная записка к учебному плану 
на  2014- 2015 учебный год 

Учебный план гимназии на 2014-2015 учебный год разработан на основе: 
1)    Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 года № 273-ФЗ; 
2) Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

 от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего общего 
образования»; 

3) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 
марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного 
стандарта образования»; 

4) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 
марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования»; 

5) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 
июня 2011 г. N1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования”»; 

6) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
января  2012 г. N69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) 
общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089; 

7) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 
февраля  2012 г. N74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования”»; 

8) постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 
19993); 
9)  приказа Департамента образования и науки Костромской области №1312 от 
10.08.2014 «Об утверждении регионального базисного учебного  плана для 
образовательных учреждений Костромской области, реализующих программы общего 
образования». 

В структуре учебного плана выделены федеральный компонент, региональный 
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компонент и компонент образовательного учреждения. Учебный план определяет 
минимальный и максимальный объем обязательной учебной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на изучение федерального, регионального 
компонентов и компонента образовательного учреждения по классам и учебным 
предметам.  
 Учебный план гимназии в полной мере обеспечивает выполнение государственного 
образовательного стандарта. Учебный план рассчитан на достижение качества 
образования, активное формирование личности ученика. Этому способствуют 
представленные в учебном плане в полном объёме все образовательные области, 
благодаря чему обеспечивается расширение возможностей для самовыражения и 
самореализации. 

Непрерывность и преемственность в образовании обеспечивается соблюдением 
принципа вариативности, уровневой дифференциации, и индивидуализации 
педагогического процесса в формах, соответствующих каждой ступени обучения. В 
образовательной области деятельность образовательного учреждения осуществляется по 
следующим направлениям: 

1. Обучение по образовательным программам на ступени начального общего 
образования: «Школа  2100» (2 – 4 кл.), «Школа России» (1 кл.). 

2. Реализация образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования, обеспечивающих дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся 
по предметам гуманитарного, социально-гуманитарного и естественно-научного 
профиля. 

Учебный план разработан на основе регионального базисного учебного плана 
Костромской области и ориентирован на 34 учебные недели (2 – 11 кл.) и  33 учебные 
недели (1 кл.) с продолжительностью урока 40 минут. Недельная нагрузка в каждом классе 
не превышает предельно допустимую при 6 - дневной учебной неделе (2 – 11 кл.) и 5 – 
дневной учебной неделе (1 кл.) согласно требованиям СанПиН. 

Учебный план устанавливает соотношение между федеральным, региональным 
компонентом и компонентом образовательного учреждения. 

       Федеральный компонент базисного учебного плана обеспечивает выполнение 
требований федеральных государственных образовательных стандартов.  

Федеральный компонент учебного плана начального общего образования  
соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 
образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и определяет максимальный объём учебной 
нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

На второй ступени образования федеральный компонент учебного плана 
обеспечивает освоение учащимися государственных стандартов основного общего 
образования, реализацию условий для становления и формирования личности 
обучающегося, его склонностей,  интересов на основе дифференциации обучения,  
способности к социальному самоопределению. 

Федеральный компонент учебного плана среднего общего образования  
представлен учебными предметами базового и профильного уровня. Профильное 
обучение в гимназии позволяет обеспечить углубленное изучение  гуманитарных 
предметов и предметов естественно-научного профиля. Для реализации социально-
гуманитарного профиля (10, 11 класс)  в гимназии введены профильные предметы - 
русский язык, обществознание, история, право. Для реализации естественно-научного 
профиля (10, 11 класс) в гимназии введены профильные предметы – биология, физика, 
химия. Дополненные элективными предметами - русский язык, обществознание, 
история, физика, химия, биология профильные учебные предметы становятся в полной 
мере углубленными. Базовые учебные предметы - учебные предметы федерального 
компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 
обучающихся. Базовые предметы: литература, математика, география, иностранный 
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язык, физическая культура, информатика, ОБЖ.. 
В 2014 – 2015 учебном году на всех ступенях образования федеральный компонент 

учебного плана  реализован и полностью соответствует базисному учебному плану.  
Региональный компонент учебного плана определяет количество учебных часов 

на изучение учебных предметов регионального стандарта общего образования и 
направлен на обеспечение реализации региональной политики в области образования. 

Основное общее образование. 
Учебные предметы регионального компонента: 
- русский язык (6 – 7 кл.), 
-  русский язык и культура речи (8 – 9 кл.), 
- литература родного края (6 – 9 кл), 
- информатика и ИКТ (6 – 7 кл.), 
- история родного края (6 – 9 кл.), 
- обществознание (раздел экономика) (9 кл.), 
- основы безопасности жизнедеятельности (6 – 7, 9 кл.). 

В 6 – 7 классах предмет «Русский язык»  введен с целью обеспечения 
формирования у учащихся языковой и лингвистической (языковедческой), 
коммуникативной и культуроведческой компетенций в соответствии с требования 
федерального государственного образовательного стандарта. 

Введение в 8 – 9 классах учебного предмета «Русский язык и культура речи» 
обеспечивает  повышение уровня практического владения учащимися современным 
русским литературным языком в письменной и устной его разновидностях и в различных 
сферах функционирования.  

Учебный предмет «Литература родного края» введен с 6 по 9 класс. Изучение 
курса позволит расширить и углубить представления школьников о тематическом, 
жанровом, художественном многообразии литературы Костромского края, будет 
способствовать становлению и развитию творческой, ответственной, компетентной 
личности. 

С целью формирования у учащихся умений работать с различными видами 
информации с помощью компьютера и других средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную 
деятельность и планировать ее результаты на ступени основного общего образования 
введен учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологи 
(ИКТ)». 

Учебный предмет «История родного края» введен с 6 по 9 класс. Изучение курса 
предполагает освещение истории Костромского края в тесной связи с историей Отечества, 
что способствует созданию условий для воспитания патриота и гражданина России, малой 
родины. 

Введение в 9 классе учебного предмета «Обществознание (раздел экономика)» 
призвано расширить и углубить знания учащихся по основным социальным наукам, 
создать условия для совершенствования у школьников навыков сравнения, анализа, 
оценки социальных фактов и явлений. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен в 6 – 7, 9 
классах. Содержание курса направлено на формирование у обучающихся сознательного и 
ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, 
приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, 
угрожающих жизни условиях, овладение школьниками способами оказания помощи 
пострадавшим. Содержание курса включает теорию и практику безопасного поведения и 
защиты человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. 

 
Среднее общее образование. 

Учебные предметы регионального компонента: 
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-  русский язык и культура речи (10 – 11 кл.), 
- литература родного края (10 - 11 кл), 
- начальная военная подготовка (10 - 11 кл) 

 Введение предмета «Начальная военная подготовка» способствует формированию 
у школьников первоначальных навыков гражданской обороны, знаний об основах 
воинской службы и медицины. Преподавание начальной военной подготовки 
предусматривает обучение юношей основам допризывной подготовки и девушек – 
основам первой медицинской помощи.  

Введение предмета «Русский язык и культура речи» обеспечивает  повышение 
уровня практического владения учащимися современным русским литературным языком 
в письменной и устной его разновидностях и в различных сферах функционирования.  

Учебный предмет «Литература родного края» позволяет расширить и углубить 
представления школьников о тематическом, жанровом, художественном многообразии 
литературы Костромского края. 

В 2014 – 2015 учебном году на всех ступенях образования региональный 
компонент учебного плана  реализован и соответствует региональному базисному 
учебному плану. 

Компонент образовательного учреждения обеспечивает вариативность образования, 
отражает специфику образовательного учреждения, имеющего статус гимназии и 
соответственно  углубленное изучение предметов гуманитарного и социально – 
гуманитарного профиля. 

Начальное общее образование. 
Предметы компонента образовательного учреждения:  
- истоки (2 – 4 кл.), 
- «Родное слово» (2 – 4 кл.), 
- практикум по русскому языку (2 кл.) 
- технология (3- 4 кл.) 
  Практикум по русскому языку способствует усвоению предмета, позволяет 
осуществлять дифференцированный подход через систему индивидуальных и групповых 
занятий. 
 Факультативный курс «Родное слово» позволяет формировать у младших 
школьников читательскую компетентность, отрабатывать технику чтения. 
 Изучение программы курса «Истоки», организация обучения на основе 
социокультурного опыта будет способствовать воспитанию у школьников 
гражданственности и патриотизма. 
 Методической основой курса «Технологии» является деятельностный подход, т.е. 
организация максимально творческой предметной деятельности детей. Это опорный 
предмет для формирования системы универсальных учебных действий в начальном звене. 

Основное общее образование. 
Предметы компонента образовательного учреждения:  
- истоки (7 – 8 кл.), 
- русский язык (5, 6, 7а, 8б кл.), 
- литература (5, 6, 7а, 8б кл.), 
- экономика (7б, 8а, 9-е кл.), 
- история (7б, 8а, 9-е кл.), 
- право (8а, 9-е кл.) 
- информатика и ИКТ (5 кл.) 
- элективные курсы (русский язык, обществознание, история, математика, биология)  
(6, 8б, 9 кл.) 
 Изучение программы курса «Истоки», организация обучения на основе 
социокультурного опыта будет способствовать воспитанию у школьников 
гражданственности, патриотизма, формированию навыков сотрудничества и 
взаимопомощи. 
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С целью формирования у учащихся умений работать с различными видами 
информации с помощью компьютера и других средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ) в 5 кл. введен учебный предмет «Информатика и 
ИКТ». 

Спецификой учебного плана является системно обоснованный набор 
гуманитарных и социально-гуманитарных дисциплин - «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание» в соответствии с задачами статуса гимназического 
образования, базирующегося на гуманитарной составляющей. Учебный предмет 
«Обществознание» интегрированный, построен по модульному принципу и включает 
содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 
«Экономика», «Право».   В основной школе федеральный компонент государственного 
стандарта  предполагает преподавание экономического блока  в составе курса 
обществознания. За счет школьного компонента данный блок выделен в отдельный курс 
«Экономики». С 8 класса начинается преподавание раздела «Право». Углубление 
гуманитарных предметов обеспечивается также увеличением количества часов на их 
преподавание и ведением элективных курсов.  

 
 
 

Предметы гуманитарного профиля,  
обеспечивающие углубленную подготовку учащихся 

Основное общее образование 
История 

Класс Количество часов в неделю 
федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному 
плану 

7б 2 0,5 (история родного 
края)  

1 
 

3,5 

8а 2 0,5 (история родного 
края)  

1 
 

3,5 

9а 2 0,5 (история родного 
края) 

1+  
0,5 (элективный курс) 

4 

9б 2 0,5 (история родного 
края) 

1+  
0,5 (элективный курс) 

4 

Обществознание 
Класс Количество часов в неделю 

федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному 
плану 

7б 1 - 1 (экономика) 2 
8а 1 - 1 (экономика) + 

0,5 (право) 
2,5 

9а 1 0,5 (экономика) 0,5 (экономика) +  
0,5 (право) + 
0,5 (элективный курс) 

3 

9б 1 0,5 (экономика) 0,5 (экономика) +  
0,5 (право) + 
0,5 (элективный курс) 

3 

Русский язык 
Класс Количество часов в неделю 

федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному 
плану 

5 5  2  7 
6 3 3 1 7 
7а 3 1 1 5 
8б 3  1 4 
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Литература 

Класс Количество часов в неделю 
федерального 
компонента 
учебного плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному плану 

5 3  1  4 

6 2 0,5 (литература 
родного края) 

1 3,5 

7а 2 0,5 (литература 
родного края) 

1 3,5 

8б 2 0,5 (литература 
родного края) 

1 3,5 

 
Среднее  общее образование. 

Предметы компонента образовательного учреждения:  
- право (10 – 11 кл.), 
- экономика (10 – 11 кл.), 
- физика (10 - 11 кл.) 
- математика (10 – 11 кл.) 
- элективные предметы (русский язык, обществознание, история, физика, математика, 
биология) (10 – 11 кл.) 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего 
образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 
адаптацию обучающихся, обеспечение наибольшей личностной направленности и 
вариативности образования, его дифференциацию и индивидуализацию. Эффективное 
достижение этих целей возможно при изучении предметов право, экономика. В 10-11 
классах через компонент образовательного учреждения проводятся занятия по математике 
для качественной подготовки выпускников к итоговой аттестации в форме единого 
государственного экзамена. 

Важной частью   компонента образовательного учреждения являются элективные  
предметы - обязательные учебные предметы по выбору для обучающихся 10,11 классов. 
Ведение элективных  предметов позволяет решить ряд задач:  

1) развитие содержания учебных предметов, что позволяет получить 
дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ; 

2) «надстройка» профильных предметов, что позволяет сделать их в полной мере 
углубленными. 

Предметы гуманитарного профиля,  
обеспечивающие углубленную подготовку учащихся 

Среднее общее образование 
История 

Класс Количество часов в неделю 
федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента 
учебного плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 
 

всего по 
учебному 
плану 

10 4 (профильный уровень) - 0,5 (элективный предмет) 4,5 

11 4 (профильный уровень) - 0,5 (элективный предмет) 4,5 
 

Обществознание 
Класс Количество часов в неделю 
 федерального 

компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному 
плану 
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10 З (профильный 
уровень) 

- 0,5 (экономика) + 
2(право)+ 
0,5 (элективный предмет) 

6 

11 3 (профильный 
уровень) 

- 0,5 (экономика) + 
 2(право)+ 
0,5 (элективный предмет) 

6 

 
Русский язык 

Класс Количество часов в неделю 
 федерального 

компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента учебного 
плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 

всего по 
учебному 
плану 

10 3 (профильный 
уровень) 

1 (русский язык и 
культура речи) 

0,5 (элективный предмет) 4,5 

11 3 (профильный 
уровень) 

1 (русский язык и 
культура речи) 

0,5 (элективный предмет) 4,5 

 
 
 

Предметы естественно-научного профиля,  
обеспечивающие углубленную подготовку учащихся 

Среднее общее образование 
Биология 

Класс Количество часов в неделю 
федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента 
учебного плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 
 

всего по 
учебному 
плану 

10 3 (профильный уровень) - 0,5 (элективный предмет) 3,5 

11 3 (профильный уровень) - 0,5 (элективный предмет) 3,5 

Химия 
Класс Количество часов в неделю 

федерального 
компонента учебного 
плана 

регионального 
компонента 
учебного плана 

компонента 
образовательного 
учреждения 
 

всего по 
учебному 
плану 

10 3 (профильный уровень) - - 3 

11 3 (профильный уровень) - - 3 

 
Индивидуальное обучение осуществляется на основании медицинских заключений 

по общеобразовательным программам.  
 
Важнейшим показателем работы гимназии в сфере гуманитарного образования 

является построение конкретных форм деятельности, направленных на развитие 
коммуникативных способностей учащихся, а также обеспечение развития основных форм 
человеческого сознания - художественного, эстетического, нравственного. Интеграция 
основного и дополнительного образования позволяет эффективно решать поставленные 
задачи. Дополнительное   образование  является  логическим   продолжением  учебного 
процесса и позволяет расширять поле свободного выбора учащихся в соответствии с их 
потребностями и интересами. Дополнительная программа художественно эстетической 
направленности реализуется через введение таких дисциплин как хореография, видеостудия,  
изостудия, вокально-инструментальный ансамбль и направлена на решение задачи — 
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становление личности, готовой к творческой деятельности.  
 

 Таким образом, учебный план гимназии обеспечивает государственные гарантии 
доступности и равных возможностей получения общего образования; дифференциацию и 
индивидуализацию образовательного процесса, развитие индивидуальных способностей  
обучающегося; формирование   гуманитарного   типа   мышления   обучающихся,  
усиление    роли    социально-гуманитарных    дисциплин;  создание основы для 
осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 
программ.  
 Для установление фактического уровня знаний  учащихся по предметам учебного 
плана, их практических умений и навыков,  соотнесение этого уровня с требованиями 
образовательного стандарта в гимназии проводится промежуточная аттестация. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Предмет 1-4 класс 5-11 класс 

Русский язык Контрольная работа 
(диктант, изложение, 
сочинение, изложение с 
элементами сочинения, 
тест); комплексная 
итоговая работа 

Контрольная работа (работа в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, диктант, изложение, 
сочинение, изложение с элементами 
сочинения, эссе, тест); по билетам 

Литература 
 

 Контрольная работа (работа в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, сочинение, эссе); по 
билетам; рефераты; проектные и 
исследовательские работы; зачет; 
собеседование 

Литература родного 
края 

 Контрольная работа (сочинение, 
эссе); по билетам; рефераты; 
проектные и исследовательские 
работы; зачет; собеседование 

Литературное 
чтение 

Контрольная работа 
(сочинение, тест); 
проектные и 
исследовательские работы 

 

Иностранный язык  Контрольная работа (работа в форме 
ЕГЭ и ЩГЭ, тест); по билетам; 
рефераты; проектные и 
исследовательские работы; зачет 

Математика Контрольная работа 
(работа в традиционной 
форме,тест); комплексная 
итоговая работа 

Контрольная работа (работа в 
традиционной форме или в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, тест); по билетам;  зачет; 
проектные и исследовательские 
работы 

Информатика и 
ИКТ 

 Контрольная работа (работа в 
традиционной форме или в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, тест); по билетам;  зачет 

История  Контрольная работа (работа  в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, тест); по билетам;  
рефераты; проектные и 
исследовательские работы; зачет; 
собеседование 

Обществознание 
Экономика 
Право 
Биология 
География 
История родного 
края 
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Окружающий мир Контрольная работа (тест); 
комплексная итоговая 
работа, проектные и 
исследовательские работы 

 

Физика  Контрольная работа (работа в 
традиционной форме или в форме 
ЕГЭ и ОГЭ, тест); по билетам;  зачет; 
проектные и исследовательские 
работы 

Химия 

Физическая 
культура 

 Зачет на основе сдачи контрольных 
нормативов, контрольная работа по 
теоретической части  (тест)  

ОБЖ  Контрольная работа (тест); по 
билетам;  зачет; проектные и 
исследовательские работы 

НВП  Контрольная работа (тест); по 
билетам;  зачет на основе сдачи 
контрольных нормативов 

Музыка  Творческие, проектные, исследовательские работы; тесты, 
собеседование. Изо 

Искусство 
Технология 
ОРКиСЭ 
Истоки 
Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

Начальное общее образование (ФГОС) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Учебные предметы и 
предметные области 

Количество часов в неделю 
классы 

1 2  3 «А» «Б» 4 «А» «Б» 
Федеральный компонент     

Предметная область филология     
Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 3 
Иностранный язык - 2 2 2 
Предметная область математика 

и информатика 
    

Математика 4 4 4 4 
Предметная область 

обществознание и естествознание     

Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

   1 

Предметная область искусство     
Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Предметная область технология     

Технология (труд) 1 1 1 1 
Предметная область физическая 

культура 
    

Физическая культура 3 3 3 3 
Итого: 21 23 23 23 
Компонент образовательного 
учреждения 

 3 3 3 

Истоки  1 1 1 
Факультатив «Родное слово»  1 1 1 
Практикум по русскому языку  1   
Технология (труд)   1 1 
ИТОГО: 21 26 26 26 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 
Основное общее образование (ФГОС) 

 
 

Предметные 
области 

Учебные пред- 
меты 

Классы 

Количество часов в неделю 
5 

Обязательная часть  
Филология Русский язык 5 

Литература 3 
Иностранный язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
Информатика  

Общественно-
научные предметы 

История 2 
Обществознание 1 
География 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1/0 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 2 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

Физическая 
культура 

3 

Итого 28,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

3,5 

Русский язык 2 
Литература 1 
Информатика и ИКТ 0,5  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 13

 
муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 
 

Основное общее образование 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
классы 

6 7 «А» 7 «Б» 8 «А» 8 «Б» 9 «А» 
«Б» 

Федеральный компонент 
Русский язык 3 3 3 3 3 2 
Литература 2 2 2 2 2 3 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 5 5 5 5 
Информатика и ИКТ - - - 1 1 2 
История  2 2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 
География 1 2 2 2 2 2 
Природоведение - - - - - - 
Физика - 2 2 2 2 2 
Химия - - - 2 2 2 
Биология 1 2 2 2 2 2 
Искусство (музыка) 1 1 1 1 1 1 
Искусство (изо) 1 1 1    
Технология 2 2 2 1 1 - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 - 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 
Итого: 25 29 29 31 31 30 
Региональный компонент  5,5 3,5 3,5 2 2 3 
Русский язык 3 1 1 - - - 
Русский язык и культура речи* - - - 1 1 1 
Литература родного края* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Информатика и ИКТ* 1 1 1 - - - 
История родного края* 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Экономика* - - - - - 0,5 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5  0,5  0,5  - - 0,5 

Компонент образовательного 
учреждения 

2,5 2,5 2,5 3 3 3 

Истоки  0,5 0,5 0,5 0,5  
Русский язык 1 1   1  
Литература 1 1   1  
Обществознание        
Экономика   1 1  0,5 
История   1 1  1 
Право    0,5  0,5 
Элективные курсы  0,5    0,5 1 

ИТОГО: 33 35 36 36 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 
 

Среднее  общее образование 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 
с - г е - н   с - г е - н 

Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы  
Русский язык  1  1 
Литература 3 3 
Иностранный язык 3 3 
История   2  2 
Обществознание  2  2 
Математика  4 4 
География 1 1 
Физика 2 2 2 2 
Основы информатики и вычислительной 
техники 

1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 
 

1 

Физическая культура 3 3 
Биология 1  1  
Химия 1  1  
Профильные учебные предметы  
Русский язык 3  3  
Обществознание 3  3  
История  4  4  
Химия  3  3 
Биология  3  3 
Итого: 30 29 30 29 
Региональный компонент  2 2 
Русский язык и культура речи* 1 1 
Литература родного края* 0,5 0,5 
Начальная военная подготовка 0,5 0,5 
   
Компонент образовательного учреждения 5 6 5 6 
Право 2  2  
Экономика 0,5  0,5  
Русский язык  2  2 
Математика  1 1 
Физика  2  2 
Элективные предметы 1,5 1 1,5 1 
ИТОГО: 37 37 37 37 
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муниципальное общеобразовательное учреждение  

гимназия №1  имени Л.И.Белова города Галича Костромской области 

 
Индивидуальное обучение  

Основное общее образование 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Классы 

 9 

Русский язык 2 
Литература 3 
Иностранный язык 3 
Математика 5 
Информатика и ИКТ 2 
История  2 
Обществознание 1 
География 2 
Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 
Искусство  1 
Физическая культура 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
Итого: 30 

 
 
 

 
 


