
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МОУ гимназии №1: 
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С.В.Богданова  

Приказ №142 от «31.08.2023г. 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год в МОУ гимназии №1 

10  класс 

№ Направления Курсы Предметы Кол-во 

часов 

1 Духовно- нравственное «Разговоры о важном»  1 

2 Общекультурное 
Социальное 

Профориентация, 

тематические классные 

часы 

 1 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции, 

спортивные игры, 

соревнования 

 1 

4 Общеинтеллектуальное Подготовка к ГИА Практикум по 

решению задач 

повышенной 

сложности  

Естественно-научная 

лаборатория по 

биологии, 

Естественно-научная 

лаборатория по 

химии 

По выбору 2часа: 

Глобальный мир в 

ХХI веке 

Информатика в 

задачах 

Основные законы 

физики 

5 

5 Общекультурное Образовательный туризм.  

Экскурсии. Тематические 

классные часы 

 1 

6 Социальное Нравственные основы 

семейной жизни 
 1 

 Недельная нагрузка   10 

 Итого за год   340 

 

 

 

 

11  класс 

№ Направления Курсы Предметы Кол-во 

часов 

1 Духовно- нравственное «Разговоры о важном»  1 

2 Общекультурное 

Социальное 
Профориентация. 

Профессиональные 

пробы  

тематические классные 

 1 



часы 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции, 

спортивные игры, 

соревнования 

 1 

4 Общеинтеллектуальное Подготовка к ЕГЭ По выбору: 

Глобальный мир в 

ХХI веке 

Основные законы 

физики 

Биохимия 

Обязательно: 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

По выбору: 

Подготовка к ЕГЭ по 

химии 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

Подготовка к ЕГЭ по 

истории 

Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

Подготовка к ЕГЭ  по 

литературе 

Подготовка к ЕГЭ по 

английскому языку 

7 

5 Социальное Нравственные основы 

семейной жизни 
 1 

 Недельная нагрузка   10 

 Итого  за год   340 

 Общий объем за 10-11кл   680 

Обучающиеся гимназии имеют возможность участвовать в школьном ученическом 

самоуправлении, работе волонтерского отряда и спортивного клуба «Олимп», учебных 

собраниях по проблемам организации учебного процесса 

Недельный объем внеурочной деятельности:  

10-е классы – 10 часов;  

11-е классы – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год:  

10-е классы – 340 часов;  

11-е классы – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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