
Вклад в повышение качества образования, распространение собственного опыта 
 

3.1. Полнота реализации рабочей программы по предмету (учебной дисциплине, профессиональному модулю, практике) в соответствии с 

требованиями ФГОС*. http://www.eduportal44.ru/Galich/school1/SitePages/Образование.aspx 

Указывается ссылка на страницу сайта образовательной организации, где размещены рабочие программы по предмету (учебной 

дисциплине,  профессиональному модулю, практике) в структуре образовательной программы. 

http://www.eduportal44.ru/Galich/school1/DocLib8/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2fGalich%2fschool1%2fDocLib8%2fФизическая%2

0культура%2fГоршкова%20Э%2eИ&FolderCTID=&View=%7b9FEB11A6-3E6F-4252-9E7B-

D82C67A0C8FC%7d&InitialTabId=Ribbon%2EDocument&VisibilityContext=WSSTabPersistence 

 

3.2. Наличие образовательных программ внеурочной деятельности, имеющих экспертную оценку 

Программы Название  

Авторская программа  

Модифицированная программа Программа по лёгкой атлетике. Приложение №1 

Программа по баскетболу. Приложение №1 

Мной разработаны и реализуются дополнительные образовательные программы: «Программа по баскетболу»,   

«Программа по лѐгкой атлетике». С 2004 года я работаю  тренером – преподавателем МОУ СШ по лѐгкой атлетике по 

совместительству и педагогом дополнительного образования по баскетболу в гимназии №1. 

 

3.3. Наличие опубликованных собственных методических разработок, имеющих соответствующий гриф и выходные данные. 

 

Название  

публикации  

Выходные данные 

Место издания, гриф  Название  

издательства 

Год 

издания 

Методическая разработка 

Технологическая карта урока 

по волейболу 8 класс 

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-

uroka-po-voleybolu-klass-3312724.html 

Сайты учителей. Материалы 2018 

Методическая разработка  
«Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

лыжной подготовки» 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-

lizhnoy-podgotovki-3312361.html 

Сайты учителей. Материалы 2018 



Методическая разработка  
«Зимние олимпийские игры 

в Сочи» 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-zimnih-

olimpiyskih-igri-v-sochi-3309921.html 

Сайты учителей. Материалы 2018 

Методическая разработка  
"Результат выступления 

Российских спортсменов на 

Олимпийских играх в Рио-де-

Жанейро 2016г " 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

rezultat-vistupleniya-rossiyskih-sportsmenov-na-

olimpiyskih-igrah-v-riodezhaneyro-g-

3312375.html 

Сайты учителей. Материалы 2018 

 

 

3.4. Публичное представление собственного педагогического опыта в форме открытого урока 

  
Уровень Год Тема Характеристика использования методов воспитания 

современных образовательных технологий, в том числе ДОТ, 

электронного обучения, ИКТ, электронных образовательных 

ресурсов 

Муниципальный  2017г Открытый урок по теме: « Совершенствование 

остановки в два шага и остановки прыжком в 

баскетболе» 4 класс 27.09.2017г. 

Отзыв 

Муниципальный  2016г Открытый урок по теме:  « Обучение попеременному 

двухшажному ходу на лыжах» 3 класс 14.01.2016г  

Отзыв 

Муниципальный  2017г Открытый урок по теме: «Опорные прыжки и 

упражнения на гимнастических снарядах» 

3.12.2017г 
 

 

Муниципальный 2014г Открытый урок  по теме: «Подготовка к 

Олимпийским Играм 2014г в Сочи» 22.01.2014г 

 

 

3.5. Участие в научно-практических конференциях, семинарах, секциях, круглых столах, проведение мастер-классов, участие в 

реализации программ повышения квалификации 

 

Форма Уровень Тематика с указанием года 

 Региональный Мастер-класс для учителей города по теме: « Правила игры в баскетбол» 



 

Проведение мастер-классов 

для педагогов, 

руководителей 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

16.03.2018г  Галич 

Региональный 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

Мастер-класс в рамках проведения забега Зелѐный марафон «Бегущие сердца» по 

теме: « Основные средства и методы тренировки юных легкоатлетов» 27.05.2018г  

Кострома 

Региональный 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

 Мастер-класс для спортсменов и тренеров на «Чемпионате и первенстве 

Костромской области по лѐгкой атлетике среди юниоров, юношей и девушек. 

«Специальные беговые упражнения в лѐгкой атлетике». 18.05.2018г 

Выступления на 

методических 

объединениях, 

конференциях, круглых 

столах, семинарах 

 

Региональный 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

 

Выступление на МО учителей физической культуры по теме: « Роль ГТО в 

системе школьного образования» 26.08.2016г Галич 

Региональный 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

Выступление на МО учителей физической культуры по теме: «Организация и проведение 

сдач норм ГТО на уроках физической культуры» 15.12.2017г  Галич 

Региональный 

Межмуниципальный  

Муниципальный 

Выступление на Этапе Гран-При Росси по горному бегу. «Правила соревнований 

по горному бегу. Организация и проведение соревнований по горному бегу». 

23.08.2017г  Галич 

Участие в реализации 

программ повышения 

квалификации  

Название программы, 

образовательной 

организации, на базе 

которой реализовывалась 

программа 

 

 

 

 



3.6. Результативность участия в профессиональных конкурсах 

 

Уровень 
Наименование 

конкурса 

Итого 

Участник Лауреат Победитель 

Всероссийский     

Региональный  XVЛетние Игры на призы 

губернатора Костромской 

области 2016г 

  1 место (семья) 

Региональный XVIЛетние Игры на призы 

губернатора Костромской 

области 2017г 

 2 место (семья)  

Региональный XVIIЛетние Игры на призы 

губернатора Костромской 

области 2018г 

  1место (семья) 

Муниципальный     

Международный     

    Веду активную жизненную позицию, являюсь постоянным участником соревнований различного уровня. Моя семья в этом меня 

поддерживает и  регулярно занимается спортом под моим руководством.  Я и мой супруг награждены  золотым знаком ГТО в VII ступени. 

А моя дочь, ученица 6 класса имеет золотой знак ГТО во II  и III ступени. Моя семья является неоднократный победителем и призѐром    

областных соревнований «Папа, мама, я - спортивная семья» 2016- 2018года.  

 

3.7. Общественно-профессиональная активность педагога 

 
 Год Наименование мероприятия/характеристика деятельности  

Участие в работе 

профессиональных 

общественных объединений 

  

Участие в работе  экспертных, 

апелляционных комиссиях  

2013-2014 уч. год, 2014-

2015 уч. год, 2015-2016 

уч. год, 2016-2017 уч. 

год, 2017-2018   уч. год 

 

Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической 

культуре, судья 

2017г Турнир по легкоатлетическому кроссу, проводимому в рамках традиционных 

соревнований памяти заслуженного учителя РФ В.Б. Сафонова 5.09.2017г 



Главный судья 

2016г Спортивный праздник «День бега», в рамках Всероссийского легкоатлетического 

пробега «Кросс Наций» 27.09.2016г Главный судья 

2014г, 2015г, 2016г, 

2017г, 2018г 
Этап Гран-При Росси по горному бегу. Чемпионат и первенство Костромской области 

по горному бегу. Галич. Судья 

Участие в работе жюри 

профессиональных конкурсов 

  

Участие в работе творческих, 

проектных групп 

  

Участие в работе предметных 

комиссиях по проверке ОГЭ и 

ЕГЭ 

  

 

3.9. Исполнение функций наставника 

 

Характеристика деятельности  педагога по организации наставнической деятельности.  

         «Настоящий учитель — не тот, кто тебя постоянно воспитывает, а тот, кто помогает тебе стать самим собой» 

(Михаил  Светлов). Постоянно держу в голове эти слова. Ведь моя главная задача как наставника – помочь начинающему педагогу стать 

настоящим учителем, обрести счастье в профессии, осознать всю важность и ответственность своей миссии. 

            В 2018 учебном году мне приходится  исполнять функции педагога – наставника. В своей работе я постоянно консультирую  

молодого педагога (Невретдинова Н.П.):  по ведению документации, по знаниям в области  «Закона об образовании», по составлению 

календарно – тематического планирования.  Регулярно диагностирую  умения и навыки  молодого специалиста.  Делюсь  опытом по 

методике проведения уроков, совместно с молодым педагогом готовлю планы их проведения. Затем педагог проводит их в моѐм  

присутствии, после проведения урока веду  детальную проработку достигнутого, реализованного, возникающих проблем, интересных 

решений. В гимназии много лет реализуется программа наставничества. 

 


