План-конспект развивающего занятия для учащихся 1-х-3-х классов «Учимся общаться», занятие № 1
Цель: снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков внутригруппового взаимодействия, сплочение группы.
I. Упражнения-«разогрев»

- «Здороваемся….» (упр. в кругу) 
Краткое содержание: «детям в течение 2-3-х минут предлагается поздороваться друг с другом с помощью различных частей тела – ладоней, носа, локтей, пяток и т.д.»
- «Ласковое имя» (упр. в кругу)
Краткое содержание: дети стоят в кругу, одному ребёнку предлагают встать в центр круга и назвать своё имя, затем спрашивают, как его дома называют ласково и все дети хором называют ласковый вариант имени.

- «Дождик»  (упр. в кругу)
Краткое содержание: детям предлагается встать в круг друг за другом, положить ладони на спину впереди стоящего человека. Ведущий говорит «Начался небольшой  дождик, дождик усиливается, идёт ливень, дождик становится тише-тише, закончился» – дети в соответствующем темпе постукивают ладонями  по спине впереди стоящего человека. 
II. Основная часть

- «Моечная  машина» (упр. в шеренге)
Краткое содержание: детям необходимо встать в две шеренги, лицом друг к другу. Первый человек становится «машиной», последний «сушилкой». «Машина» проходит между шеренгами, все её моют, поглаживают, бережно и аккуратно потирают. «Сушилка» должна его высушить – обнять. Прошедший «мойку» становится «сушилкой», с начала  шеренги  идёт следующая машина.
- «Здравствуй друг» 

Краткое содержание: детям предлагается разделиться на две группы. Одна группа образует внешний круг, другая внутренний. Дети поворачиваются лицом друг к другу, образуя пары. И повторяют за ведущим  слова, сопровождая их жестами.
-Здравствуй друг! (Жмут друг другу руки)

- Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнёра)

- Где ты был? (Осторожно треплют ухо)

- Я скучал! (Складывают руки на груди)

- Ты пришёл! (Разводят руки в сторону)

- Хорошо! (Обнимаются)

Затем стоящие в кругу делают шаг вправо, делая замену партнёра. Слова и движения произносятся вновь.
III. Заключительная часть 

Пирамида пожеланий.
Краткое содержание: детям предлагается  сделать пожелание классу, которое поможет стать классу очень-очень дружным. 
План-конспект развивающего занятия для учащихся 1-х-3-х классов «Учимся общаться», занятие № 2
Цель: снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков внутригруппового взаимодействия, сплочение группы.

I. Упражнения-«разогрев»

- «В магазине зеркал….» (упр. в кругу) 

Краткое содержание: ведущий показывает различные движения, остальные участники – зеркала, должны точно-точно повторить движения, ведущие периодически меняются.
- «Найди свою половинку» (упр. в диадах)
Краткое содержание: каждый ребёнок получает половинку разрезанной картинки, ему необходимо найти партнёра, у которого вторая половинка картинки и взяться с ним за руки – построить мостик дружбы.
- «Дружные круги»  (упр. в малых группах)
Краткое содержание: детям предлагается увеличить мостик дружбы -   объединиться по трое, четверо, пятеро человек, затем все встают в общий круг.
II. Основная часть

- «Чем мы похожи» (упр. в кругу)

Краткое содержание: начинает игру взрослый: приглашает в круг одного из ребят по сходству с собой. Например: «Катя, выйди, пожалуйста, ко мне, потому что у нас туфли одинакового цвета». Катя выходит в круг и приглашает выйти кого-либо из участников таким же образом. Игра продолжается до тех пор, пока все члены группы не окажутся в кругу. После игры ведущий акцентирует внимание на том, что все люди разные, но у всех людей есть что-то одинаковое, то, что нас объединяет.
- «Скалолаз» 

Краткое содержание: детям предлагается встать в шеренгу, на полу раскладывается верёвка на расстоянии 20 см от них. Ребёнок-скалолаз должен пройти вдоль шеренги, держась за детей, не выходя за пределы верёвки-тропы, дети поддерживают и подбадривают «скалолаза». 
III. Заключительная часть 

- Пирамида любви.
Краткое содержание: детям предлагается  назвать, что они любят  и сделать из рук общую пирамиду.

- Аплодисменты.
План-конспект развивающего занятия для учащихся 1-х-3-х классов «Учимся общаться»,  занятие № 3
Цель: снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков внутригруппового взаимодействия, сплочение группы.
I. Упражнения-«разогрев»

- «Здороваемся….» (упр. в кругу) 

Краткое содержание: «детям в течение 2-3-х минут предлагается поздороваться друг с другом с помощью различных частей тела – ладоней, носа, локтей, пяток и т.д.»

- «Ласковое имя» (упр. в кругу)
Краткое содержание: дети стоят в кругу, одному ребёнку предлагают встать в центр круга и назвать своё имя, затем спрашивают, как его дома называют ласково и все дети хором называют ласковый вариант имени.

- «Дождик»  (упр. в кругу)
Краткое содержание: детям предлагается встать в круг друг за другом, положить ладони на спину впереди стоящего человека. Ведущий говорит «Начался небольшой  дождик, дождик усиливается, идёт ливень, дождик становится тише-тише, закончился» – дети в соответствующем темпе постукивают ладонями  по спине впереди стоящего человека. 
II. Основная часть

- «Моечная  машина» (упр. в шеренге)
Краткое содержание: детям необходимо встать в две шеренги, лицом друг к другу. Первый человек становится «машиной», последний «сушилкой». «Машина» проходит между шеренгами, все её моют, поглаживают, бережно и аккуратно потирают. «Сушилка» должна его высушить – обнять. Прошедший «мойку» становится «сушилкой», с начала  шеренги  идёт следующая машина.

- «Здравствуй друг» 

Краткое содержание: детям предлагается разделиться на две группы. Одна группа образует внешний круг, другая внутренний. Дети поворачиваются лицом друг к другу, образуя пары. И повторяют за ведущим  слова, сопровождая их жестами.

-Здравствуй друг! (Жмут друг другу руки)

- Как ты тут? (Хлопают правой рукой по левому плечу партнёра)

- Где ты был? (Осторожно треплют ухо)

- Я скучал! (Складывают руки на груди)

- Ты пришёл! (Разводят руки в сторону)

- Хорошо! (Обнимаются)

Затем стоящие в кругу делают шаг вправо, делая замену партнёра. Слова и движения произносятся вновь.
III. Заключительная часть 

Пирамида пожеланий.
Краткое содержание: детям предлагается  сделать пожелание классу, которое поможет стать классу очень-очень дружным. 
