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	№

п/п
	Название мероприятия,

 содержание деятельности
	Контингент
	Срок выполнения

	I. Диагностическое направление деятельности

	1.
	Диагностика уровня психического развития детей
	Учащиеся

1-го класса, 2-х классов
	15-30 сентября, 

3-20 октября 

	2.
	Диагностика уровня адаптации детей к обучению в школе
	Учащиеся 1-го класса
	5-15 октября

	3.
	Диагностика  индивидуальных психологических особенностей детей по запросу родителей
	-
	В течение учебного года

	4.
	Диагностика уровня адаптации детей к обучению в средней школе
	Учащиеся 5-го класса
	15-25 октября

	5.
	Диагностика индивидуальных психологических особенностей старшеклассников (в рамках профориентационной работы в гимназии)
	Учащиеся 8-го класса (учащиеся 9-10-11-х класса по запросу)
	В течение учебного года

	6.
	Диагностика психологической готовности учащихся к ГИА и ЕГЭ
	Учащиеся 9-11-х классов
	Март-апрель 

	7. 
	Диагностика готовности детей к обучению в школе
	Дети, поступающие в первый класс
	Май-июнь

	II. Просветительское и профилактическое направление деятельности

	1.
	Развивающие занятия, направленные на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы детей (авторская программа «Учусь учиться»)
	Учащиеся 1-го, 2-го класса
	Ноябрь-май

	2.
	Индивидуальные развивающие занятия по запросу родителей
	-
	В течение учебного года

	3.
	Развивающие занятия, направленные на  повышение психологической культуры младших школьников (программа «Психологическая азбука», Т.А. Аржакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова)
	Учащиеся 1-х-4-х классов
	Сентябрь-Май

	4. 
	Развивающие занятия для младших подростков по теме «Психология конфликта»
	Учащиеся 5-х-7-х классов
	Октябрь-Ноябрь

	5. 
	Развивающие занятия  для старшеклассников в рамках  профориентационной работы в гимназии «Индивидуальные психологические особенности в контексте выбора профессии»
	Учащиеся 8-х классов
	Ноябрь-декабрь

	6.
	Развивающие занятия с элементами тренинга для старшеклассников по теме «Совладание с экзаменационным стрессом»
	Учащиеся 9-х-11-х классов
	Март-апрель

	7. 
	Развивающие занятия  для старшеклассников по теме «Личная эффективность»
	Учащиеся 10-го класса
	Октябрь

	8.
	Психолого-педагогический консилиум «Адаптация детей к обучению в школе» 
	Педагоги 1-х классов
	Октябрь

	9.
	Индивидуальные консультации для родителей по результатам диагностики адаптации детей к обучению в школе
	Родители учащихся 1-х классов
	Октябрь

	10. 
	Индивидуальные консультации для родителей по результатам диагностики адаптации детей к обучению в средней школе
	Родители учащихся 5-х классов
	Ноябрь

	11.
	Индивидуальные консультации по запросу родителей
	-
	В течение года

	12.
	Родительское собрание «Адаптация детей к обучению в школе»
	Родители учащихся 1-х классов
	Октябрь

	13. 
	Родительское собрание «Адаптация детей к обучению  в средней школе»
	Родители учащихся 5-х классов
	Ноябрь

	14. 
	Родительское собрание «Индивидуальные психологические особенности в контексте  профессионального выбора»
	Родители учащихся 8-х-9-х-10-х-11-х классов
	Март-апрель

	15.
	Родительское собрание «Как помочь ребёнку подготовиться к экзаменам?»
	Родители учащихся 9-х-11-х классов
	Март-апрель

	16.
	Родительские собрания по запросу педагогов
	-
	В течение года

	17.
	Классные часы по запросу педагогов
	-
	В течение года

	                 III. Организационно-методическое направление деятельности

	1.
	Разработка программы развивающих занятий для младших подростков по теме «Психология конфликта»
	-
	Октябрь

	2.
	Разработка программы развивающих занятий для старшеклассников по теме «Индивидуальные психологические особенности в контексте выбора профессии»
	-
	Октябрь-ноябрь

	3.
	Разработка программы развивающих занятий для старшеклассников по теме «Психология совладающего поведения»
	-
	Январь-февраль

	4.
	Разработка программы  развивающих занятий для старшеклассников по теме «Личная эффективность»
	-
	Декабрь


