Что такое произвольное поведение?

Произвольность поведения  - это умение ребенка подавлять свою импульсивность, действовать и вести себя по правилам, планировать свою деятельность и добиваться результата.
Рекомендации по формированию произвольного поведения ребёнка
1. Организуйте для ребёнка чёткий режим дня (желательно планировать распорядок дня вместе с ребёнком), предоставьте ребёнку возможность самостоятельно контролировать его выполнение (для этого желательно, чтобы основные пункты режима дня в образной, схематичной форме были у ребёнка постоянно перед глазами). 

2. Желательно включить в распорядок дня ребёнка регулярные занятия интеллектуальной направленности (не реже 3-4 раз в неделю), связанные с поиском и усвоением новой информации.

3. Закрепите  за   ребёнком 1-2 постоянных домашних обязанности. Желательно, чтобы эти обязанности были связаны с заботой о ком-то (забота о домашних животных, занятия с младшими детьми) или о чём-то (например, уход за растениями).
4. Формируйте у ребёнка умение планировать собственную деятельность.
Памятка:

«Что нужно знать для чёткого планирования любой деятельности?»

1.Какой я хочу получить результат? – Цель
(мысленное представление того, что человек получит, некий воображаемый образец)

2. Что мне для этого необходимо? – Средства
(предметы, необходимые для осуществления деятельности)
3.Каким образом я буду это делать? – Способы
4. В каком порядке я буду это делать? – Этапы 

5.У меня получилось именно то, что я хотел? – Контроль
Как сформировать у ребёнка умение планировать деятельность?
А. Проговаривать вместе с ребёнком ответы на первые четыре вопроса перед выполнением той или иной деятельности (умственной или бытовой), функция взрослого – стимулировать ответы ребёнка с помощью вопросов (если ребёнок затрудняется, ответы проговаривает взрослый); после выполнения деятельности проговаривать ответ на последний вопрос.

Б. Выслушивать самостоятельное проговаривание ребёнком алгоритма выполнения деятельности до её начала; выслушивать отчёт ребёнка после деятельности.

В. Наблюдать  за характером деятельности ребёнка, если деятельность носит хаотичный, неорганизованный характер – необходимо вернуться  к предыдущим этапам формирования навыка.
Планирование должно стать обязательным, но коротким этапом, предваряющим любую деятельность ребёнка.
 Планировать следует  не только умственные, но и бытовые действия. Например, принимаясь за уроки, ребёнок должен решить, в какой последовательности он их будет выполнять. Этот общий план нужно не только составить, но и материально закрепить: достать всё, что нужно для приготовления уроков, сложить учебники и тетради на рабочем месте именно в той последовательности, которая намечена  в плане.

Если ребёнок испытывает трудности при составлении плана своей деятельности, то желательно помочь ребёнку представить его в наглядной форме (например, в виде схемы, состоящей из картинок, значков).
