                                                            

Правила
«правильных» запретов

1. «Нельзя» должно быть общим и поддерживаться всеми членами семьи. Если мама говорит «нет», папа – по настроению, а бабушка – «можно, но пока я не вижу» — это неправильный запрет. 

2. Если есть возможность, предлагайте малышу альтернативу. «Рвать книжку нельзя, но вот тебе старая газета, её рвать можно». «Бегать в поликлинике нельзя, а вот сейчас выйдем на улицу, там будет можно». В этом случае запрет не выглядит чересчур обидно и категорично для маленького исследователя.

3. Объясняйте ребенку причину запрета. «Перебегать дорогу нельзя, потому что ты можешь попасть под машину, а это очень больно и страшно». 

4. Будьте последовательны, не поддавайтесь на детские провокации. Если что-то запрещено, то это решение окончательно и бесповоротно и желаемое нельзя получить при помощи истерики, нытья или уговоров.

5. Говоря о запретах, напоминайте ребенку его прошлый опыт, а также примеры из сказок или из жизни знакомых. «Помнишь, ты переел конфет и у тебя болел живот, может, не будем повторять?» 

6. И, наконец, не забывайте с кого дети берут пример и учатся правилам поведения. Нельзя запрещать ребенку что-то и не выполнять своих же собственных запретов. Если мама бежит через улицу на красный свет, глупо думать, что сын в её отсутствие спустится в подземный переход. Хотите научить ребенка самоконтролю – начните с себя.
7. Категоричных запретов должно быть немного. 

8. Родительские ограничения не должны противоречить основным потребностям ребенка. Повышенная активность, стремление ребенка всё попробовать, есть не что иное, как здоровый познавательный интерес, необходимая составляющая развития.
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