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Приложение 

 

Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Костромской области в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования и федеральными основными общеобразовательными 

программами на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

1. Общие требования к организации деятельности по основным 

образовательным программам общего образования образовательных 

организаций в 2023/24 учебном году 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации" (далее - Закон N 371-ФЗ) введены единые для Российской 

Федерации федеральные основные общеобразовательные программы, 

которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения России.  

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

-  Закон №273 ФЗ) федеральная основная общеобразовательная программа – 

учебно-методическая документация (федеральный учебный план, 

федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный 

календарный план воспитательной работы), определяющая единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые 

результаты освоения образовательной программы.  

Согласно нормам Закона № 273-ФЗ, разработка и утверждение 

образовательной программы относится к компетенции образовательной 

организации (ст. 28).  

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ должны быть 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 



федеральных основных общеобразовательных программ (Закон №273-ФЗ, 

ст.12, ч. 6.1). 

П. 4. статьи 3 Закона №371-ФЗ определяет, что основные 

общеобразовательные программы подлежат приведению в соответствие с 

федеральными основными общеобразовательными программами (ФООП) не 

позднее 1 сентября 2023 года.  

Образовательные организации приводят свои основные 

образовательные программы в соответствие с ФООП. 

При этом можно выбрать один из вариантов: 

1) разработать новые основные образовательные программы; 

2) внести изменения в действующие основные образовательные 

программы. 

Разработанные основные образовательные программы, изменения, 

вносимые в имеющиеся программы, рассматриваются уполномоченным 

органом образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и 

утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

Разработка (внесение изменений) основных образовательных 

программ, в том числе адаптированных, общего образования, которые будут 

реализовывать школы в 2023/24 учебном году, осуществляется в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и 

методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее обновленный ФГОС НОО) 

5. Приказ Минпросвещения России от 06.10.2009 N 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"» (далее ФГОС 

НОО-2009) (прием на обучение прекращен 1 сентября 2022 г.) 

6. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (далее ФГОС НОО ОВЗ) 



7. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее обновленный ФГОС ООО) 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (далее ФГОС ООО-2010) (прием на 

обучение прекращен 1 сентября 2022 г.) 

9. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 

12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования " (далее – 

обновленный ФГОС СОО). 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее – ФОП НОО)  

11. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (далее ФАОП НОО ОВЗ) 

12. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (далее - ФОП ООО).  

13.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

14. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (далее ФОП СОО) 

15. Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью»  

16. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

17. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  

18. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 



пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

19. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность».  

20. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

21. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно 

методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования») 

22. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О 

направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и 

ООО»).  

23. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации» (вместе с «Информацией о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»).  

24. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»).  

25. Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 №03-807 «О 

направлении информации» 

В 2023/24 учебном году обучающиеся 1 - 2 и 5 - 6 классов должны 

обучаться по обновленным ФГОС соответствующего уровня образования. 

Решение в отношении других классов о переходе на обучение в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО И ФГОС ООО 

принимается образовательной организацией при наличии соответствующих 

условий и согласия родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (приказы Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 и №287). 

Целесообразно такой переход осуществить за два года и завершить его 

к 2024/25 учебному году. В 2023/24 году перейти на обучение по ФГОС 

НОО-2021 в 3-4 классах, а по ФГОС ООО-2021 - в 7 классе. Такой подход 



позволит достичь в короткие сроки единообразия при организации учебного 

процесса. 

На уровне среднего общего образования необходимо разработать и 

утвердить основную образовательную программу, соответствующую 

обновленному ФГОС среднего общего образования и федеральной 

образовательной программе среднего общего образования, и внести 

изменения в действующую основную образовательную программу среднего 

общего образования в части содержания и планируемых результатов по 

отдельным учебным предметам, включенным в учебный план 11 класса на 

2023/24 учебный год. 

При разработке (внесении изменений) основных образовательных 

программ необходимо учесть, что в соответствии с частью 6.3. ст. 12 Закона 

№273-ФЗ предусматривается непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

"Русский язык", "Литературное чтение" и "Окружающий мир", а при 

реализации обязательной части образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", 

"Обществознание", "География" и "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

При этом федеральные рабочие программы по остальным учебным 

предметам могут использоваться как в неизменном виде, так и в качестве 

основы для разработки рабочих программ с учетом имеющегося опыта 

реализации углубленного изучения предмета. 

В методических рекомендациях по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (Письмо Минпросвещения России от 

03.03.2023 N 03-327) отмечается, что при переходе на ФООП не в первый год 

изучения учебного предмета на соответствующем уровне общего 

образования необходимо предусмотреть особый порядок учебного 

планирования (переходный период), при этом содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями должны быть 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральных основных общеобразовательных программ. 

Для методической поддержки общеобразовательных организаций на 

сайте «Единое содержание образования» разработан федеральный сервис 

«Конструктор рабочих программ» (https://edsoo.ru/constructor/) в который 

загружены шаблоны учебных программ по предметам непосредственного 

применения, шаблоны рабочих программ по учебным предметам, по которым 

проводится государственная итоговая аттестация, будут загружены в 

конструктор рабочих программ до 10 августа 2023 г. по остальным 

предметам – до 1 сентября 2023 г. Использование конструктора рабочих 

программ возможно, если школа перешла на обучение по обновленным 

стандартам. 

consultantplus://offline/ref=4E0165F3A021AFFF9AF23B05CED0EC13CE101E979C3AF5AEA343C11C55E4E795F6BC4E5BF5D5E8CC9588620B1E916C8B4763E70953B1ABC7G4c4N


В соответствии с частью. 6.4. ст.12 Закона № 273-ФЗ школа вправе 

непосредственно применять при реализации соответствующих основных 

общеобразовательных программ федеральные основные 

общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение 

федерального учебного плана, и (или) федерального календарного учебного 

графика, и (или) рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей). В этом случае соответствующая учебно-методическая 

документация не разрабатывается. 

Структура ФООП соответствует требованиям ФГОС к структуре 

основной образовательной программы, но организационный раздел ФООП не 

содержит характеристику условий реализации программы. Каждая 

образовательная организация описывает условия своей школы в 

соответствии с требованиями ФГОС.  

 

2. Формирование учебных планов общеобразовательных 

организаций на 2023/24 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план является компонентом основной образовательной 

программы школы, одним из основных механизмов механизмом её 

реализации. 

Федеральный учебный план, как компонент федеральных основных 

образовательных программ, является основой при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана:  

состав учебных предметов;  

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам;  

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов.  

Основная образовательная программа школы может включать как 

один, так и несколько учебных планов, в том числе учебные планы 

различных профилей обучения.  

Учебный план образовательной организации состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с 



ФГОС, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы начального, основного и среднего 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В соответствии с частью 6.2. ст. 12 Закона №273-ФЗ образовательная 

организация, при разработке общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

При этом, необходимо учитывать, что содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ. 

В соответствии со ст. 14 Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» преподавание и изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ осуществляются в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, образовательными 

стандартами. 

Часть учебного плана, формируется участниками образовательных 

отношений, из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации 

вправе разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или 

отдельных обучающихся, в том числе и для ускоренного обучения в пределах 

осваиваемой образовательной программы, в порядке, установленном 

локальным нормативным актом образовательной организации.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Закона № 273-ФЗ).  

Структура учебного плана как документа может быть представлена 

пояснительной запиской и недельным/годовым учебным планом 



образовательной организации определенного уровня общего образования в 

виде сетки часов, распределенной по классам. Особенности учебного плана 

учреждения, в том числе в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, следует охарактеризовать в пояснительной 

записке к учебному плану. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не должно 

в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6.).  

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможны организация 

проведение внеурочной деятельности. 

Для методической поддержки общеобразовательных организаций на 

сайте «Единое содержание образования» разработан федеральный сервис 

«Конструктор учебных планов» 

(https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm) который обновлен в 

соответствии с ФООП. Доступны шаблоны учебных планов всех уровней 

общего образования. Дополнительная регистрация в обновлённой версии 

Конструктора не требуется (логины и пароли, полученные школами в 2022 

году, работают). Для школ, которые не работали в Конструкторе логины и 

пароли можно получить, обратившись в муниципальный орган управления 

образования или по электронному адресу lubovos1@yandex.ru  

Учебные планы основных образовательных программ, в том числе 

адаптированных на уровнях начального, основного и среднего общего 

образования формируется в соответствии с подходами, указанными в данном 

пункте, но имеют свои особенности. 

 

2.1 Начальное общее образование 

 

Основными документами при разработке учебного плана на уровне 

начального общего образования для образовательных организаций является 

обновленный ФГОС НОО, ФГОС НОО-2009 (для образовательных 

организаций, не перешедших на обновленный стандарт в 3-4 классах) и ФОП 

НОО.  

Основная образовательная программа начального общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Срок получения начального общего образования составляет четыре 

года. 

Количество учебных занятий при реализации основной 

образовательной программа начального общего образования за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 (2904 часов –ФГОС НОО-2009) и более 

3345 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
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требованиями СанПиН 1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, при 6-дневной 

учебной неделе во 2-4 классах - 26 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана ФОП НОО 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В ФОП НОО представлено пять вариантов федеральных учебных 

планов. В образовательных организациях Костромской области могут быть 

реализованы варианты учебных планов 1-4. 

При реализации 1, 3, 4 вариантов федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

При определении в учебном плане количества часов на физкультуру в 1 

классе, необходимо учесть требования Санитарных правил и нормы СанПиН 

1.2.3685-2 по продолжительности дневной суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся. При включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для обучающихся составляет не более 4 уроков, а 

при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю - 4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков.  

Для образовательных организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 обновленного 

ФГОС НОО). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

включает комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ), данный курс реализуется как 

обязательный. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся 

в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся 



нескольких классов или формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких общеобразовательных организаций в рамках сетевого 

взаимодействия. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может включать учебные занятия для углубленного изучения 

отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе учебные 

курсы духовно-нравственной, краеведческой, гражданско-патриотической 

направленности. 

 

2.1.1 Начальное общее образование (для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС НОО ОВЗ)  

Обучение детей с ОВЗ на уровне начального общего образования 

осуществляется по адаптированным основным образовательным программам 

(АООП НОО). Основными документами при формировании учебного плана 

на уровне начального общего образования в этом случае является ФГОС 

НОО ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ. 

При разработке АООП образовательная организация выбирает вариант 

ФАОП в соответствии с наличием в учреждении обучающихся с теми или 

иными ограниченными возможностями (по нозологиям). 

Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4-6 лет в 

зависимости от варианта.  

Обязательной частью организационного раздела АООП НОО является 

учебный план. АООП НОО может включать как один, так и несколько 

учебных планов. 

Учебный план АООП НОО определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по 

классам (годам обучения) (п. 2.9.3 ФГОС), включает предметные области и 

учебные предметы в зависимости от вариантов АООП (приложения № 1-8 к 

ФГОС и ФАОП). 

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных 

года не может составлять более 3 039 часов, за 5 учебных лет - более 3 821 

часа, за 6 учебных лет - более 4 603 часов. 

Учебный план АООП НОО состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана АООП НОО формируется в 

соответствии с определенным вариантом федерального учебного плана. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся 

с ОВЗ, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не 

более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не 

менее 5 часов в неделю). 

Коррекционно-развивающая область является обязательным элементом 

структуры учебного плана и реализуется через содержание коррекционных 

курсов, указанных в приложениях № 1-8 к ФГОС и организационных 

разделах вариантов ФАОП НОО в федеральных учебных планах.  

Время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, также может быть использовано: на учебные занятия 

для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов, на 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, 

в том числе этнокультурные, на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии, введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 

2.2. Основное общее образование 
 

Основными документами при разработке учебного плана на уровне 

основного общего образования в образовательных организациях является 

обновленный ФГОС ООО, ФГОС ООО-2010 (для образовательных 

организаций, не перешедших на обновленный стандарт в 7-9 классах), ФОП 

ООО, ФАОП ООО (при обучении детей с ОВЗ). 

Основная образовательная программа основного общего образования, в 

том числе адаптированная, образовательной организации может включать 

как один, так и несколько учебных планов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет не более 5 лет, а для обучающихся 

с ОВЗ при обучении по адаптированным образовательным программам, 

независимо от применяемых образовательных технологий может быть 

увеличен, но не более чем на один год. Для лиц, обучающихся по 

индивидуальным учебным планам, срок получения основного общего 

образования может быть сокращен (п.2. ФГОС ООО-2010, п.17 обновленных 

ФГОС ООО). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 (5267 – ФГОС ООО-2010) академических часов 

и более 5848 (6020-ФГОС-2010) академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 



Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В обновленном ФГОС ООО отдельно определён общий объем 

аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока обучения 

на один год - не менее 6018 академических часов за шесть учебных лет. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 составляет: при 5-дневной учебной неделе 

в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе -32 часа, в 8-9 классах -

33 часа; при 6-дневной учебной неделе в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 

часа, в 7 классе -35 часов, в 8-9 классах -36 часов. 

Учебный план ООП ООО образовательной организации состоит из 

обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана ФОП ООО 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с частью 6.2. ст. 12 Закона №273-ФЗ образовательная 

организация, при разработке общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

В ФОП ООО представлено 6 вариантов учебного плана. В 

образовательных организациях Костромской области могут быть 

реализованы варианты учебных планов 1-5. 

Варианты 1 - 3 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной и 6-дневной учебной недели (1-й и 

2-й варианты), а также с учетом изучения второго иностранного языка (3-й 

вариант); 

варианты 4, 5 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации, для 5-дневной и 6-дневной учебной 

недели; 

Преподавание и изучение обязательных учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» осуществляются в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

В соответствии с обновленным ФГОС ООО в Организациях, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 



при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В ФГОС ООО-2010 второй иностранный язык является обязательным 

учебным предметом для изучения, а в обновленных ФГОС ООО определено, 

что изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в Организации необходимых условий. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее - ОДНКНР) предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» является продолжением изучения 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе. ОДНКНР 

Основы духовно-нравственной культуры народов России во всех вариантах 

федерального учебного плана определен для изучения в 5 и 6 классах.  

В случае, если в 2022/23 учебном году учебным планом 

предусматривалось изучение учебного предмета "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" в 5 классе (один час в неделю), то в 

2023/24 учебном году в 6 классе на изучение ОДНКНР достаточно отводить 

один час в неделю, предусмотренный федеральным учебным планом. 

В случае, если в 2022/23 учебном году в образовательной организации 

не реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

целесообразно предусмотреть в учебном плане 6 класса помимо одного часа, 

предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно один час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение образовательной 

программы по учебному предмету "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" за 5 - 6 классы в течение одного учебного года. 

При реализации 1, 3 - 5 вариантов федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-

научные предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и 

"Всеобщая история". При реализации модуля "Введение в Новейшую 

историю России" в курсе "История России" количество часов на изучение 

учебного предмета "История" История России в 9 классе должно быть 

увеличено на 14 учебных часов. 

Программой учебного предмета "Математика" и федеральным учебным 

планом, как в рамках базового уровня, так и углубленного уровня, 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность 

и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса.  
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Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего 

образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" целесообразно организовать в рамках учебного 

курса "Алгебра", для чего следует добавить в него вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также добавить один час в 

учебный план. Также возможно использование ресурса часов внеурочной 

деятельности, что позволило бы в большей степени реализовать 

деятельностный и практико-ориентированный подходы к овладению 

содержанием учебного курса "Вероятность и статистика".  

Содержательное наполнение части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, должно быть основано на учете 

мнения участников образовательного процесса, а также специфики самой 

образовательной организации, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные курсы, курсы духовно-

нравственной, краеведческой направленности; 

- другие виды учебной деятельности обучающихся, в том числе 

учебно-исследовательской и проектной. 

Для усиления краеведческого познания родного края предлагается 

включить в учебные планы курсы краеведческой направленности как 

самостоятельные, либо в виде учебных модулей или отдельных тем в 

соответствии со структурой, логикой и последовательностью тематического 

плана учебного предмета. Основное содержание краеведческого образования 

по общеобразовательным предметам представлено в Краеведческом 

стандарте, который разработан в рамках реализации Концепции развития 

краеведческого образования детей и молодежи Костромской области (Приказ 

департамента образования и науки Костромской области №227 от 26.02.2021 

г.). 

Решение о включении образовательной организацией какого-либо 

курса в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, должно быть обосновано соответствующим выбором этих 

участников. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей 

и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

Учебные планы адаптированных образовательных программ целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 



числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

 Для обучающихся с ОВЗ может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год 

или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение 

одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, 

увеличено время на предметы "Русский язык", "Математика" (за счет часов 

части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных 

дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная 

физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), 

выбранного обучающимся профиля в обучении. 

 

2.3. Среднее общее образование 

 

Основными документами при разработке учебного плана на уровне 

среднего общего образования для образовательных организаций является 

обновленный ФГОС СОО и ФОП СОО.  

В соответствии с пунктом 131.20 ФОП СОО в 2023/24 году в 11 классе 

образовательная организация может реализовывать учебный план 

соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

СОО. 

Учебный план в соответствии с ФГОС СОО (в редакции приказа 

Минпросвещения России от 12 августа 2022 г. N 732) формируется для 10-х 

классов, которые начнут обучение с 1 сентября 2023 г. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных 

планов одного или нескольких профилей обучения (естественно-научный, 



гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебные планы в адаптированных основных образовательных 

программах могут предусматривать изучение всех учебных предметов на 

базовом уровне. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

Образовательная организация, предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными актами общеобразовательной организации. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

образовательной организации. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей образовательной организации. 

В п. 131.8 ФОП СОО представлен федеральный учебный план  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 



базовы

й 

углублен

ный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

Федеральный учебный план является основой для проектирования 

учебного плана профиля в образовательной организации. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1) Определить профиль обучения. 

2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 

предметы на базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 



4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше 

времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить 

учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом 

или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение 

выбранных предметов; завершить формирование учебного плана профиля 

дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся. 

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу 

часов, но меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная 

организация может завершить формирование учебного плана, или увеличить 

количество часов на изучение отдельных предметов, или включить в план 

другие курсы по выбору обучающихся. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В ФОП СОО в п. 131.20.1-131.20.6 представлены варианты 19 учебных 

планов различных профилей, из них в п. 131.20.6 представлено 6 вариантов 

учебных планов с профильной возможностью, предусматривающие изучение 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей "Математика и информатика" и "Естественно-научные 

предметы". 

Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля (с 

углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

Пример учебного плана технологического (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики) (вариант 2) 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

"Естественнонаучные предметы". 

Пример учебного плана естественно-научного профиля (углубленное 

изучение химии и биологии) 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Русский язык и 

литература", "Общественно-научные предметы" и "Иностранные языки". 

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 1, у 

углубленное изучение литературы и обществознания  

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 2, 

углубленное изучение литературы и иностранного языка) 

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 3, у 

углубленное изучение литературы и истории) 

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 4, 

углубленное изучение истории и обществознания) 

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 5, 

углубленное изучение иностранного языка и истории) 

Пример учебного план гуманитарного профиля (вариант 6, углубленное 

изучением иностранного языка и обществознания) 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 

"Общественно-научные предметы". 

Пример учебного плана социально-экономического профиля (вариант 1, 

углубленное изучения математики и обществознания) 

Пример учебного плана социально-экономического профиля (вариант 2, 

углубленное изучение обществознание и географии) 

Пример учебного плана социально-экономического профиля (вариант 3 

с углубленным изучением математики, обществознания и географии) 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор "не вписывается" в рамки заданных выше 

профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Приводиться пример учебного плана универсального профиля без 

углубленного изучения (образовательная организация сама выбирает 

предметы для углубленного изучения и увеличивает количество часов на 

углубленное изучение учебного предмета из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

В универсальном профиле обучения комбинация учебных предметов, 

выбранных для углубленного изучения, может быть индивидуальной (по 

выбору участников образовательных отношений). Например, для изучения на 

углубленном уровне могут быть выбрана такая комбинация учебных 

предметов - "Математика" и "Иностранный язык" или любые другие 

сочетания учебных предметов. 



При разработке учебного плана образовательной программы среднего 

общего образования в классах психолого-педагогической направленности 

за основу при учебном планировании целесообразно выбирать один из 

вариантов учебного плана гуманитарного профиля с учетом положений 

Концепции профильных психолого-педагогических классов, разработанной в 

2021 году ФГАОУ ДПО "Академия реализации государственной политики и 

профессионального развития работников образования Министерства 

просвещения Российской Федерации" 

Программы профильного обучения (в том числе программы по 

учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет 

комбинации учебных часов, отводимых на урочную деятельность, и учебных 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

При разработке учебного плана на уровне среднего общего 

образования образовательная организация вправе предусмотреть 

перераспределение времени, предусмотренного в федеральном учебном 

плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация. 

Выбирая учебные предметы для изучения (базовый, углубленный 

уровень) необходимо учитывать, какие требования к результатам освоения 

обучающимися в основной образовательной программе определены 

(личностные, метапредметные, предметные). Предметные результаты 

освоения основной образовательной программы, как указано в п. 9 ФГОС 

СОО, устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном 

уровнях. Предметные результаты освоения ФОП СОО для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения ФОП СОО для учебных предметов 

на углубленном уровне ориентированы на подготовку к последующему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

уровнем, освоения основ наук, систематических знаний и способов действий, 

присущих учебному предмету. 

Предметные результаты освоения ФОП СОО обеспечивают 

возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и 

профессиональной деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в 

первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут 

быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность в соответствии со 

спецификой профиля обучения и возможностями организации. Могут 

использоваться сетевые формы реализации программ. 



С целью реализации преемственности в духовно-нравственном 

образовании обучающихся рекомендуется ввести в 10, 11 классах в 

образовательных организациях на факультативной основе учебный курс 

«Нравственные основы семейной жизни». Целью курса является введение 

старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных 

ценностей, подготовка их к созданию крепкой счастливой семьи. 

 

Составитель Осипова Л.Г., 

проректор ОГБОУ ДПО «КОИРО», к.п.н. 

 

 


