
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базовая ОО Возрастные группы 

Инвариантная часть: 
2-ая 

младшая 
Средняя Старшая Смешанная 

Количество ОД (неделя, 

год) 
Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

ОО «Познавательное 

развитие» 

2 76 2 76 3 114 3 114 

Познание.  Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Познание.  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1 38 1 38 1 38 2 76 

Познание. Познавательско-

исследовательская и 

продуктивнаядеятельность. 

    1 38 1 38 

ОО «Речевое развитие» 1 38 1 38 2 76 2 76 

ОО «Художественно-

эстетическое» 

(изобразительная 

деятельность) 

2 76 2 76 3 114 3 114 

Рисование  

Лепка 

Аппликация/ 

конструирование 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

0,5 

ОО «Физическое 

развитие» 

3 114 3 114 3 114 3 114 

ОО «Художественно-

эстетическое» (музыка) 

2 76 2 76 2 76 2 76 

Итого: 10 380 10 380 13 494 13 570 

Продолжительность ООД 

(мин) 

15  20 25  

Всего: 10 380 10 380 13 494 14 570 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

2 часа 30 

мин 

3 часа 20 

мин 

5 часов 00 

мин 

7 часов 30 

мин 

 

В соответствии с: с ФАОП МДОУ детский сад 37 города Галича на основе ФАОП ДО; 

СанПин 2.4.1.3049-13 

 

Примечание: в учебном плане указано количество часов в неделю по каждому 

направлению развития детей. Число 0,5 означает, что занятие, что занятие проводится 

один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятия. 
 

 

 


