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Введение 

Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. Это 

неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими 

специалистами в области дошкольного образования.  

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего 

возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими 

особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно 

развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его 

возможности в познании окружающего мира. Всестороннее представление об 

окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно – 

двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. 

Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия складываются 

первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в 

пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только 

тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику 

рук. 

В прошлом веке знаменитая сегодня Мария Монтессори заметила связь 

между развитием тонких движений руки и речью детей. Она заключила, что 

если с речью не все в порядке, в этом наверняка виновата мелкая моторика. Уже 

позже биологами было установлено, что в головном мозге человека центры, 

отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. И, 

если мы развиваем мелкую моторику, то тем самым активизируем и соседние 

зоны мозга, отвечающие за речь. 

       Все знают о важности развития мелкой моторики и координации движения 

пальцев рук. 

В своей работе «Ребенок учится говорить». «Пальчиковый игротренинг» 

известный исследователь детской речи М. М. Кольцова отмечала, что кисть 

руки надо рассматривать как орган речи. Если развитие движений пальцев рук 

соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. 
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      Работа «Развитие высших психических функций» Л.С. Выготского 

объясняет "если ребенок до трех лет по каким-то причинам не усвоил речи и 

начал ей обучаться с трехлетнего возраста, то на самом деле окажется, что 

трехлетнему ребенку гораздо труднее обучаться речи, чем 

полуторагодовалому". Этим и обусловлен выбор темы моей работы. 

      Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. Работа по 

развитию мелкой и общей моторики позволит улучшить и ускорить не только 

развитие мелкой моторики рук, но и речевое развитие у детей раннего 

дошкольного возраста; улучшить качество речи, четкость звуков и расширить 

словарный запас; вызовет у детей интерес к познанию нового и интересного. 

Цель работы: Определить  систему игр и упражнений по развитию мелкой 

моторики с учетом требований основной образовательной программы. 

 Реализация поставленной цели определяется следующими задачами: 

1.Подбор и изучение литературы по данной теме. 

2.Рассмотреть формы, методы и приѐмы работы по развитию мелкой моторики 

детей раннего возраста 

3. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития 

мелкой  

 моторики. 

    4. Развивать тактильную чувствительность рук детей.  
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   ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

1.1 Мелкая моторика и ее значение в жизни человека  

   Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в 

выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В 

применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин 

ловкость. 

    К области мелкой моторики относится большое разнообразие движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от 

которых, например, зависит почерк человека. 

    Учѐные доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Поэтому развитие 

речи ребѐнка неразрывно связано с развитием мелкой моторики. 

    Связь пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена 

исследователями Института физиологии детей и подростков. В числе 

исследователей можно назвать А. В. Антакову-Фомину, М. И. Кольцову, Е. И. 

Исенину. И.М. Сеченов писал, что движения руки человека наследственно не 

предопределены, а возникают в процессе воспитания и обучения как результат 

образования ассоциативных связей между зрительными ощущениями, 

осязательными и мышечными в процессе активного взаимодействия с 

окружающей средой. 

    Н.М. Щелованов, Н.Л. Фигурин, М.П. Денисова, М.Ю. Кистяковская 

показали, что овладение относительно тонкими действиями рук приходит в 

процессе развития зрения, осязания, развития кинестетического чувства - 

положения и перемещения тела в пространстве. Вид предмета - это стимул 

движения рук по направлению к нему. Организованные действия рук 
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формируются у ребенка постепенно на протяжении уже первого полугода его 

жизни. Пальцы, сжатые в кулак, распрямляются. Начинают выполнять особые 

движения захватывания предметов. Рука начинает действовать как 

специфический человеческий орган. 

Н.А. Бернштейн в своей теории показывает, что анатомическое развитие 

уровней построения движений идет с первых месяцев жизни и завершается к 

двум годам. Дальше начинается длительный процесс прилаживания друг к 

другу всех уровней построения движений. 

    Развитие мелкой моторики имеет значение в нескольких аспектах, 

определивших существующие направления научных исследований: 

 в связи с развитием познавательных способностей; 

 в связи с развитием речи; 

 развитие собственных движений рук для осуществления предметных и 

орудийных действий, в том числе письма. 

    Развитие познавательных способностей в связи с развитием движений рук, 

особенно активно протекает в младенческом и раннем возрасте благодаря тому, 

что движения руки, обследующей различные предметы, является условием 

познания ребенком предметного мира. «Непосредственный практический 

контакт с предметами, действия с ними приводят к открытию все новых и 

новых свойств предметов и отношений между ними» (Д.Б. Эльконин). 

    С развитием мелкой моторики тесно связано развитие речи. Если 

внимательно посмотреть на снимок головного мозга, то становиться ясно, что 

двигательная речевая область расположена рядом с двигательной областью, 

являясь еѐ частью. Около трети всей площади двигательной проекции занимает 

проекция кисти руки, расположенная близко от речевой зоны. Тренировка 

тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной 

речи ребенка. Проведенные М.М. Кольцовой, Л.Ф. Фоминой исследования и 

наблюдения показали, что степень развития движений пальцев совпадает со 

степенью развития речи у детей. Для определения уровня развития речи с 
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детьми первых лет жизни провели такой эксперимент: просили ребенка 

показать один пальчик, два, три («сделай вот так», - показывали, как надо 

делать). Дети, которым удается повторить изолированные движения пальцами, 

хорошо говорят. И, наоборот, у плохо говорящих детей пальцы либо напряжены 

и сгибаются только все вместе, либо, напротив - вялые, ватные и не делают 

отдельных движений. Таким образом, пока движения пальцев не станут 

свободными, добиться развития речи у детей не удается. 

      Вопрос о развитии собственных движений рук для осуществления 

предметных и орудийных действий будет рассмотрен при освещении 

особенностей развития мелкой моторики в онтогенезе. В быту человеку 

ежеминутно требуется совершать какие-нибудь действия мелкой моторики: 

застѐгивание пуговиц, манипулирование мелкими предметами, письмо, 

рисование и т. д., поэтому от еѐ развития напрямую зависит его качество жизни. 

  

2. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЯ РУК В ОНТОГЕНЕЗЕ 

2.1 Развитие произвольных движений у детей 

     Одно из первых проявлений воли в онтогенезе - развитие произвольных 

движений. Младшие дети имеют недостаточно координированные движения, не 

способны совершать их в определенной последовательности. Исполнение даже 

элементарных движений требует от ребенка значительно больших усилий, чем 

исполнение взрослым сложных движений. 

     Дошкольнику трудно сидеть в одном положении. Ребенок способен решить 

эту задачу, если вначале будет осуществлять зрительный контроль за 

положением своих рук и ног и только позднее - на основании мышечных 

ощущений. Это говорит о том, что воле могут подчиняться лишь те движения, 

которые сопровождаются ясными признаками для сознания. В заучивании 

движений важно выяснение тех ощущений, которыми сопровождается их 

выполнение, установление связи движения с регулирующим его чувствованием. 
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Благодаря превращению реакций из неощущаемых в ощущаемые движения 

становятся произвольными, т. е. преднамеренными, сознательно 

регулируемыми.. В. Запорожец особо выделял значение предметной 

деятельности для формирования произвольных движений. В процессе освоения 

предметной деятельности ребенок вырабатывает собственные регуляторы, 

направляющие его активность. Этими регуляторами выступают сенсомоторные 

представления, представления о результате и способе выполнения движения, 

ориентировочная основа, характер и содержание задачи. 

      Осознанные представления, как писал Л. С. Выготский, позволяют ребенку 

осуществлять два типа реакции: вначале реакцию «я подумал», затем реакцию 

«я сделал». Успешность совершаемых движений зависит от содержательности 

задачи. Дети работают более эффективно, когда надо не просто забивать гвоздь, 

а изготавливать игрушечную повозку. 

       При овладении определенными двигательными, навыками у ребенка 

обнаруживаются рабочие, исполнительные движения и ориентировочная 

основа. Исследования А. В. Запорожца (1986) показали роль ориентировочной 

деятельности и складывающихся на ее основе образов в формировании и 

осуществлении произвольных движений у человека на разных стадиях 

онтогенетического развития. 

Развитие произвольных действий происходит в процессе подражания, в котором 

выделяют две фазы. На первой фазе осуществляется предварительная 

ориентировка: ребенок наблюдает за действиями взрослого или других детей; в 

результате наблюдений у него формируется образ необходимых действий. На 

второй фазе ребенок совершает показанное ему движение и доводит его до 

известной степени совершенства, сравнивая совершаемые движения с 

предложенным ему образцом.      Сложившийся сенсомоторный образ 

выступает регулятором произвольных действий. К. Котырло (1974) на 

музыкальных занятиях в детском саду изучала формирование сенсомоторного 

образа движений у детей и эффективность его влияния на успешность 
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осуществления произвольных движений. Дети должны были выполнять 

танцевальные движения под музыку по показу воспитателя. Для младших детей 

характерна разобщенность сенсорного и моторного компонентов образа: они 

затруднялись выполнить определенную последовательность движений, сочетать 

движения (особенно начало и окончание движений) с музыкой. В старшем 

детском возрасте разобщенность сенсорного и моторного компонентов образа 

преодолевается. Двигательные реакции все более точно соотносятся с образцом 

не только по характеру движений, но и по времени (дети способны вовремя, 

вместе с музыкальным сопровождением начинать и заканчивать движения). 

     Развитие произвольной регуляции в данном случае связано с 

совершенствованием подражательной деятельности, означающим включение в 

подражание элементов самостоятельности. Ребенок, имеющий достаточный 

зрительный, слуховой, двигательный опыт, способен выполнять движения по 

словесной инструкции без показа воспитателем танцевальных движений. 

Успешность освоения произвольных движений зависит от степени их 

осознанности. Я. 3. Неверович, изучавшая предметные движения детей, пришла 

к следующим выводам: в возрасте 2 лет ребенок осознает результат действия, 

но способ действия и отдельные движения им не осознаются. Дети младшего 

детского возраста сознают результат и способ действий с предметом, но 

отдельные операции, движения также еще не осознают. 

        Возрастающее умение анализировать собственные движения и внимание к 

точности рисунка движений говорят о психологической готовности ребенка к 

обучению в условиях школы, о возможности сознательно приобретать 

двигательные умения уже трудового порядка, сложные формы умений и 

навыков типа письма, рисования, игры на инструментах, танца и т. д. 
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2.2 Формы, методы и приѐмы работы по развитию мелкой моторики детей 

раннего возраста 

       Пальчиковые игры и упражнения - развивают мелкую моторику, 

тактильную чувствительность рук, развивают психические процессы: 

внимание, память, мышление, воображение, совершенствуют двигательную 

память, развивают речемыслительную деятельность, мимическую мускулатуру, 

чувства темпа, ритма, силы голоса, дикции, выразительности речи. 

          Игры с пуговицами способствуют развитию мелкой моторики, овладению 

счѐтом, закреплению знания формы, цвета и размера предметов. 

         Ориентировка на листе бумаги «Укрась платочек», «Кто нарисует больше», 

развивает координацию движений, формирует внимание, глазомер. 

          Ручной труд способствует развитию сенсомоторики – согласованности в 

работе глаз и рук, совершенствованию координации движений, гибкости, 

точности в выполнении действий. В процессе изготовления поделок постепенно 

формируется система специальных навыков и умений. 

       Для запоминания и закрепления базовых форм с детьми используются 

следующие игры и упражнения: «Преврати квадратик в другую форму», 

«Угадай, во что превратился квадратик? », «Где чья тень? », «Назови 

правильную форму», «Определи базовую форму» . 

        Использование нетрадиционных техник в изобразительном творчестве 

(изо-нить) начинается со шнуровки, показывается не только направления 

движения, но и слушается словесная инструкция при выполнении конкретного 

задания. 

    Богатые возможности в этом отношении представляет изобразительная 

деятельность. Чтобы не ограничивать возможности детей в выражении 

впечатлений от окружающего мира, недостаточно традиционного набора 

изобразительных средств и материалов. Чем разнообразнее будут условия, в 

которых протекает изобразительная деятельность, содержание, формы, методы 

и приемы работы с детьми, а также материалы, с которыми они действуют, тем 
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интенсивнее станут развиваться детские художественные способности. 

Нетрадиционные техники рисования – это толчок к развитию воображения, 

творчества, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения 

индивидуальности. Применяя и комбинируя разные способы изображения в 

одном рисунке, дети учатся думать, самостоятельно решать, какую технику 

использовать, чтобы тот или иной образ получился выразительным. 

     Все упражнения объединены конкретными темами, связанными с 

тематическим планированием основной общеобразовательной программы. Тем 

самым соблюдается принцип интеграции и выполняется одно из важных 

условий в образовательной деятельности – не перегружать образовательным 

содержанием, выполняя основные требования программы. 

    Для достижения поставленных задач можно использовать следующие 

приемы: 

• Массаж кистей рук с использование чистоговорок, скороговорок. 

• Пальчиковая гимнастика с элементами логоритмики. 

• Дидактическая игра «Пальчиковый сухой бассейн» 

• Конструирование из счетных палочек. 

• Лепка из теста и пластилина. 

• Сминание, а затем разглаживание ладонями и пальцами скомканного листа 

бумаги. 

• Сматывание шерстяной или хлопковой пряжи в клубок. 

• Рисование картинок по силуэту ниткой. 

• Плетение разноцветными шнурками. 

• Перебирание и сортирование различных круп и семян (рис, горох, фасоль и т. 

д.) . 

• С помощью семян и плодов создаются узоры и пейзажи. 

• Застѐгивание и расстѐгивание пуговиц. 

• Всасывание пипеткой воды из стакана. 

• Раскрашивание рисунков – штриховка. 
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• Графические диктанты (рисование по клеточкам) . 

• Игры с конструктором, мозаикой. 

     Как правило, приемы развития мелкой моторики и способы развития мелкой 

моторики базируются на игре. Это могут быть пальчиковые игры, типа «Мы 

капусту рубим, рубим… », «Молоточком я стучу… » или же игры со 

специальными развивающими игрушками, например играми - сортерами, 

пазлами, мозаикой, конструкторами. Не менее популярными для развития 

мелкой моторики руки ребенка являются игры-шнуровки, разработанные 

Марией Монтессори. 

    Большой вклад в работу по развитию мелкой моторики рук могут внести 

родители, ведь развивая пальчики ребѐнка, родители тем самым помогают ему 

быстрее и успешнее овладеть речью. Совместная работа воспитателя с 

родителями также определяет общий успех обучения. 

Для достижения этой задачи используются: 

 Консультации 

 Мастер-класс «Учим пальчики» 

 Семинар - практикум «Наши руки не для скуки» 

 Папки-передвижки 

 Индивидуальные консультации и беседы 

 Просмотр видеосюжетов из жизни детей в ДОУ 

 Привлечение к изготовлению пособий 

    Руки — инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течение долгого 

времени. Не следует ожидать немедленных результатов, так как автоматизация 

навыка развивается многократным его повторением. В связи с этим отработка 

одного навыка проходит по нескольким разделам - (от простого к сложному) : 

сначала на правой руке, затем на левой; при успешном выполнении – на правой 

и левой руке одновременно. Все игры и упражнения должны проводиться по 

желанию ребенка, на положительном эмоциональном фоне. 
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      Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная работа 

по развитию мелкой моторики руки у детей дошкольного возраста при тесном 

взаимодействии с родителями, а также слаженная и умелая работа пальчиков 

малыша помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное 

воздействие на весь организм в целом, готовит непослушную ручку к письму, 

осознавая всю важность пальчиковых игр и упражнений. 

 

 
 
 

2.3 Предметно – развивающая среда группы и еѐ влияние на развитие 

мелкой  

 моторики. 

Предметно-развивающая среда является важным фактором развития детей 

раннего возраста. Чтобы ребенок развивался полноценно, необходимо создать 

такие условия, чтобы дети воспринимали яркий, насыщенный впечатлениями 

мир. В группе детей раннего возраста создание предметно-развивающей 

(игровой) среды является необходимым условием для полноценного развития 

ребенка, для реализации ведущих видов деятельности: предметной и 

сюжетно-отобразительной игры, познавательной и продуктивной 

деятельности. 

В ранний период жизни ребенок познает мир по-своему, по-детски, на 

эмоционально-чувственной, ориентировочной основе, усваивая лишь то, что 

лежит на поверхности и доступно его видению, пониманию. Однако педагогу 

необходимо учитывать, что первые знания становятся стержневыми в 

познании окружающего мира, сохраняя свою значимость и в последующем 

освоении действительности. 

Поэтому окружающую ребенка предметную среду не следует слишком 

примитизировать, а познавательное развитие ребенка раннего возраста - 

понимать упрощенно. В данный период жизни он не только накапливает 
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впечатления и расширяет чувственный опыт. Малыш учится ориентироваться 

в окружающем мире, у него начинает формироваться система знаний, 

которые, образно говоря, раскладываются по полочкам. 

 Предметно-развивающая среда в группах детей раннего возраста должна 

способствовать реализации всех компонентов образования и воспитания 

детей. С точки зрения полноценного образования и воспитания развивающая 

среда в дошкольном учреждении должна создавать условия для: 

- познавательного развития ребенка (создание условий для его 

познавательной деятельности; возможностей для экспериментирования,  

систематических наблюдений за объектами живой и неживой природы; 

усиление интереса к явлениям природы, к поиску ответов на интересующие 

ребенка вопросы и постановке новых вопросов); 

- эстетического развития ребенка (развитие умения видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразие его красок и форм, отдавать 

предпочтение объектам природы перед искусственными объектами); 

- оздоровления ребенка (использование экологически безопасных материалов 

для оформления интерьеров, игрушек; грамотное озеленение территории; 

создание условий для экскурсий, занятий на свежем воздухе); 

- формирование нравственных качеств ребенка (создание условий для 

каждодневного ухода за живыми объектами и общения с ними; формирование 

желания и умения сохранить окружающий мир природы; воспитание чувства 

ответственности за состояние окружающей среды, эмоционального 

отношения к природным объектам. 

В соответствии с ФГОС развивающая предметно-пространственная среда 

должна быть: 

 содержательно-насыщенной 

 трансформируемой 

 полифункциональной 

 вариативной 
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 доступной 

 безопасной 

     Понятие «развивающая среда» означает создание необходимых условий для 

развития ребенка. Каждый предмет в группе может стать развивающим.  

Окружающая среда определяет направленность  деятельности детей и в то же 

время решает поставленную задачу по развитию мелкой моторики. 

Итак, педагогам и родителям важно следить за уровнем развития мелкой 

моторики рук детей в любом возрасте, но лучше начинать это делать уже в 

раннем возрасте. 

Создана серия развивающих игр для детей дошкольного возраста. В основу 

этих игр положен методологический принцип – формирующее влияние 

предметной среды осуществляется в процессе предметно-практической 

деятельности ребенка. 

Возможность развития мелкой моторики дошкольников расширяется при 

условии создания в группе развивающей среды, отвечающей современным 

требованиям образования, которые позволяют включать в активную 

познавательную, творческую игровую деятельность всех детей группы. 

Образовательная развивающая среда не может быть неизменной и 

однообразной, иначе она перестанет стимулировать развитие, а значит, не будет 

отвечать принципу динамичности. 

Создание игровой среды в соответствии с принципом активности, 

самостоятельности, творчества обеспечивает ребенку мобильность, физическую 

и творческую активность, а также стойкие познавательные интересы, развитие 

воли, эмоций и чувств. 

Грамотно владея ситуацией, педагог постоянно планирует, а иногда 

импровизирует, подбирая для каждого воспитанника в определенных ситуациях 
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формы обучения – совместную деятельность при равноправной инициативе 

партнеров, самостоятельную работу дошкольника в развивающей среде или 

разнообразные формы организации непосредственно образовательной и 

кружковой деятельности. 

Таким образом, ресурсы для создания моделируемой развивающей среды 

должны пройти количественный и качественный отбор. Нехватка стимулов 

обедняет и ограничивает развитие ребенка, а перенасыщенная хаотичная среда 

дезорганизует его. Дошкольник будет развиваться и комфортно себя 

чувствовать, если предметная среда побуждает взаимодействовать с ее 

элементами, повышая его функциональную активность. 

Представленные игры и пособия просты в изготовлении, не требуют больших 

финансовых затрат. Они могут быть использованы в работе с детьми по 

различным программам обучения и воспитания детей, а также дома. 

Дидактический материал разбит по следующим блокам: 

1. Сенсорика. 

2. Развитие речи. 

3. Изобразительная деятельность. 

1) Пуговичная терапия проста в применении: 

«Пуговичный массаж» - наполнить широкую емкость различными пуговицами 

так, чтобы ребенок мог погрузить руки в «пуговичное море». 

Предложить погладить «пуговичную» поверхность, периодически погружая 

руки в пуговицы и захватывая как можно больше пуговиц в каждую ладошку. 

Поднять руки над поверхностью емкости с пуговицами и постараться высыпать 

пуговицы по одной. 
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Набрать пуговицы в ладони, сложением «лодочкой», и медленно высыпать в 

емкость, как будто перетирая пуговицы между ладонями. 

Попробовать согнуть ладошки с пуговицами в кулачок и разогнуть, не уронив 

пуговиц. 

2) Игры с пуговицами: 

«Печатная машинка» - из пуговиц выложена имитация клавиатуры компьютера. 

Ребенок надавливает на пуговицы сначала каждым пальцем одной руки, затем 

другой руки попеременно, производя движение «печатания». Усложнение: 

выполнять упражнения совместным нажатием одноименными пальцами обеих 

рук на разные пуговицы. 

«Шагающие пальчики» - ребенок выкладывает на столе дорожку из разных 

пуговиц в произвольном порядке или можно дорожку нарисовать на листе 

бумаги, на котором будут лежать пуговицы. По готовой пуговичной дорожке 

пальчики «шагают». Упражнение выполняется как ведущей, так и не ведущей 

рукой. 

«Большая – маленькая». Цель: закрепление понятий «величина», «цвет», 

развитие слухового внимания, координации движений мелкой моторики, 

быстроты действий. Предложите ребенку набор различающихся по цвету, 

величине, форме пуговиц для хаотичного выкладывания на игровом поле. 

Процесс сопровождается речевым описанием каждой пуговицы, например: 

«Покажи зеленую круглую пуговицу указательным пальцем правой руки» или 

«Покажи синюю маленькую квадратную пуговицу мизинцем левой руки». 

«Удивительные бусы». Цель: развитие мелкой моторики и координации 

движений, воспитание усидчивости, терпения, развитие концентрации 

внимания, творческих способностей, умения планировать свою деятельность. 

Ведущий предлагает детям изготовить удивительные бусы. Для этого 
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необходимо подобрать несколько пар одинаковых пуговиц и одну большую 

центральную – кулон. Отобранные пуговицы собрать на леску или нитку так, 

чтобы одинаковые пуговицы находились по обе стороны от центральной 

большой пуговицы. В конце игры сами участники выберут оригинальные и 

правильно собранные бусы. Каждый участник может примерить перед 

зеркалом любые понравившиеся ему бусы из тех, что сделали дети. 

3) Игра с прищепками – это своеобразная пальчиковая тренировка. Она 

помогает развить мелкую моторику, подготовить руку к письму. Предложите 

ребенку различные фигуры (ежика, елку, жука и т. д.) из плотного картоны или 

линолеума и предложите на них нацепить прищепки. Можно прикрепить на 

одежду ребенка несколько прищепок – сзади, спереди, по бокам. Затем, 

попросите его, их снять. 

4) Рисование на крупе – для игры нужен плоский поднос с насыпанной на него 

крупой (лучше манка и пшено). Ребенок рисует на крупе то, что ему хочется. 

Дети всегда с удовольствием «пишут» на крупе. 

5) «Золушка» - необходимо насыпать немного мелкой крупы в миску и 

перемешать с фасолью. Ребенок должен пальчиками вытащить всю фасоль. 

6) «Есть лужа – нет лужи» - сначала научите ребенка переносить губкой воду из 

одной тарелки в другую. Поставьте на поднос две тарелки: слева с небольшим 

количеством воды, справа – пустую. Покажите, как пользоваться губкой, 

собирая ею воду в одной тарелке и отжимая над другой. Обратите внимание 

малыша, что вода не должна капать с губки на поднос. Затем пролейте немного 

воды на поднос и покажите, ка вытереть лужицу с помощью губки. 

7) «Пересыпаем ложкой» - поставьте на поднос две чашки: слева – с крупой, а 

справа – пустую. Покажите ребенку, как набрать неполную ложку крупы. 

Подождите, пока крупа перестанет сыпаться с ложки. Затем плавно перенесите 

ложку к другой чашке и высыпьте туда крупу. Покажите, как набрать крупу, 
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если в чашке ее осталось совсем немного (надо наклонить чашку свободной 

рукой) . 

8) «Посыпаем дорожки» - предложите ребенку посыпать «песком» (манной 

крупой, пшеном) дорожку на столе шириной 3-5 см. Ограничьте ее чем-либо, 

например полосками бумаги или двумя палочками. Песок надо сыпать тремя 

пальчиками, не выходя за края дорожки. Игру можно сделать интереснее, когда 

дорожка тянется от одного домика к другому. 

9) «Волшебный мешочек» - понадобится мешочек и знакомые ребенку 

предметы. Предложите для начала рассмотреть и пощупать предметы, которые 

находятся в мешочке, а затем попросите ребенка закрыть глаза. Он должен на 

ощупь узнать предмет, который нашел в мешочке. Также по принципу этой 

игры можно предложить детям «Сухой бассейн». 

10) «Ящик ощущений» (манная крупа, пшено, горох) – спрячьте в коробке с 

«песком» различные мелкие игрушки и предложите ребенку их найти. 

Перебирая пальчиками «песочек». Это очень расслабляет и успокаивает детей. 

11) «Переливание воды» - для игры нужны три пластиковых стаканчика, 

надувная груша, миска, губка. На всех стаканчиках нанесены отметки уровня 

воды (для этого можно использовать маркер или самоклеющуюся пленку). 

Правила игры: ребенок при помощи надувной груши набирает воду из миски, а 

затем переливает еѐ в стаканчики до нужной отметки. 

12) «Перекладывание шариков» - для игры нужны две миски (в одной из них 

вода, большая ложка, губка, несколько шариков (пластмассовых, например 

теннисных). Ребенок перекладывает шарики в пустую миску с помощью ложки. 

На основании педагогического наблюдения и диагностики программы Развитие 

«+», мы сделали следующие выводы: 
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1. Дети увереннее держат карандаш, ручку, легко выполняют упражнения при 

овладении произвольными движениями рук и пальцев, действуют с мелкими 

предметами. 

2. Активно включаются в различные виды детской деятельности, 

экспериментирование. 

3. Дети активно сотрудничают друг с другом, вступают в диалог, как со 

сверстниками, так и с взрослым. 

 

2.4 Тактильная чувствительность рук детей. 

Познание окружающего мира начинается с ощущений, с восприятия. Чем 

богаче ощущения и восприятия, тем шире и многограннее будут полученные 

ребѐнком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, 

физического, эстетического, экологического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное 

познание внешнего мира - важнейшее звено в системе познавательной 

деятельности ребѐнка, необходимая предпосылка интеллектуального развития. 

Тактильные ощущения - один из видов кожной чувствительности. Тактильные 

ощущения включают ощущения прикосновения, давления, вибрации, 

фактурности и протяженности. Возникновение их связывают с деятельностью 

двух видов рецепторов кожи: нервных сплетений, окружающих волосяные 

луковицы, и состоящих из клеток соединительной ткани капсул.  

Раздражение тактильных рецепторов дает два вида ощущений - прикосновения 

и давления. Ощущения прикосновения или давления возникают в том случае, 

если механический раздражитель вызывает деформацию кожи. Тактильные 

рецепторы представлены в коже в виде мозаически разбросанных 

чувствительных точек, плотность распределения которых в разных участках 

кожи различна. Чем больше тактильных точек, тем выше острота на единицу 
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площади поверхности. Наибольшей тактильной чувствительностью обладают 

поверхности кончика языка, ладоней, носа, шеи. В результате соприкосновения 

тактильного раздражителя с рецептором в мозгу человека возникает ощущение 

прикосновения, отражающая многообразие свойств и признаков предметов: 

гладкость, шероховатость, плотность, упругость, форму.   

  Тактильные ощущения позволяют ему мысленно сравнить различные 

поверхности и удивиться многообразию окружающей его природы.  Можно 

сколько угодно рассказывать ребенку о том, что виноград бывает кислым и 

сладким, что сорт «дамские пальчики» отличается от сорта «киш-миш», но все 

это будет плохо усвоено ребенком до тех пор, пока он сам не прикоснется 

пальчиками к глянцевым, наполненным соком плодам винограда и не 

попробует его на вкус. Чем тоньше тактильные ощущения малыша, тем точнее 

он может сравнить, объединить или различить окружающие его предметы и 

явления, то есть наиболее успешно упорядочить мышление. 

Совершенно точно установлено, что уровень развития речи детей находится в 

прямой зависимости от степени сформированности мелкой моторики пальцев и 

тактильных ощущений. Иначе говоря, чем более  подвижные, «послушные» 

пальчики у малыша, тем легче ему учиться говорить. Задержка речевого 

развития у ребенка негативно влияют на формирование личности маленького 

человека, меняют его отношение к окружающему миру и к самому себе. 

    Тактильные ощущения для ребенка очень важны 

  Что для этого нужно: кусочки разных тканей и материалов – кожи, меха, 

наждачной бумаги разных номеров, губки и др. Так же пригодятся разные 

крупы, мешочки с разными наполнителями (можно использовать перчатки, 

носочки, колготки для змеек…) Вы можете наклеить на дощечки разные ткани 

и материалы, а можно это сделать на одной большой поверхности. 
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Магазин тканей. 

Для этой игры вам нужны разные кусочки тканей. Выберите, где будет 

находиться магазин. Это может быть стул или маленький столик, можно 

использовать коробку. Разложите ткани на «прилавке». Наберите покупателей – 

разные игрушки. Приходит мишка, ему нужна ткань на рубашку, но он знает 

только, что ткань нужна тонкая, нежная, ведь это будет рубашка маленькому 

медвежонку. Зайчику нужна кофточка потеплее и ткань на нее нужна толстая, 

теплая, но не колючая.  

Скользкое. 

Что бывает скользким? Достаньте лед и дайте кусочек ребенку. Какой лед на 

ощупь, кроме того, что он холодный? Покажите, как он буквально 

выскальзывает из рук. Вот поэтому и делают ледяные площадки и ледяные 

горки, потому что лед скользкий и по нему можно скользить. После того, как 

трогали лед, попробуйте взять пальчиками рисинки. Если руки замерзли, то 

взять что-то мелкое очень сложно, т.к. чувство осязания притупляется. А что 

еще бывает скользким? Мыло, если его намочить, ну а если брать игрушку 

мыльными руками, то она тоже станет скользкой. Возьмите тазик или чашку с 

водой и мыло. Наберите игрушки из разных материалов и посмотрите, какие из 

них становятся скользкими, а какие нет. 

Это мыло под водою 

Ускользает как живое. 

Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится, 

Ручки мыть не ленится. 

Окачу водицей – 

Крепко всем дружиться. 

Полотенце разверну – 
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Руки вытру и верну.  

Что еще делает предметы скользкими? Масло, крем. Покажите это на 

нескольких предметах. Пальчиковые краски дают удивительное ощущение.  

 «Волшебный мешочек».  

Многие знают о «Волшебном мешочке». Есть много разных способов его 

применения. Он полезен тем, что маленькому ребенку трудно закрывать глаза и 

не подглядывать. Начиная играть с малышом, выберите игрушки, которые он 

хорошо знает и которые легко определить на ощупь. Это может быть машинка, 

куколка, колечко от пирамидки или колесико, шарик, кубик, короткий не 

острый карандаш, бумажка.  

Играем с кусочками ткани.  

Положите в волшебный мешочек кусочки разных тканей, так, чтобы они 

отличались друг от друга: грубая, толстая, тонкая, шелковистая, гладкая, 

шершавая… Перед тем как достать, надо сказать, какая ткань на ощупь. Если 

же ребенок еще плохо говорит, тогда вы предлагаете достать тоненькую ткань, 

либо толстую, колючую… 

Геометрические фигуры на ощупь. 

 Давайте сделаем следующее пособие: фигуры из бархатной бумаги. Вырежьте 

несколько фигур из бархатной бумаги. Это может быть круг, квадрат, звезда, 

треугольник равносторонний. Но не делайте их слишком большими, ребенок 

должен охватить их сразу, положив на них свою ручку, сделайте сантиметров 

пять. Наклейте их на лист картона. Когда высохнет, можно играть. 

Найди пару 

 Можно использовать дощечки с наклеенными материалами или парные 

кусочки ткани. Дайте потрогать один материал, но так, чтобы ребенок не видел, 

что он трогает. Затем надо найти такой же среди лежащих перед ним. Так все 

остальные надо разобрать по парам.  
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Ищем клад. 

 Для этой игры используйте гречку, она дает самые незабываемые ощущения. 

Гречка шелковистая на ощупь. Насыпьте в кастрюлю или чашку около 

килограмма гречки. Подберите мелкие игрушки, которые будете прятать. 

Спрячьте их в гречке. Искать можно по очереди. Как только игрок что-то 

нашел, он уступает место другому, маме. 

 «Что пропало». 

 Но только на ощупь. Положите в мешочек штук 5 предметов, игрушек, 

которые легко ребенок может определить на ощупь.  

Находим пару (подобную игрушку). 

Для этой игры вам понадобятся или одинаковые предметы, игрушки или 

подобные, например: две машинки, два кубика, два колесика, две ложечки, две 

мышки… Положите по одной в мешочек, показывайте ребенку одну игрушку и 

пусть он найдет в мешочке точно такую же.                 

   Таким образом, работа по развитию тактильных ощущений и мелкой 

моторики рук благотворно влияет на развитие всех сторон психики ребенка, в 

том числе и на развитие речи. 

 
 

Заключение 

Таким образом,  мелкая моторика - это совокупность скоординированных 

действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со 

зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и 

пальцами рук и ног. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, 

как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная память, речь. 

Мелкая моторика и точное артикулирование звуков находятся в прямой 

зависимости. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. 
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Однако даже если речь ребенка в норме, это вовсе не значит, что он хорошо 

управляется со своими руками. Вот поэтому-то в садике и центрах раннего 

развития так много внимания уделяют развитию мелкой моторики: 

нанизыванию бусин, лепке, аппликации и т.п. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а 

также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных задач. 

В данной работе рассмотрено понятие мелкой моторики и ее значение в жизни 

человека, определены методы и способы, способствующие развитию мелкой 

моторики детей раннего возраста. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

Елочка 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Военная техника 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 

Семинар-практикум 

«Речь на кончиках 

пальчиков» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №5 

Весна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ. 

   

О К Т Я Б Р Ь 

 Д/игра «Стержни и кольца» 

Цель и задачи: Учить детей нанизывать кольца на стержни. Развивать глазомер. 

Знакомить с цветом.  

 Д/игра "Цветные вкладыши".  

Цель и задачи: Учить детей вкладывать одну форму в другую, соизмеряя величину 

предмета. Развивать сообразительность. Знакомить с цветом, величиной предмета.  

Пальчиковая гимнастика "Пальчики, здравствуйте!"  

Цель и задачи: Учить детей соприкасаться поочередно пальчики одной ладони с 

другой, начиная с большого пальчика.  

 

Н О Я Б Р Ь 

Д/игра "Чудесный мешочек".  

Цель и задачи: Учить детей определять на ощупь предметы, развивать тактильные 

ощущения. Развивать речь ребенка.  

Пальчиковая гимнастика "Овощи" 

Цель и задачи: Учить детей делать руками "корзиночку" и сгибать пальчики, начиная 

с большого.  

 

Д Е К А Б Р Ь 

 Перекладывание из одной емкости в другую.  

Цель и задачи: Учить детей действовать по указанию педагога. Брать большим и 

указательным  пальцем фасоль.  Развивать гибкость пальцев.  

Д/игра "Сухой бассейн".  

Цель и задачи: Развивать мелкую моторику рук.  



 
 

 
 

 Пальчиковая гимнастика "Фрукты".     

Цель и задачи: Продолжать учить детей делать "корзиночку" ладошками и сгибать 

пальчики, начиная с мизинца.  

 

Я Н В А Р Ь 

Д/игра "Мозаика".  

Цель и задачи: Учить детей выкладывать из мелких геометрических фигур рисунок 

по образцу. 

Упражнение "Елочка".  

Цель и задачи: Учить детей показывать рукой круг. Развивать общую моторику 

ребенка.  

Пальчиковая гимнастика "Новогодние игрушки". 

 Цель и задачи: Учить детей поочередно соединять большой пальчик с остальными 

левой и правой рукой вместе. Развивать переключаемость общих и мелких 

движений.   

Ф Е В Р А Л Ь 

Разбор красной и белой фасоли.  

Цель и задачи:  Учить детей раскладывать фасоль разного цвета и размера по 

разным емкостям.  

Пальчиковая гимнастика "Помощник". 

Цель и задачи: Учить детей выполнять имитирующие движения, разгибать пальчики 

из кулачка, начиная с мизинца.  

 

М А Р Т 

 Выкладывание  "8 Марта". 

Цель и задачи: Обогащать сенсорный опыт детей, продолжать знакомить с новым 

материалом (пшено), развивать исследовательские умения, мелкую моторику. 

Формировать умение действовать по показу взрослого.  

Пальчиковая гимнастика "Наши мамы" 



 
 

 
 

Цель и задачи:  Учить детей поочередно сгибать пальчики, начиная с мизинца 

сначала одной, потом другой руки. Сжимать обе ладошки в "замочек".  

А П Р Е Л Ь 

Выкладывание из палочек геометрических фигур.  

Цель и задачи: Развивать координацию пальцев рук. Развивать внимание, 

воображение.  

 Пальчиковая гимнастика "Домашние птицы". 

Цель и задачи: Учить детей касаться поочередно пальчиками, начиная с большого.  

М А Й 

Д/игра "Чудесный мешочек".  

Цель и задачи: Учить детей на ощупь выбирать нужную игрушку-погремушку. 

Развивать тактильные ощущения.  

Выкладывание "Узор из белой и красной фасоли".  

  Цель и задачи: Учить детей действовать по указанию педагога. Брать большим и 

указательным пальцем фасоль.  Развивать гибкость пальцев. Учить детей чередовать 

красную и белую фасоль.  

Пальчиковая гимнастика "Наша армия". 

Цель и задачи: Учить детей поочередно "шагать" указательным и средним 

пальчиками правой и левой руки.  

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №7 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ИГРАМ С ПЕСКОМ. 

 

Сентябрь 

«Сыпем, лепим» 

 Цель: Формировать  знания о свойствах сухого и влажного песка. 

Задачи: Учить способам обследования материала (сжать песок в руке и ссыпать с 

ладони). Развивать зрительно- слуховые связи, мелкую моторику рук, координацию 

движений. Воспитывать положительное отношение к элементарной 

экспериментальной  деятельности. 

Оборудование: Центр « Вода-песок», формочки для песка. 

 

Октябрь 

«Отпечатки наших рук» 

Цель: Закрепить  знания детей о свойстве влажного песка - сохранять форму 

предмета. 

Задачи: Учить детей делать отпечатки ладони, кулачка, ребра ладони. 

Развивать фантазию, творческие способности. 

Воспитывать положительное отношение к своей работе, работам своих товарищей. 

Оборудование:  Песок, разноцветные камушки. 

 

Ноябрь 

«В гости к мышке» 

Цель: Закрепить  знания детей о свойствах воды и песка  

 Задачи: Формировать умение узнавать и называть основные цвета. Развивать 

общую и мелкую моторику. Воспитывать положительное отношение к элементарной 

исследовательской деятельности.  



 
 

 
 

Оборудование: Центр «Вода-песок», дорожка, подвижная мышка, маленькие 

мышки по количеству детей, цветные коробочки, бочата – вкладыши, косточки 

абрикоса, зѐрна белой и красной фасоли, горох, семечки, маленькие тарелочки. 

 

Декабрь 

«Речка и ручеѐк» 

Цель:  Закрепить   знания детей о свойстве песка - удерживать воду. 

Задачи: Формировать понятия «широкий», «узкий», «большой», «маленький». 

Развивать фантазию, творческие способности. 

Воспитывать аккуратность в работе, желание играть рядом с товарищами. 

Оборудование: Песок, узкий и широкий совок, мерные стаканчики, 

ведро с водой, большой и маленький бумажные кораблики. 

 

Январь 

«Норки для ежат» 

Цель:  Закрепить  знания детей о свойствах сухого и влажного песка. 

Задачи:   Формировать представление о количестве (один - много), размере 

(большой - маленький). 

Развивать умение отображать в речи с помощью предлогов (на, под) 

местонахождение предметов. 

Развивать общую и мелкую моторику, тактильные ощущения. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

 Оборудование: Игрушка-ѐж, пластилиновые ежата по количеству детей, сосновые 

иголки в тарелочках. Центр «Вода- песок» 

 

Февраль 

«Горки для козлят» 

Цель:   Учить  детей выкладывать форму из влажного песка. 

Задачи:    Формировать знания о высоте предмета - высокий, низкий. 



 
 

 
 

Развивать общую моторику рук, координацию движений. 

Воспитывать доброжелательность, желание помочь. 

Оборудование: Песок, набор деревянного театра « Волк и семеро козлят», ведѐрки 

большие и маленькие. 

 

Март 

«Лисичка в гостях у ребят» 

Цель:   Закрепить    умение определять свойства сухого  

( сыпется) и мокрого (держит форму) песка. 

Задачи: Учить детей набирать песок совком, наполнять форму. Закрепить  умение 

пользоваться ситом. 

Развивать  общую и мелкую моторику. 

Воспитывать положительное отношение к персонажу, желание помочь. 

Оборудование: Игрушка-Лисичка, шнур, крупные бусины 15шт., песок в 

прозрачных стаканах (по количеству детей), сита (по количеству детей), формочки, 

подносы, лейка с водой. 

 

Апрель 

«День рожденья куклы Маши» 

Цель:   Продолжать  учить детей выкладывать формы из влажного песка. 

Задачи:  Приучать детей договаривать слова знакомой сказки 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

Воспитывать сочувствие к игровым персонажам, вызывать желание помочь им. 

Оборудование: Песок, кукла – большая, настольный  театр «Колобок»,  

формочки, подносы, совки, большой строительный материал. 

 

 

Май 

«Мы ходили в огород» 



 
 

 
 

Цель:   Закрепить  умение детей выкладывать формы из влажного песка. 

 Задачи:  Учить находить на ощупь и по названиям спрятанные в песке овощи. 

Развивать тактильно- кинестетическую чувствительность. Умение инсценировать 

знакомую сказку. 

Воспитывать положительное отношение к персонажу. 

Оборудование: Песок, кукла - дед, овощи- муляжи (лук, чеснок, свекла, морковь, 

репа), шапочки персонажей сказки «Репка», корзинка, формочки, разносы, совки (по 

кол-ву детей), лейка с водой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №8 

Картотека пальчиковых игр со стихами. 

Пальчиковые игры решают множество задач в развитии ребенка: 

 способствует овладению навыками мелкой моторики; 

 помогает развивать речь; 

 повышает работоспособность головного мозга; 

 развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение; 

 развивает тактильную чувствительность; 

 снимает тревожность. 

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких – 

либо рифмованных историй, сказок при помощи рук. 

Дети с удовольствием принимают участие в играх - потешках. Самый известный 

вариант такой игры - «Сорока-сорока», но есть и более сложные для проговаривания 

и показа. Попробуем и мы с Вами поиграть в такие игры (совместно с родителями 

проводится игротренинг). 

Моя семья 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – я. 

Вот и вся моя семья! 

(попеременно массируем пальцы руки, на последней строке сжимаем и разжимаем 

кулачки) 

Капуста 

Что за скрип?   (сжимаем и разжимает кулаки) 

Что за хруст?   (переплетаем пальцы рук) 

Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой) 

Как же быть без хруста 



 
 

 
 

Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан). 

Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони) 

Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга) 

Мы капусту солим, солим…(щепотками) 

Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки) 

На выставке мы представили Вам многообразие литературы о значении и 

содержании пальчиковых игр. Подборку  некоторых игр для работы с детьми мы для 

Вас подготовили (приложение А). 

Игры с пуговицами 

Подберите пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, дома 

Вы можете попросить малыша сделать такой же. После того, как ребенок научится 

выполнять задание,  предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из 

пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, 

мячики, бусы и т.д.   

Пуговицы можно нанизывать и на нитку, изготавливая бусы. 

Игры с сыпучими материалами 

1. Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто, приговаривая: 

"Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи".   Или: 

«Мы тесто месили, 

Мы тесто месили, 

Нас тщательно все промесить попросили, 

Но сколько не месим 

И сколько не мнем, 

Комочки опять и опять достаем. 



 
 

 
 

2. Насыпаем в кружку сухой горох. На каждый ударный слог перекладывает 

горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками 

одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, 

большим и мизинцем. Можно подобрать любые четверостишия, например: 

«Зашагали ножки: топ-топ-топ, 

Прямо  по дорожке: топ- топ- топ. 

Ну-ка, веселее: топ- топ- топ, 

Вот как мы умеем: топ- топ- топ».   

3. Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцами берем 

горошину и удерживаем ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет 

следующую горошину, потом еще и еще — так набираем целую горсть. Можно 

делать это одной или двумя руками. 

4. Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте 

мелкую крупу. Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая контрастная 

линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем 

попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы 

и т.д). 

5. В «сухой бассейн» помещаем  горох и бобы. Ребенок запускает в него руку и 

старается наощупь определить и достать только горох или только бобы.  

Игры с пробками от бутылок 

Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». 

Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», 

делая по шагу на каждый ударный слог: 

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы». 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

Если пробки просверлить посередине - можно использовать тоже для нанизывания 

бус. 



 
 

 
 

Игры с прищепками 

1. Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!». 

2. Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие рыбки, а 

кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. Ну а малышу 

надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень 

интересно для детей «приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона и т.д. 

3. Ну и, конечно, развешивание  носовых платочков после стирки и закрепление 

 их прищепками. Это несложное задание даже для ребенка, который не раз играл с 

прищепками, возможно, окажется не таким уж простым. 

Можно сопровождать работу проговариванием стишка: 

«Прищеплю прищепки ловко 

Я на мамину веревку». 

Игры с бусинами, макаронами 

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все,  что 

нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п. 

Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме. 

Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими 

руками. (Многообразные шнуровки представлены на выставке). Такие игры 

развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют  навыки 

шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности 

глазомера, последовательности действий. Вышивание шнурком является первой 

ступенькой к вышиванию иглой. 



 
 

 
 

Аппликация 

Аппликации доступны с весьма раннего возраста. Если ребенок еще мал, и вы 

опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - 

как получится; а вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, 

придавая им какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. С 3-х лет 

(иногда и раньше) можно учиться вырезать ножницами, главное чтоб они были 

безопасными, с закругленными концами. Для начала удобней вырезать 

геометрические формы и фигурки из всѐ тех же цветных журналов, и клеящим 

карандашом, закреплять их на листе. Игра на вырезание узоров из в несколько раз 

сложенных листочков бумаги имеет неоспоримое преимущество. Как бы ни коряво 

вырезал ребенок, все равно получиться узор, отдаленно напоминающий снежинку 

или звездочку. 

Работа с пластилином 

Лепить из пластилина можно начинать уже в 2 года, главное подбирать доступные 

задания и не забывать мыть руки. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем 

пластилиновую колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а 

потом слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или 

монетку. Можно надавить на нашу лепешку настоящей монеткой, чтобы получить 

отпечаток. 

Кусочки пластилина 

Катает наша Зина, 

Шарики, колбаски, 

И оживают сказки, 

Пальчики стараются, 

Лепят, развиваются. 

Если пластилин по какой-то причине вас пугает, изготовьте для малыша соленое 

тесто. Игра доставит удовольствие вне зависимости от результата. Вот рецепт: мука 

- соль- вода- подсолнечное масло. Мука и соль берется в одинаковом количестве, а 



 
 

 
 

воды на треть меньше (например, на стакан муки стакан соли, 2/3 стакана воды, ст. 

ложка масла). Перемешать и замесить. Если лепится плохо, добавить воды. Тесто 

может долго храниться в холодильнике в целлофановом пакете. Чтобы вылепленные 

фигурки стали твердыми, запекайте их в духовке, чем дольше, тем лучше. 

Затвердевшие фигурки можно будет раскрасить красками. Всякий раз, когда вы 

готовите настоящее тесто, давайте кусочек полепить и малышу. 

Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, 

расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. 

Рисование 

Рисование  - одно из самых любимых занятий всех детей. Чем чаще ребенок держит 

в руках кисточку, карандаш или фломастер, тем легче ему будет  в школе выводить 

первые буквы и слова.  Предлагайте детям разнообразные задания: это 

использование книжек – разукрашек, рисование  пальцами на стене в ванной, 

используя обычные краски, дорисовывание, штриховки, игры – обводки. Обводить 

можно все, что попадется под руку: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную 

ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели формочки для приготовления 

печений или кексов. Существует множество фабричных игр – обводок. 

Если ваш ребенок крайне неохотно рисует кистью, предложите ему порисовать 

пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу всеми пальцами 

одновременно: каждый пальчик опускается в краску определенного цвета, а потом 

по очереди ставится на бумагу. Так получается салют или бусы или еще что-нибудь. 

В наше время предлагаются в магазинах специальные пальчиковые краски. 

Очень необычно рисовать пористыми губками, маленькими резиновыми мячами с 

шершавой поверхностью. Дети с удовольствием используют так называемые 

«печатки». 

Очень надеемся, что мы смогли Вас убедить в значимости развития руки для 

ребенка дошкольного возраста и в том, что совместными усилиями мы поможем 

 нашим детям тренировать руку, способствовать развитию высших  психических 

функций, развитию пространственных ориентировок. 



 
 

 
 

Для того  чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, 

нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, 

не забывать хвалить малыша. 

Играть с пальчиками рук можно  дома, в гостях, на улице, в транспорте, в песочнице 

и т.д. 

Предлагаем Вашему вниманию памятку о разнообразии предметов для развития 

мелкой моторики (приложениеБ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ  А 

Упражнения с пальчиками 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик – прыг, в кровать! 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. (поочередно загибаем пальчики) 

Тише, пальчик, не шуми, 

Братиков не разбуди! (пальцем правой руки грозим оставшемуся пальчику) 

Встали пальчики. Ура!  (разжимаем кулачок) 

В детский сад идти пора! 

Быстро тесто замесили, 

На кусочки разделили,  (1-2 строчки – имитируем замес теста и разделку его на 

кусочки) 

Раскатали все кусочки   (раскрытыми ладонями с сомкнутыми пальцами делаем 

движения вперед- назад по поверхности стола) 

И слепили пирожочки  (защипываем «пирожки» кончиками пальцев обеих рук) 

Пирожки с вареньем 

Всем на удивленье   (прикладываем ладонь к ладони, лепим «пирожки) 

Нарядили ребятки 

Свои пальцы в перчатки.   (растопыриваем пальцы обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Надо всех пересчитать.  (поочередно сгибаем все пальцы) 

Десять пальцев - как отряд, 

И костюму каждый рад. (сжимаем и разжимаем кулаки) 

Стать сильными стараются, 

Спортом занимаются. 

Разотру ладошки сильно       (растираем ладони) 

Каждый пальчик покручу … (захватывают каждый пальчик у основания и 

выкручивающим   движением доходят до ногтевой фаланги) 



 
 

 
 

(затем руки я помою… («моют руки») 

пальчик в пальчик я вложу…  (пальцы складывают в «замок») 

на замочек их закрою 

и тепло поберегу. 

Выпущу я пальчики – 

Пусть бегут, как зайчики  (расцепляют пальчики и перебирают ими). 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю- 

Всех я вас приветствую! 

На первые четыре строчки пальцы одной руки по очереди «здороваются» с 

пальцами другой, похлопывая друг друга кончиками. На пятую и шестую строчки 

ладошки крепко жмут друг друга. 

Комарики 

Читайте малышу потешку, сопровождая ее действиями: 

Дарики-дарики,   (хлопаем в ладоши) 

Вот летят комарики, З-з-з!  (складываем пальцы рук в щепоть) 

Вились, вились, (вращаем кистями рук) 

Вились, вились, Раз! И в ушко (носик, ручку) нам вцепились! 

(пощипываем малыша за ушко). 

Попросите ребенка побыть «комариком». 

Сапожник 

Имитируйте движения, совершаемые при забивании гвоздей: пальцы одной руки 

держат гвозди, другой —  молоток. При этом читайте стихотворение: 

Мастер, мастер, 

Помоги — 

Прохудились 



 
 

 
 

Сапоги. 

Забивай покрепче 

Гвозди — 

Мы пойдем сегодня 

В гости! 

Игра способствует развитию мелкой моторики,  координации движений. 

Упражнение с карандашом 

(лучше использовать карандаш – шестигранник) 

Карандаш в руке катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу! 

Дружные пальчики 

(немецкая народная игра) 

Сожмите в кулак пальцы одной руки. Читая немецкую народную потешку, медленно 

по одному разгибайте их, начиная с мизинца. 

В конце игры снова поочередно сожмите пальцы в кулак, большой палец — сверху. 

Этот мальчик маленький, 

Мизинчик удаленький. 

Безымянный - кольцо носит, 

Никогда его не бросит. 

Ну а этот - средний, длинный, 

Он как раз посередине. 

этот - указательный, 

Пальчик замечательный. 

Большой палец, хоть не длинный, 

Среди братьев самый сильный. 

Пальчики не ссорятся, 

Вместе дело споритс 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б. 

 

Памятка для родителей 

Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики необходимо 

предлагать: 

1.  «Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном темпе. 

2. Используйте с  детьми различные виды мозаики, конструкторы (железные, 

деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями, счетными палочками. 

3. Организуйте игры с пластилином, тестом. 

4. Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски соль или 

песок для эффекта массажа. 

5. Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки 

различной толщины и длины для завязывания и развязывания. 

6. Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, веточки, 

шишки, скорлупки, початки и т.д.). 

7. Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите расстегивать и 

застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии. 

8. Давайте детям лущить горох и чистить арахис. 

9. Запускайте пальцами мелкие волчки. 

10.  Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами. 

11. Режьте ножницами.  

Дорогие Родители! 

Вызывайте положительные эмоции у ребенка!  

Употребляйте слова и фразы, несущие оптимистическую окрашенность, например: 

«Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай помогу!», «Красота!» и т.д. 

Помните, что бы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание продолжать 

заниматься подобной деятельностью и дальше, поэтому завершайте свои занятия в 

хорошем настроении и малыша, и Вашем. 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №9 

Консультация для родителей. 

 

Развитие мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста. 

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод 

накопления информации – прикосновение. Детям необходимо все хватать, трогать, 

гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддержать это стремление, 

предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие и т. п., 

предметы для исследования,)- он получает необходимый стимул для развития. 

Сенсомоторное развитие имеет важнейшее значение для полноценного 

психического развития детей раннего и дошкольного возраста, т. к. это время для 

развития и совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

разнообразных представлений об окружающем мире. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т. е. от того насколько совершенно ребенок слышит, 

видит, осязает окружающее. 

Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») опыт 

взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев отстает, то 

задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть 

нормальной и даже выше нормы. Речь совершенствуется под влиянием 

кинетических импульсов от рук, точнее от пальцев. Поэтому, чтобы ребенок хорошо 

говорил, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и 

развивать движение пальцев рук, или мелкую моторику. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Работу по развитию мелкой моторики рук следует начинать уже с самого 

раннего детства. Грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя тем 



 
 

 
 

самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем 

дошкольном возрасте можно играть в игры, предполагающие активную работу 

кистей рук и сопровождаемые чтением стихов или пением веселых песенок. Важно 

помнить и о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивания и 

расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и т. д. 

Работа по развитию движения рук должна проводиться регулярно. Только тогда 

будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить 

ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления. Чтобы заинтересовать 

ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в 

игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, можно проводить и дома. 

Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

«Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира – предметы, 

животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, 

повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать 

внимание на одном виде деятельности. «Пальчиковые игры» - это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев и рук. Многие игры 

требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 

понятиях «вправо», «влево», «вниз», «вверх» и т. д. Дети с удовольствием 

принимают участие в «играх - потешках». Самый известный вариант такой игры – 

«Сорока – сорока», но есть и более сложные для проговаривания и показа: 

«Капуста», «Зайчик», «Компот», «Рыбки» и т. п. 

Развитию кисти и пальцев способствуют не только «пальчиковые игры», но и 

разнообразные игры и действия с предметами. Такие как: 

- Игры с пуговицами («Застегни карманчик», «Бусы»); 

- Игры – шнуровки («Вышей цветок», «Зашнуруй ботинок»); 

- Игры с прищепками («Кормушка для рыб», «Постираем платочки»); 



 
 

 
 

- Игры с крышками от бутылок («Колеса для машины», «Воздушные шарики»); 

- Игры с сыпучими материалами («Сухой бассейн», «Месим тесто»); 

- Игры с бусинами, макаронами («Бусы для мамы», «Найди такую же »); 

- Рисование (рисование карандашом, кистью, пальцами, пористыми губками, 

резиновыми мячами с шершавой поверхностью); 

- Аппликация (сначала просто рвать, а потом и вырезать ножницами кусочки 

бумаги, картинки, фигуры и закреплять (приклеивать) их на листе бумаги); 

- Лепка (лепка из пластилина или соленого теста; отщипнуть кусочек, надавливание, 

скатывание). 

- Игры на песке служат прекрасным средством для развития и самообразования 

ребенка; 

- Игры с водой способствуют развитию тактильно – кинестетической 

чувствительности, формируют первичные приемы мышления. 

Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, 

расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. У детей повышается 

любознательность, пытливость; формируются знания об определенных сенсорных 

эталонах; расширяется словарный запас; приобретаются навыки игровой, учебной и 

экспериментально-поисковой деятельности. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, обуваться, рисовать и 

писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

 

 

ИГРЫ С ПРИЩЕПКАМИ. 

Игры с прищепками развивают мелкую моторику, пространственное воображение, 

способствуют развитию интеллекта и мышления, а также становлению речи. 



 
 

 
 

Итак, возьмите коробку с прищепками, добавьте к этому немного фантазии - и 

можно начинать игру. Обратите внимание, на то, что прищепки нужно брать такие, 

чтобы у ребенка хватало сил пальчиками их сжимать. 

Игра №1 "Найди прищепку" 

Прищепите прищепки на одежду ребенка, так, чтобы он смог без труда к ним 

дотянуться. Увидите, какое это будет для него увлекательное занятие - сбрасывать с 

себя эти разноцветные прищепки. 

Игра №2 "Солнышко" 

Вырежьте из желтого картона 2 круга, склейте их. Нарисуйте с одной стороны 

глазки, носик, улыбку (веселое личико); а с другой стороны - тоже глазки, носик и 

ротик, но с опущенными уголками (грустное личико). Поверните круг к ребенку той 

стороной, где нарисовано грустное лицо и расскажите малышу сказку о том, что на 

небе жило-было солнышко. И вот однажды оно потеряло свои лучики. С тех пор оно 

стало грустным-грустным. Чтобы развеселить солнышко нужно прицепить ему 

лучики. Покажите, как с помощью прищепок можно сделать лучики. Затем, когда 

все лучики будут на месте, поверните солнышко другой стороной и посмотрите, 

какое оно стало веселое. 

Игра №3 "Елочка" 

Вырежьте из зеленого картона треугольник. Это будет елочка. Предложите ребенку 

прицепить на елочку с обеих сторон иголочки (прищепки). Если у вас есть зеленые 

прищепки, предложите ребенку использовать только их, так вы еще и параллельно 

будете обучать малыша цветам. Потом елочку можно раздеть и снова одеть. 

Игра №4 "Травушка-муравушка" 

Вырежьте из зеленого картона длинный прямоугольник и предложите ребенку 

прищепить к нему сверху зеленые прищепки. Так у вас получится травка. 

Игра №5 "Цветочки" 

Сделав небольшие разноцветные кружочки из картона и прицепив к ним того же 

цвета прищепки, вы получите разноцветные цветочки: васильки, ромашки, розочки и 

т.д. 



 
 

 
 

По этому же принципу, добавив немножко фантазии, можно сделать человечка, 

ежика, кактус, расческу и многое другое. 

И это еще не все. Когда у вас соберется много разных фигурок из прищепок, можно 

будет делать целые картины: вверху светит солнышко, внизу растет травка, на ней 

цветут цветочки, растет елочка, бежит ежик... Дальше можно сочинять сказки и 

вместе радоваться тому, что получилось. 

Внимание! Следите за тем, чтобы малыш случайно не прищемил себе пальчик или 

нос, или еще какую-нибудь часть тела. 

 

ИГРЫ «ПОКА МАМА НА КУХНЕ» 

Все мы знаем, что слаженная и умелая работа пальчиков малыша помогает 

развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь 

организм в целом, готовит пока ещѐ неумелую и непослушную ручку к письму. 

Осознавая всю важность пальчиковых игр и упражнений, мамы закупают различные 

шнуровки, крупные мозаики и прочие умные игрушки и начинают заниматься с 

крохой. Но мы часто упускаем из виду очень простую и очевидную истину: среди 

обычных игр и простых бытовых действий - уйма по-настоящему бесценных 

упражнений, которые, к тому же, ещѐ и гораздо привлекательнее для ребѐнка, 

нежели покупные игрушки. 

«Маленький рисовальщик» 

Сказать по правде, полноценно готовить на кухне в то момент, когда маленький 

«моторист» будет занят там своими играми, маме вряд ли удастся. Но уделить 

внимание и закипающему супу, и развивающемуся чаду, наверное, всѐ-таки 

получится. 

Ведь под рукой есть замечательный, доступный всем и хорошо известный продукт 

для развития мелкой моторики рук — крупы. И, если вас не пугает перспектива 

собирать на полу пшено или горох, предложите малышу простые и эффективные 

упражнения, которые наверняка придутся ем по вкусу. Для начала высыпьте любую 

мелкую крупу на поднос ровным слоем и покажите крохе, как можно рисовать «на 



 
 

 
 

холсте» пальчиком. Пусть он изобразит палочки, точечки и прочие - «каляки-

маляки». Рисовать можно не только указательным, а всеми по очереди пальчиками и 

даже всей ладошкой. Пусть перебирает крупинки ручками и зажимает их в кулачок. 

В сухой крупе, насыпанной в кастрюльку можно прятать мелкие игрушки. Главное в 

подобных играх — не упустить момент, когда кроха переходит от созидательной 

деятельности к разрушительной и начинает всѐ разбрасывать на пол. Обычно это 

наступает через несколько минут после начала игры. Но даже эти несколько минут 

принесут несомненно пользу крошечным пальчикам. 

Поиграем в Золушку. 

Ребятишкам чуть постарше можно предложить поиграть в «Золушку». Для этого 

смешайте в мисочке по чуть - чуть гороха и фасоли и предложите карапузу 

рассортировать по тарелкам. Захватывать фасолинки можно по-разному. Брать их 

щепотью, большим и указательным пальцем, большим и средним и так далее. 

Можно взять и макароны разных видов, это не только стимулирует моторику, но и 

развивает мышление малыша, учит его анализировать. 

Испекли мы колобок. 

Если Вы лепите вареники или пельмени, то к этому занятию тоже привлекайте 

кроху. Ведь именно лепка — это лучшее средство для развития мелкой моторики 

рук. Даже самое обычное пельменное тесто так приятно разминать в ручках и 

размазывать по столу. А лучше приготовьте для ребѐнка специальное солѐное тесто - 

его рецепт очень прост — 1 стакан соли «Экстра» смешиваем с одним стаканом 

муки, добавляем одну ложку растительного масла и полстакана воды. Хорошенько 

вымешиваете и кладѐте в холодильник на пару часов. После этого оно готово к 

работе. 

Что же может делать с тестом годовалый малыш? Прежде всего разминать его в 

ручках. Отщипывать маленькие кусочки теста и перекладывать из ручки в ручку, 

разминать и давить. Можно дать карапузу и кусок теста побольше. Пусть он 

запустит в миску обе ручки, потыкает его пальцами в своѐ удовольствие. Это будет 



 
 

 
 

способствовать не только укреплению пальчиков, но и развитию тактильной 

чувствительности. 

Займѐмся раскопками 

А теперь попробуйте на глазах у малыша спрятать в тесто пару мелких игрушек, 

например от киндер-сюрпризов. Увидите сколько упорства приложит Ваш малыш, 

чтобы отыскать свой клад. Если подобная игра малышу понравилась, можете 

спрятать предметы помельче - крупные пуговицы, например, только следите, чтобы 

ваш археолог не попытался слопать подобные предметы. 

Блинчики и колбаски 

Научите малыша делать «блинчики» и «оладушки» - покажите, как сплющить 

кулачком или ладошкой кусочек теста. Пусть он похлопает ручкой слабее или 

сильнее, а потом попытается слепить пирожок, а Вы с одушевлением нахваливайте 

способности юного пекаря. 

Предложите угостить кукол «ягодками» или «конфетками». Когда ребѐнок освоится 

с тестом, попробуйте вместе скатать колобки и колбаски. Колбаски можно 

разламывать на кусочки, расплющивать пальчиком, сворачивать рулетиком. И пусть 

они будут корявые и неровные, помните, что Вы это всѐ делаете не ради конечного 

результата, а важен сам процесс. 

Кухонные говорилки 

Кухня - отличное место, чтобы пополнить словарный запас крохи и развивать его 

речь. Все ли предметы ему здесь знакомы? Знает ли он о назначении той или иной 

посуды, для чего нужен холодильник, микроволновка, миксер, кофеварка? 

Перечислите по очереди всю имеющуюся на кухне посуду. Один предмет называет 

мама, другой - ребѐнок. Так, постепенно кроха научится подбирать обобщающие 

слова к группе предметов и запомнит, что чашка, тарелка, ложка — это посуда, а 

огурец, помидор, капуста — это овощи. Кстати, об овощах. А благодаря своей яркой 

окраске, можно использовать их для изучения цветов. Например, дать ребѐнку лимон 

и сказать - он жѐлтый, а потом апельсин — он оранжевый и т.д. В процессе 

кухонных дел, постоянно разговаривайте с крохой. Тем для разговоров очень много: 



 
 

 
 

где и как растут фрукты и овощи, что кладѐм в борщ, из чего варим компот, как 

получается растительное масло? Это не только развивает речь, но и расширяет 

знания об окружающем мире. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №10 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

 

Чем же можно позаниматься с малышами, чтобы развить ручную моторику? 

Запускать пальцами мелкие волчки.  

Разминать пальцами пластилин, глину.  

Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики.  

Сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, как будто кулачок - бутончик 

цветка (утром он проснулся и открылся, а вечером заснул - закрылся, спрятался).  

Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый может 

просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмешь.  

Двумя пальцами руки (указательным и сред ним) «ходить» по столу, сначала 

медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение 

проводится сначала правой, а потом левой рукой.  

Показать отдельно только один палец – указательный, затем два (указательный и 

средний), далее три, четыре, пять.  

Показать отдельно только один палец - большой.  

Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.  

Махать в воздухе только пальцами.  

Кистями рук делать «фонарики».  

Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.  

Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались вместе - разбежались).  

Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку.  

Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на собственный палец 

(получается колечко или спираль).  

Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре.  

Застегивать пуговицы, крючки, молнии, за мочки, закручивать крышки, заводить 

механические игрушки ключиками.  



 
 

 
 

Закручивать шурупы, гайки.  

Игры с конструктором, мозаикой, кубиками.  

Складывание матрешек.  

Игра с вкладышами.  

Рисование в воздухе.  

Игры с песком, водой.  

Мять руками поролоновые шарики, губку.  

Шить, вязать на спицах.  

Рисовать, раскрашивать, штриховать.  

Резать ножницами.  

Рисование различными материалами (ручкой, карандашом, мелом, цветными 

мелками, акварелью, гуашью, углем и т. д.). 

 

 

Что такое пальчиковые игры и для чего они нужны? 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые 

игры». Игры эти, очень эмоциональные, можно проводить как в детском саду, так и 

дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира предметы, 

животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» 

дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать 

внимание на одном виде деятельности.  

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок 

при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» 

и т. д.  

Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-

нибудь одну «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться придумать новую 



 
 

 
 

инсценировку для других стишков и песенок. Дети от года до двух хорошо 

воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной рукой.  

Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, 

например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик.  

Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, 

сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предложить оформить игры 

разнообразным реквизитом мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и 

т. д. 

Комплекс упражнений по развитию мелкой моторики. 

В дошкольном возрасте необходимо проводить работу по развитию мелкой моторики 

и координации движений рук.  

Помните, что малышам от года до трех упражнения даются в упрощенном варианте, 

доступном их возрасту. Более старшим детям задания можно усложнить.  

Работа по развитию движения рук должна проводиться регулярно, только тогда 

будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить 

ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

«РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ИДЕЙ, ЧЕМ 

ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА». 

 

1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три вида круп. 

Ребенок перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, откуда она берется и 

что с ней можно делать (кашу, например). 

 

2. Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). Насыпьте малышу в 

разные тарелки гречку, рис, горох и покажите, как можно выкладывать узоры, 

вдавливая продукты в пластилин. 10 – 15 минут тишины вам обеспечено. 

 

3. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, разных по 

форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает. 

 

4. Берем разные баночки и крышечки к ним. Ребенок должен подобрать крышки к 

баночкам. Желательно, чтобы крышечки были разных размеров, тогда ребенку легче 

их подбирать. Крышки могут быть одевающиеся, закручивающиеся. Это могут быть 

небольшие пластиковые бутылочки, баночки от детского питания и другие, которые 

вы можете найти у себя на кухне. Закрывая крышечки, ребенок тренирует пальчики 

и совершенствуется развитие мелкой моторики рук. 

 

5. На тарелочку налейте немного сока от ягод. Дайте ребенку несколько кусочков 

сахара-рафинада. Пусть малыш по очереди опускает кусочки в сок и наблюдает за 

тем, как сок постепенно поднимается вверх и окрашивает сахар в красивый цвет. 

 

6. Поставьте перед ребенком две чашки. В одну насыпьте крупу, а другую оставьте 

пустой. Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной чашке и пересыпать ее 



 
 

 
 

в другую. Когда крупы в первой чашке останется мало, покажите, как нужно 

наклонить чашку, чтобы собрать всю крупу. 

 

7. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было интересней, воду 

можно подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость в пипетку и переливает 

ее в формочки. Эта игра прекрасно способствует развитию мелкой моторики рук и 

концентрации внимания. 

 

8. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку или другую крупу. Пусть ребенок 

рисует пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. Покажите малышу, как 

рисовать простейшие фигуры: квадратики, ромбики, кружочки.  

Когда малыш будет хорошо справляться с этим заданием, усложните его. Например, 

можно засыпать белые дорожки от пальчиков крупой другого цвета. Для этого 

обучите малыша движению пальчиков, с помощью которого мы солим еду. Эта 

развивающая игра хорошо влияет на развитие мелкой моторики рук, фантазии и 

воображения. 

9. Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из него, улучшая 

при этом развитие мелкой моторики своих пальчиков. 

Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным просветом и 

длинный шнурок. Задача для ребенка: нанизать макаронины на шнурок.  

Кстати, чем больше малыш работает своими пальчиками, тем лучше происходит 

развитие мелкой моторики рук и тем раньше и лучше развивается его речь. Дело в 

том, что в коре головного мозга двигательные и речевые области находятся рядом. 

Причем речевые активно формируются под влиянием импульсов, поступающих от 

пальцев рук.  

Вот и получается, что уровень и темп развития речи малыша напрямую зависит от 

того, насколько развиты тонкие движения детских пальчиков. 

 

 



 
 

 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

 

Упражнения по развитию мелкой моторики проводятся в комплексе, начиная с 

первых месяцев жизни ребѐнка. 

В комплекс упражнений старайтесь включать задания на сжатие, расслабление 

и растяжение кистей малыша. 

Начинайте или заканчивайте занятия сеансом массажа кистей рук. 

Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в соответствии с 

возрастом и учѐтом уровня физического развития малыша. 

Сначала все движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере освоения 

ребѐнок начинает делать их самостоятельно. 

Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребѐнком 

правильно. Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, сразу 

помогите ему: зафиксировать нужное положение пальцев и т. п. 

Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения ребѐнком 

простых двигательных навыков переходите к освоению более сложных. 

Выполняйте определѐнные движения одновременно с прослушиванием (а затем 

и с проговариванием ребѐнком) стихотворения. 

Поощряйте творческую активность ребѐнка, пусть он сам придумывает какие-

нибудь упражнения. 

Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите малыша за успехи, но не 

забывайте при этом следить за его настроением и физическим состоянием. 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ №11 

 

Конспект занятия «Умные пальчики» по развитию мелкой моторики рук у 

детей младшего дошкольного возраста 

 

Возрастная группа: младшая группа. 

Область:Познание. 

Тема: Умные пальчики 

Интеграция образовательных областей: здоровье, художественное творчество, 

коммуникация, безопасность. 

Методика: игровая технология. 

Вид деятельности: познавательно-поисковый. 

Литература: И. А. Ермакова «Развиваем мелкую моторику у малышей», Е. А. 

Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста», Е. Н. Шарикова 

«Пальчиковые игры», Г. И, Петрова «Игры и занятия по развитию речи». 

Структура НОД: 

1. Вводная часть. 

2. Основная часть. 

3. Заключительная часть. 

Материал: мелкие игрушки, соленое тесто, салфетки, крупа перловая,, 

пластмассовая миска, пластмассовые ложечки и тарелки на каждого ребенка, 

подносы. 

Задачи: 

1. Обучающая: 

Безопасность 

-напоминать детям о соблюдении правил безопасности при лепке из соленого теста. 

Коммуникация: 

-формировать умение вести диалог с педагогом, слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе. : 



 
 

 
 

2. Развивающая: 

Здоровье: 

-развивать мелкую моторику, согласовывать движения пальцев рук, тренировать 

силу мышечных усилий. 

-продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавая условия. 

3. Воспитательная: 

Художественное творчество: 

-воспитывать аккуратность при лепке, формировать положительное отношение и 

вызвать интерес к процессу изготовления поделок и получения эмоционального 

отношения к самой деятельности и ее результатам. 

-формировать интерес к лепке, закрепить представление о свойствах соленого теста 

и способах лепки, развивать умение раскатывать комочки круговыми движениями 

- знакомить детей с пластикой соленого теста, совершенствовать умения и знания 

лепки. 

Предварительная работа: пальчиковые игры с дидактическими подушками, чтение 

сказки «Колобок», показать процесс замешивания теста. 

Словарная работа: тесто, ложечка, пальчик, крупа, вода, мука. 

Структура деятельности: 

1. Сюрпризный момент. Игра «Найди сюрприз». 

2. Пальчиковая игра «Моя семья». 

3. Игра «Волшебная ложечка». 

4. Физкультминутка. 

5. Игра «Слепи колобок» 

6. итог. 

I часть. Вводная часть. 

1. игра «Найди сюрприз». 

Цель: Развитие и формирование мелкой моторики рук, укрепление мыщц пальцев и 

кистей рук. 

Воспитатель собирает детей около себя: 



 
 

 
 

-Дети, посмотрите, что - это стоит на столе? 

На столе стоит миска наполненная крупой, в ней спрятаны игрушки. 

-Давайте проверим, что там внутри находится. Воспитатель показывает, как это 

сделать. Дети опускают руки в миску с крупой и ищут игрушки 

Индивидуальная работа: если ребѐнок затрудняется- помочь ему при поиске 

игрушек. 

Дети вытаскивают игрушки и рассматривают у кого какая. 

Диалог: -Скажи пожалуйста, что лежит в миске? Ребѐнок скажет «крупа», если 

затрудняется напомнить. 

-Как ты искал игрушку? 

-Какая у тебя игрушка? 

-Понравилась ли тебе игрушка? 

Дети вот мы и поиграли в игру и заодно сделали массаж рук разбудили наши 

пальчики. 

Предполагаемый результат: Дети получат положительные эмоции и удовольствие от 

найденных в крупе игрушек. 

II часть. Основная часть 

2. Пальчиковая игра «Моя семья». 

Цель: Развивать движения кистей рук, учить подражать движениям взрослого, 

развивать умение понимать речь 

-Дети, давайте поиграем в пальчиковую игру «Моя семья».Посмотрите что у меня 

есть. Воспитатель показывает лица кукол нарисованные и надетые на пальцы своих 

рук и читает стихи. 

―Давайте познакомимся! ‖ 

Этот пальчик – дедушка 

Этот пальчик – бабушка 

Этот пальчик – папочка 

Этот пальчик – мамочка 

А этот пальчик – я 



 
 

 
 

Вот и вся моя семья. 

-А теперь дети покажите мне свои руки. Давайте все вместе прочитаем стихи. 

(Дети загибают пальчики, начиная с большого пальчика и заканчивая мизинчиком 

/Это - я/. На последние слова разжимаются и зажимаются ладони в кулак /Вот и вся 

моя семья/) . 

Ожидаемый результат: Дети будут стараться выполнить упражнение, эмоционально 

откликаясь на игру. 

Индивидуальная работа: Если ребѐнок не сможет сделать упражнение, подойти и 

помочь, показать упражнение придерживая своими руками. 

3 .Игра «Волшебная ложечка». 

Цель: развитие точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук при 

пересыпании крупы ложечками. 

На подносе две чашки: слева –чашка с крупой, а справа –пустая. Двигая рукой 

ребенка показать ему как надо брать крупу ложечкой и осторожно опрокинуть ее в 

пустую. 

Предполагаемый результат: Дети будут с интересом пересыпать крупу, развивая 

моторику рук, проявляя положительные эмоции. 

Индивидуальная работа: Если у ребѐнка не получится показать как правильно 

держать ложку и пересыпать крупу 

4. Физкультминутка игра «Прокати мяч под ворота». 

Цель: Закрепить знания о круглой форме предмета, развивать игровые навыки, 

воспитывать интерес к игре. 

Дети должны прокатить мяч под дугу при этом воспитатель обращает внимание на 

форму мяча . 

5. Игра «Слепи колобок». 

Цель: Закрепить приемы раскатывания теста между ладонями, вызвать интерес к 

лепке, воспитывать аккуратность. 

-Дети, помните мы читали сказку «Колобок»? Дети будут отвечать. 

-Кто слепил колобок? 



 
 

 
 

-А кто попросил слепить? 

-А какой формы был колобок? 

-Дети ответят круглый. 

-Из чего был состряпан колобок? 

-Из теста. 

-А знаете ли дети, из чего делается тесто? 

-Тесто делается из воды и муки. 

Предполагаемый результат: Если дети не поймут вопроса, повторить еще раз 

что нужно для теста. Тогда у детей сформируются и обогатятся знания. 

-Дети, я вам принесла тесто но -это тесто не простое, оно соленое и его нельзя есть. 

Мы из этого теста сейчас будем лепить колобок. Посмотрите какое тесто эластичное 

его можно мять в руках как пластилин. Сейчас я вам раздам тесто и мы все будем 

лепить колобок. 

-Еще раз кто мне скажет какой формы колобок? 

-Правильно дети колобок круглый. 

Воспитатель раздает детям по кусочку соленого теста. 

-Дети, помните что, тесто нельзя брать в рот. Оно соленое и опасно для здоровья. 

-Дети, возьмите в руки тесто и попробуйте его размять. 

Воспитатель показывает приемы раскатывания теста между ладонями. 

Предполагаемый результат: дети будут раскатывать тесто между ладонями, делать 

шарики круговыми движениями. 

Индивидуальная работа: Помочь раскатать шарик ребѐнку и похвалить за результат 

работы. 

-Сейчас мы все положим свои колобки на поднос и посмотрим у кого как 

получилось. 

Проследить чтобы дети по окончании работы вытерли руки салфеткой. 

-Молодцы дети вы все сегодня очень хорошо занимались. 

III часть. Заключительная часть. 

Итог:  



 
 

 
 

-Дети, чем мы сегодня занимались? 

-В какие игры играли? 

-Кому понравилось лепить из теста? 

-Кому понравилось искать игрушку в крупе? 

-А теперь за то что вы хорошо позанимались я принесла колобки. 

Воспитатель вносит на подносе жареные колобки и раздает детям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №12 

Конспект занятия по развитию 

мелкой моторики рук, в первой младшей группе. 

«Наши пальчики играли» 

Цель: Установить эмоциональный контакт между ребенком и взрослым, 

активизировать работу пальцев рук. 

Задачи:  

1. Улучшение координации и мелкой моторики; 

2. Формирование правильного звукопроизношения;  

3. Способность согласовать движение и речь; 

4. Способствовать формированию навыка захвата предмета; 

5.Закрепление цвета и размера. 

Ход занятия. 

Насыпаем фасоль белого и черного цветов в тазик. Часть фасоли крупного размера, 

а часть - мелкого. 

Воспитатель предлагает ребенку запустит туда руки и изобразит, как как месят 

тесто, при этом приговаривая: 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи». 

Следующим этапом воспитатель предлагает ребенку разобрать фасоль по размеру. 

- Большим и указательным пальцами берем маленькую по размеру фасоль и 

удерживаем ее остальными пальцами, потом берем следующую, потом еще и еще - 

так набираем целую горсть. (в дальнейшем, можно это делать как одной, так и двумя 

руками). 

Во время пояснения, воспитатель демонстрирует сбор фасоли. Собрав горсть, 

фасоль высыпается в блюдце. 

Далее идет закрепление цвета. 



 
 

 
 

- В одно блюдце сложим все белые фасолинки, а в другое - все черные. 

Чтобы оживить игру, воспитатель говорит, что сложенная в блюдечки фасоль-это 

угощение для белочки и ежика, причем ежик любит только белую фасоль, а белочка 

- черную. 

- Перекладывать фасоль будем по одной, беря тремя пальцами (показ воспитателя). 

- Если фасоль упадет на стол, подберем  ее с помощью совочка (показ воспитателя). 

Разобрав фасоль, ребята уносят угощение белочке и ежику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №13 

Конспект занятия по развитию 

мелкой моторики рук, в первой младшей группе. 

«Совунья» 

 

Цель: Развитие мелкой моторики у детей раннего и младшего дошкольного 

возраста. 

I этап. Подготовка материала и оборудования. 

Нам понадобится: пустой пищевой контейнер круглой формы, канцелярский нож, 

клей ПВА, клей-карандаш или супер клей, картинка или нарисованная иллюстрация 

героя мультфильма «Смешарики» - Совунья, ножницы, крупа (горох, фасоль, мелкие 

рожки и др.) или мелкие предметы (пуговицы, бисер, бусины и др.)   

Совунья наша хороша: 

И фигура,и душа. 

Энергична,горделива 

Ходит смело и красиво. 

В гости ждѐт всегда друзей, 

Приготовит всем им щей. 

Угостит и приголубит, 

Вам скучать с ней трудно будет!!!!  

II этап Основной. 

1.В руки я возьму контейнер, 

Крышку ловко так сниму 

И на всю поверхность крышки 

Я Совунью посажу. 

Снимаем с контейнера крышку и вырезанную «Совунью» наклеиваем на крышку.  

2.Если вдруг захочет кушать 

Наша совушка-сова, 

Вырежу я ловко ротик 



 
 

 
 

Накормлю еѐ тогда! 

Берѐм канцелярский нож и аккуратно вырезаем ротик Совунье.  Готово.  

Перемешайте в одном блюдце два вида бусин (или горох и фасоль, или ракушки и 

камушки, или пуговицы разной формы и размера) и попросите малыша Вам помочь 

накормить сову только фасолью или только горохом. Сортировать можно по цвету 

(если вы перемешали бусины двух цветов), по форме, по размеру. Сначала малыш 

может сортировать два вида предметов достаточно среднего размера, затем задание 

усложняется – берутся более мелкие предметы и их можно сортировать уже на 3-5 

групп (например, сначала угостим сову фасолью, потом горохом, потом рисом).   

Выводы:  С помощью данного занятия можно совершенствовать детскую речь, 

закреплять сенсорные эталоны: признаки используемого сыпучего материала.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ №14 

 

Конспект занятия по развитию мелкой моторики рук  

в I младшей группе «В гостях у бабушки» 

Цель: Учить внимательно слушать потешки и стихи, понимать их содержание, 

развивать чувство ритма, активную речь, побуждать к игре с движением, развивать 

мелкую моторику рук, расширять опыт познавательного общения со взрослыми.  

Материалы и оборудование: Убранство для русской избы (печь, горшок, самовар, 

калачи, баранки, капуста, овощи, русский народный костюм, прищепки, слоѐное 

тесто, поднос с манной крупой, собачка, солнышко.  

Раздаточный материал: прищепки, доски для лепки, тесто на тарелке, баранки, 

шнурочки.  

Методические приѐмы: игровой приѐм, использование пособий, игрушек, вопросы, 

художественные слова, упражнения для развития мелкой моторики рук.  

Ход занятия. 

Дети входят в группу (деревянная изба)  

Бабушка: Здравствуйте, мои дорогие ребятки. Вы к бабушке в гости приехали? Я 

очень рада вас видеть!  

Ой! Солнышко проснулось 

Деткам улыбнулось!  

Солнцу детки улыбнулись,  

Сладко-сладко потянулись!  

На носочки встали,  

Солнышко достали.  

Маленькими станем 

Все в рядок присядем.  

Ребятки, посмотрите, солнышко загрустило, у солнышка потерялись лучики.  

- Солнышко, не грусти, мы поможем тебе лучики найти! (Прищепки прицепили к 

солнышку). Солнышко говорит всем спасибо, что помогли ему лучики найти.  



 
 

 
 

А я, ребятишки, тоже без дела не сидела, на огороде у меня выросла капуста. Что 

это такое? Осень наступила, бабушке надо капусту солить! Помогите мне, ребята!  

Мы капусту рубим-рубим,  

Мы капусту солим-солим,  

Мы капусту жмѐм- жмѐм,  

А потом еѐ жуѐм!  

Вот спасибо, помогли бабушке капусту засолить.  

А я ждала вас в гости и тесто завела! Хочу угостить вас бараночками! Нарисуем на 

противне бараночки (рисуем на противне: бара-ночки). Помогите бабушке 

бараночки постряпать (стряпаем из теста солѐного бараночки). Ой, какие красивые 

получились!  

Ай качи, качи, качи!  

Глянь баранки-калачи,  

Глянь баранки-калачи! (Поставили бараночки в печь, чтобы они испеклись) . 

Поиграем в «Ладушки» 

Ладушки, ладушки!  

- Где были?  

- У бабушки!  

- Что ели?  

- Кашку!  

- Что вы пили?  

- Простоквашку!  

- Простоквашка вкусненькая,  

Кашка сладенькая,  

Бабушка добренькая!  

Попили, поели –  

Шу! Полетели!  

На головку сели –  

Ладушки запели!  



 
 

 
 

Ручки наши хорошо играют, а ножки умеют играть?  

Ручки играют хлоп, хлоп, хлоп,  

Ножки помогают топ, топ, топ.  

Детки, покружитесь раз, два, три.  

Детки, обнимитесь раз, два, три.  

Ребята, мы с вами и топали, и хлопали. Посмотрите, кто у нас лежит!  

– Собачка.  

Игра «Лохматый пѐс» 

Вот сидит лохматый пѐс 

В лапы спрятал он свой нос!  

Подойдѐм к нему – разбудим 

И посмотрим – что-то будет! (догоняет ребяток: гав-гав-гав! – никого не догнал и 

пошѐл спать) . 

А чем это вкусно так пахнет? (Дыхательная гимнастика: вдох носом, выдох через 

рот). Ребята, а баранки наши уже испеклись, давайте достанем их из печки.  

Ай, качи-качи-качи 

Глянь баранки-калачи!  

Глянь баранки-калачи!  

С пылу, с жару из печи,  

С пылу, с жару из печи,  

Все румяны, горячи.  

Налетели тут грачи,  

Подхватили калачи –  

Нам остались бараночки!  

Давайте нанизывать бараночки на верѐвочку.  

Игра «Нанижи бараночки» 

Завяжем узелок и унесѐм подарочек с собой, угостим маму. А сами, ребята, тоже 

угощайтесь – кушайте бараночки! Вы все молодцы, приезжайте в гости снова! До 

свидания! 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №15 

 

Конспект занятия 

 «Развитие мелкой моторики с элементами изодеятельности» 

в I младшей группе 

Пальчиковое рисование «Ромашки» 

 

Цель: продолжать развивать у детей пальчиковую моторику руки; продолжать 

учить детей работать на листе бумаги с печатной основой; учить детей видеть 

ориентир на листе бумаги и аккуратно и последовательно выполнять задание. 

Материал к занятию у каждого ребенка: гуашь желтая, влажная тряпочка, 

лист бумаги с печатной основой — ромашки. 

Демонстрационный материал: сюжетная картинка «Ромашки», лист-задание 

«Ромашки». 

Ход занятия 

Воспитатель собирает малышей на ковре, где стоит подставка с сюжетной 

картинкой «Ромашки», и начинает свой рассказ: 

- Малыши, посмотрите на эту картинку. Это полянка, на которой растут цветы 

ромашки. Давайте вместе скажем: «Ро-маш-ки» /дети проговаривают/. Я расскажу 

вам сказку про беззаботные ромашки. 

Распустились на лесной полянке веселые ромашки с белыми нежными 

лепестками и пушистыми желтыми серединками. 

Однажды на лесную полянку пришли дети. Они играли в разные интересные 

игры, а ромашки с любопытством наблюдали за детьми. Когда дети ушли домой, 

веселым ромашкам тоже захотелось поиграть. Больше всего им понравилась игра в 

пятнашки. 

Как весело беззаботные ромашки играли в пятнашки. Играли-играли, и свои 

желтые пятнышки растеряли. Хитрый ветерок поднял их пятнышки и унес далеко-

далеко. А беззаботные ромашки даже не заметили этого. 



 
 

 
 

Поглядел на веселых ромашек взрослый цветок и ахнул: «Где же ваши 

чудесные желтые серединки? Что вы без них будете делать? Вас теперь никто не 

назовет ромашками!» Опечалились беззаботные ромашки. Стоят грустные-грустные 

и думают: «Кто же нам поможет?» 

Малыши, давайте поможем ромашкам, напечатаем им желтые серединки 

«умным» указательным пальчиком?! 

Воспитатель предлагает малышам сесть за столы: 

- Садитесь за столы, дети, а я покажу вам, как надо «помочь ромашкам». Я 

спрячу все пальчики на руке в кулачок, а указательный оставлю, он будет рисовать 

ромашкам серединки /показ воспитателя/. Пальчик возьмет из баночки немного 

краски и начинает ставить серединки каждой ромашке, не пропускает ни одной, 

чтобы помочь каждому цветочку. Малыши, а какого цвета серединки у ромашек? 

/ответы детей, воспитатель корректирует их по необходимости/. Давайте вместе 

скажем: «Желтые». А теперь вы поворачивайтесь к своим ромашкам, приготовьте 

свой умный указательный пальчик и начинайте помогать цветочкам. 

В процессе выполнения задания воспитатель помогает некоторым детям, 

напоминает о задании и о правильной осанке. Когда задание выполнено, воспитатель 

предлагает вытереть пальчик о влажную тряпочку и подводит итог занятия: 

- Ай, да молодцы, маленькие помощники! Принарядили ромашки, выручили их. 

Смотрите, какие они довольные, красивые и снова веселые. И мы с вами сделаем из 

наших рисунков ромашковую поляну. /Дети несут свои рисунки воспитателю, 

затем идут мыть руки./ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №16 

 

Конспект занятия в младшей группе 

«Поможем медвежонку» 

 

Программное содержание: 

1. Продолжать учить детей различать грустное и веселое настроение. 

2. Закреплять в умении определять величину предмета и названия цветов, 

понятии «много», «один». 

3. Обогащать словарь детей существительными, обозначающими названия 

предметов и прилагательными: веселый, грустный, мягкий, пушистый, 

большой, маленький. 

4. Развивать речевое дыхание, мелкую моторику рук. 

5. Воспитывать желание помогать окружающим. 

 

Ход занятия: 

1. - Ой, ребята, кто это там рычит за дверью? (ответы детей). 

- Правильно, Мишка. Он, наверное, пришел к нам в гости. Пойду посмотрю. 

(Воспитатель вносит медведя). 

- Здравствуй, Мишка, проходи! Ребята, пригласите Мишку. (Дети здороваются с 

медведем и приглашают его пройти). Ребята, потрогайте Мишку и скажите, какой 

он? Обследовательские действия детей: Мишка большой, мягкий, пушистый. 

2. - Ребята, пока Мишка к нам шел, устал, ему стало жарко. Давайте на него подуем! 

(речевое дыхание: «ду-у-у-у-у»). 

3. - Ребята, посмотрите еще, какой Мишка? Показывается модель грустного 

настроения. 

– Какой Мишка? (грустный). Почему он грустный? (вопросы детей). 

А грустный Мишка потому, что у него дома остался маленький друг – Медвежонок. 

Он тоже хотел прийти к нам в гости, но не смог перейти через речку и остался дома. 



 
 

 
 

- Ребята, давайте сами сходим за медвежонком! Ты, Мишка, посиди у нас в садике, а 

мы тебе твоего друга принесем. 

4. Отправляемся в лес. В лесу темно, давайте зажжем фонарики. Пальчиковая 

гимнастика (поочередное сгибание и разгибание пальцев рук): 

Мы фонарики зажжем, 

А потом гулять пойдем, 

Вот фонарики сияют, 

Нам дорогу освещают! 

5. По дороге встретили геометрические фигуры «круг» и «квадрат». 

Обследовательские действия детей. Дать задание: разобрать «круг» в один домик, а 

«квадрат» в другой. 

6. - А вот и домик, а рядом речка, давайте для медвежонка построим мостик через 

речку. Возьмите бревнышки (цветные карандаши), раскатаем их (между ладонями) и 

кладем друг за другом. Вот и получился мостик! 

Медвежонок проходит через мостик и отправляется с ребятами в детский сад. 

7. По пути играем в игру «Медведь и дети» (физминутка): 

Мишка по лесу гулял, 

И детишек он искал. 

Долго-долго он искал, 

Сел на травку, задремал. 

Стали деточки плясать, 

Стали ножками стучать: 

-Миша, Мишенька, вставай, 

И ребяток догоняй! 

(Дети убегают от медведя, он их догоняет) 

8. Пришли в детский сад. Медвежонок видит разноцветные кубики. 

- Что это? Что из них можно построить? Дети отвечают медведю и строят башни 

разного цвета. 

9. Медведи радуются. Показывается модель радостного настроения. 



 
 

 
 

- Ребята, какое настроение у медведей? Почему? А когда Мишка к нам пришел, 

какое у него было настроение? А сейчас какое у него настроение? Покажите! 

Почему у них такое настроение? (ответы детей). 

10. Предлагаем медведям остаться у нас в гостях и поиграть с ребятами. 

 

 

 
 


