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Педагогическое кредо проекта: 

Здоровье ребенка превыше всего, 
Богатство земли не заменит его
Здоровье не купишь, никто не продаст
Его берегите, как сердце, как глаз.      
                                                                 Ж. Жабаев
Пояснительная записка

Здоровье — это совокупность физических и психических качеств человека, которые являются основой его долголетия, осуществления творческих планов, создания крепкой дружной семьи, рождения и воспитания детей, овладения достижениями культуры.
Много лет назад немецкий ученый М. Петенкофер писал: «Не зная настоящей цены здоровью, полученному по наследству, мы издерживаем его без расчета, не заботясь о будущем. Только тогда мы узнаем цену этого богатства, тогда является у нас желание его сохранить, когда мы из здоровых превращаемся в больных».
Русская пословица очень ярко иллюстрирует эту мысль немецкого ученого: «Деньги потерял — ничего не потерял, время потерял — многое потерял, здоровье потерял — все потерял».
Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей путем совершенствования службы здравоохранения, должна приносить ощутимые результаты.
Исследованиями отечественных и зарубежных ученых давно установлено, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни.
В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полно физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально-экономическое состояние семьи, условия воспитания, образования детей, их жизни семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счёте - отношение государства к проблемам здоровья.

Состояние здоровья детей в настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь около 10% от контингента детей, поступающих в школу.
Природа позаботилась о нашем ресурсе здоровья, наградив нас от рождения структурной и сенсорной информационными системами, обладающими способностью к саморегуляции и поддержанию жизни. Дальше всё зависит от того, как мы распорядимся природным даром, зависит от нашего образа жизни. К факторам, влияющим на здоровье детей являются условия окружающей среды и природно-климатические факторы, биологические и генетические обстоятельства, социально-экономические условия, гиподинамия, проблема детских стрессов, которые являются следствием дефицита положительных эмоций у ребенка и отрицательной психологической обстановки в семье.

Актуальность проекта:
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно важная привычка, она  аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста,  в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольные учреждения и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы.  Именно в семье и  детском саду на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.
 Возраст участников: дети 4-5 лет.
Тип проекта: познавательно – творческий, оздоровительный. 
Продолжительность: краткосрочный (с 11.01.2016г. по 12.02.2016г.)
Состав проектной группы: воспитатели, воспитанники группы 4-5 лет, музыкальный руководитель, руководитель физического воспитания, преподаватель художественно-эстетического цикла, родители.

Цель проекта:

- Формировать представления детей дошкольного возраста о здоровье, как

одной из главных ценностей человеческой жизни.

Задачи проекта:

-Создание благоприятных условий для воспитания у детей устойчивых навыков здорового образа жизни, формирование гармоничной личности с активной жизненной позицией.

-Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.

-Формировать осмысленное и осознанное отношение к физической культуре и к здоровому образу жизни.

-Воспитывать общую культуру поведения и потребность ЗОЖ.

-Совершенствовать физические качества детей.

-Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей.

Основные педагогические принципы:
- Принцип культуросообразности – формирование здорового образа жизни  должно основываться на  ценностях и  традициях национальной культуры, строиться в соответствии с ценностями и нормами, присущими в  данной семье.
- Принцип гуманистической ориентации – ребенок главная ценность, осознание ребенком социальной защищенности, уважительное отношение к нему.
- Принцип опоры на эмоционально чувственную сферу ребенка – требует создания условий для возникновения эмоциональных реакций и развития эмоций, которые усиливают внимание ребенка на действиях и поступках. 
-  Принцип дифференциации – создание благоприятной среды для  усвоения норм и правил здорового образа жизни каждым ребенком.
Методы:
- Наглядная пропаганда – сочетание различных видов наглядности, оформление тематических выставок, стендов.
-  Консультирование родителей специалистами ДОУ (руководитель физического воспитания, ст. медицинская сестра).
- Организация досугов, посвященных здоровому образу жизни.
Условия, необходимые для реализации цели:
-  Заинтересованность педагогов и родителей в реализации проекта.
-  Эффективное взаимодействие между участниками проекта и руководителем.
- Материально – финансовое обеспечение.
Ожидаемые результаты:

-  Расширение у детей и родителей представлений о здоровом образе жизни.

-  Выработка новых форм работы с родителями.

-  Улучшение показателей физического развития, эмоционального состояния.

-  Благоприятная динамика в состоянии здоровья дошкольников (снижение числа случаев заболеваний в течение полгода; изменение группы здоровья в благоприятную сторону.

-  Формирование у детей и родителей желания и стремления вести здоровый образ жизни.

-  Формирование у родителей желания изготовить и пополнить в группе «Центр спорта» физическим оборудованием.

Этапы реализации проекта:
1 этап – подготовительный (с 11.01 – 13.01.)
Цель: - Ознакомление и изучение теоретических материалов инновационных методик и педагогических технологий по ЗОЖ;

- Подбор пособий и инвентаря по физическому развитию;

- Подбор художественной литературы и иллюстративного материала по данной теме;

- Подбор музыки для релаксации и отдыха;

- Провести сравнительный анализ заболеваемости детей в группе за последние 2 года;

- Разработка серии НОД, комплекса мероприятий по оздоровлению детей, методических рекомендаций для родителей по формированию здорового образа жизни детей;

2 этап - основной (13.01. - 09.02. )

Педагоги:

Цель: - Введение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательную деятельность ДОУ (ответственные: воспитатели, руководитель физического воспитания).
Ежедневная профилактическая работа с детьми в ДОУ:
- Утренняя гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения). 
- Гимнастика пробуждения.

- Облегченная одежда в группе.

- Прогулки каждый день с подвижными играми.

- Психогимнастика.

- Игровой самомассаж.

- Коммуникативные игры

- Пальчиковая гимнастика.

- Физкультминутки.

- Подвижные и спортивные игры со всей группой.

- Самостоятельная двигательная деятельность.

Работа с детьми.
Беседы:

- «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу».
- «Мой любимый сок».
-«Зачем нужно мыть руки».
- «Почему мы любим прогулки».

- «О пользе витамина «С».

-«Для чего нужно делать зарядку».

-«Прогулки в выходные всей семьей».

-«Что такое болезнь».

- Чтение потешек, используемых при мытье рук, умывании.

- Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье.

-Заучивание пословиц и поговорок о здоровье.

- Рассматривание плаката «Строение тела человека».
- Встреча с Фрутоняней.

- Экскурсия в медицинский кабинет.

НОД:-
- «Где прячется здоровье? ».
- «Что мы знаем о гигиене».

- «Кожа, ее строение и значение».

-Составление рассказов на темы:

- «Как мы ходили на стадион».

- «Во саду ли, в огороде мы нашли дары природы».

-Рассказывание «Такие разные овощи и фрукты».

- Рисование «Как мы играем на прогулке».

-Рисование «Тёплые рукавички».

- Рисование «Съедобное – несъедобное»

- Аппликация «Баночка с компотом».
-Лепка «Витамины на нашем столе».
- Лепка «Здоровый сон».
Сюжетно ролевые игры:

«Поликлиника».
«Овощной магазин».
«Аптека».
Экспериментальная деятельность:

-Вода и ее свойства.

- Значение воздуха для организма.

- Значение воздуха для организма.

Работа с родителями:

-Анкетирование «Ваши дети и их здоровье».
-Оформление папки – передвижки «Правила здорового образа жизни».

-Беседа «Что такое ЗОЖ».

-Презентация «Если хочешь быть здоров».
-Составление памятки «Растим здорового ребёнка».
-Физкультурный праздник «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» (ответственный: руководитель физического воспитания).
-Оформление папки - передвижки «В каких продуктах «живут» витамины».
-Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» (ответственный: руководитель физического воспитания).
-Консультация «Движение – это жизнь».
-Консультация «Закаливание детей». 

-Консультация «Что нужно делать, чтобы быть здоровым».

-Фото - выставка «Здоровье – это здорово».
Чтение художественной литературы 
К. Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», «Правила поведения для воспитанных детей» Г. П. Шалаева, О.М. Журавлёва, Ю Тувим «Овощи», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», И. Токмакова И. «Колыбельная», «Мне грустно – я лежу больной», А. Крылов «Как лечили петуха», В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», А. Прокофьев «Как на горке, на горе», Л. Н Толстой «Косточка», К. Ушинский «Лекарство» и др.

3 этап- заключительный (10.02. -12.02.)

Цель: - Анализ достижения поставленных целей и получаемых результатов - обобщение результатов работы.

-Итоговое занятие «Моё здоровье - моё богатство»

-Презентация  для родителей «Здоровье – это здорово».

-Подведение итогов реализации проекта.

-Проведение занятий по данной теме.
- Совместное с родителями, детьми, воспитателями издание настенной газеты «В здоровом теле – здоровый дух».
Рекомендации для родителей:

-Посещение дней открытых дверей в ДОУ.

-Посещение консультаций по данной теме.

-Принимать активное участие в совместных мероприятиях по ЗОЖ совместно с детьми и педагогами ДОУ.

-Составление памятки по данной теме.

Рекомендации для педагогов:

-Продолжать работу по данному проекту.

-Проводить консультации для педагогов и родителей.

-Создание презентации по данной теме.

Дальнейшее развитие проекта.

Успешное решение поставленных задач и выполнение требований Госстандарта возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания (физических упражнений, рационального режима, закаливания, составляющих триаду здоровья). Поэтому работа по воспитанию здорового ребенка осуществляется через систему физкультурно-оздоровительной работы, включающей в себя все направления.

