MYHULMNIATIBHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
«lenTp pazBurtus pedEHka — netckuit can Nel3»
r. 'ayinu Koctpomckoii obnactu

PACCMOTPEHO fros BEPXKIEHO
Ha 3acenanun semyrominy MOV LIPP — n/c Nel3
[lenaroruyeckoro coBera oz 2 e

IIpotokon Ne / N\ e o Dpukas Ne F7
« 7 24 20&x. .

Pabouyas nporpamma
K JOIOJHUTENBHON 001epa3BUBAIOLIEH porpaMmme
KpyxKa «llawruy
Bospacm obyuaiowuxca 4 — 7 nem
Cpok peanuzayuu 3 200a

ABTOp:
I'amammosa Ceetrnana BajeHTHHOBHA —
BOCIIUTATEND

r. [anuu
2021 r.



HoscaureibHas 3aNHCKA.

Bosb1oii momy 1apHOCTEIO B HAWIeH CTpaHe I0JIb3yeTcs manieqHas urpa. [1o
MacCOBOCTH INAMIKH 3aHUMAKOT BOCBMOE MECTO CPeIM IPYTUX BUAOB criopta. Mrpa
HIANIKH MPHIIUIO B HAlIK THH ¢ APEBHUX BpeMeH. Ha ceropusmmmii ens 31a urpa craua
OJIHHM M3 BHJIOB CIIOpTA.

Wrpa B mamxu pa3sBUBacT JIOTHIECKOE MBIILICHAS, CMEKAIKY, COOOPasHTENIbHOCTD,
BBIPA0ATHIBAET YMEHHE MBICIIUTh a0CTPAKTHO, BOCIIMTHIBAET YCHAYMBOCTD,
NPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAKEHHUE, PA3BUBACT CIOCOOHOCTH EHCTBOBATE B YME, CAMOE
TJIaBHOE — pa3BUBACT NamATh. I1lamku — 310 CpeCTBO I YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS
aereil. Pebenok, oOywarommiicst ToH UTpe, CTAaHOBUTHCS COOPaHHEE, CAMOKPHTHYHEE,
TIPUBBIKAET CAMOCTOATEIBHO IyMaTh, IPHHUMATh PELICHUA, OOPOTHCA 10 KOHIIA, HE
YHbBIBaTh NIPH Hey/Aa4ax. Takas nesTelbHOCTh paccyuTaHa Ha paboTy B mape u
W3HA49aJIbHO TIPEATIONIAracT TaK JKe JIEMEHT COPEBHOBATEIHLHOCTH, YTO ITOBBIIIAET
3¢ dexTUBHOCTS pa3BuTHS peOeHKA.

Pannee o0yuenue aeTeil JOMKOILHOr0 BO3PacTa Urpe B IIANIKH IT03BOJISET
obecneunts Gonee KOMPOPTHOE BXOXKAEHHE peOeHKa B y4eOHbIH MPoIece HaYarbHOM
HIKOJIbL, TI03BOJISIET CHU3UTh YPOBEHD CTPECCa, 0JIaroTBOPHO BIMAET KAK HA MPOLECC
00y4eHHsl, TaK ¥ HA Pa3BUTHE JIMIHOCTH PeOCHKA, NOBBIIICHHE PO yKTHBHOCTH €0
MBIIILICHHUS.

OKCIiepUMEHTalIbHbIE MCCIIEIOBAHHS COBIAAIOT C BHIBOJAMM NPAKTHKOB: HIPa B
IIAUIKK MOXKET 3aHATh ONPEACICHHOE MECTO B IEAArOrHYECKOM IIPOLIECCE JIETCKOrO
caza, b0 3HAKOMCTBO ¢ IIAIKAMH B CTOJIb PAHHEM BO3PACTE CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y
AeTeil BOOOPaKEHHS, JTOTHIECKOT0 MBIILTCHNS, YKPEIUISET HX [IaMITh, YIUT CPABHABATH
Y TIPEIBUJIETH PE3YJIbTAT, IUIAHUPOBATH CBOIO ACATEILHOCTD. JIeTH, POABIAS XKUBOI
UHTEPEC K Urpe, y4arcs ObITh BHUMATEIbHBIMH, TIO3HAIOT AyX COMEPHUYECTBA U
copesHoBanHs. KpoMe Toro, MaccoBoe 00y4eHHe HOMIKOJIHLHMKOB [IOMOTacT BbISIBHTD
JapOBaHMSL.

Hacrosmas nporpamMma npeHa3sHaueHa s MAMICYHOr0 KPYXKKa yIpEKACHUN
AOWIKOJILHOTO 00pa30BaHKs M NPEAyCMaTPHBAET W3YUCHHE AeTbMH MATEpHANa 1o
TCOPHH M NPAKTHKE, HCTOPUH HIAIICK, y4acTHE B COpEBHOBaHHAX. Hapsay ¢ oTuM B
KPYXKKe BeAIETCs paboTa 10 NpaBIIIbHON OpraHU3al|K 10CYTra AOIKOILHHKOB,
BOCIIMTAHHIO Y HUX aKTHBHOCTH, Pa3BHUTHIO HOPM H NIPUHIIMIIOB HPaBCTBEHHOI'O
TOBEACHUA,

OOGyuenue mamevHoi Urpe SBISETCS CIOKHBIM U TPYA0EMKUM MPOIIECCOM.
[To3TOMy O4Y€Hb BaKHO JOBECTH IO CO3HAHMS KPY/KKOBLEB TO, YTO JOCTIDKCHHE
CHOPTHUBHOT'O YCIIEXa BO3MOKHO TOJBKO NIPH HACTOWYMBOCTH, TPYAOIIO0HH, OCTOSHHO
AHAJIMTHYCCKO# padore. be3 Bocmranms B cebe CHIIbHOM BOJH, TIPUBBIYKH K
CaMOCTOATENbHBIM 3aHATHAM, 0€3 COOMOACHNA pexXUMa, 00IEPUIHIECKOH TOATOTOBKH
HEJb3s JOOHUTHCA CePhE3HBIX Pe3yIbTAaTOB B MIAMKax.  [IporpamMma MrpoOBBIX
NIO3HABATENIbHBIX CHTYalWii IO MANIKaM NpeyCMaTprBacT B KPATHOM, OIACATEIbHOM
BHUJIE YCBOCHHE OCHOB 3HAHWIA 110 TECOPHUH M NPAKTUKE UTPHI B MAMMKHK. B TBOpYeckoM
OTHOLICHUH CHCTEMATHIECKHAC BCTPEYH 10 JAHHOM ITPOrpamMMe JOJDKHBI IIPHOIM3HTE
HA4YMHAIOMIETr 0 MIAIKCTa K YMEHHIO MBICIIEHHO PacCyKIaTh, aHATM3UPOBATh, CTPOUTH
Ha MameYHO! JOCKe OCTPOYMHbIE KOMOHHAIMH, TIPEIBH/IETh 3aMBICIIBI IAPTHEPA.



Hesn: PackpbiTie yYMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOT'0, 3CTETHYECKOTO, BOJICBOr0 MOTEHIHAIIA

JIMYHOCTH BOCTIMTAHHUKOB.

3apaun:

Obyyaiowue:

o 00ydYeHne OCHOBAM HIAIEYHOMN UTPHI;

e 00yYeHHE NPOCTHIM KOMOMHAIWMAM, TEOPUH U NPAKTHKE MIAMICIHOM HIPHI.

Bocnumamenvnuie:

« BOCIHUTaHHE OTHOIIECHUE K IIAIIKAM KaK K CEphE3HBIM, MOJE3HBIM U HYKHbIM
3aHATHAM, UMEIOIIMM CIIOPTHBHYIO H TBOPYECKYIO HaNpaBJICHHOCTD,

e BOCIHMTAaHUE HACTOMYUBOCTH, LIENICYCTPEMIICHHOCTH, HAXOIMBOCTH,
BHUMATEIbHOCTH, YBEPEHHOCTH, BOJH, TPYAOIIOOHS, KOJIICKTHUBH3MA,;

 BbIpabOTKa y AETEH yMEHUSA IPUMEHATH NOTYYCHHBIC 3HAHNA HA NPAKTHKE,

Pazeusaiowue:

e Pa3BHTHE CTPEMIJICHHUSA ACTEH K CAMOCTOATENLHOCTH;

e Pa3BHTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeii: TOrHIeCKOro MBIILICHHS, YMEHHS
IIPOM3BOAMTH PAaCYCThl HA HECKOJIBKO XO0B BIIEpel, 00pa3sHOE M aHAMTHYECKOE
MBILILICHUE.

Icmemuyeckue:

e Urpas, peOCHOK KMBET B MHPE CKa30K W MPEeBpalleHrii 0OBIKHOBEHHOM JOCKH U
IIANIKH B BOJILIEOHBIE, @ yMEHUE HAXOAUTH B OOBIKHOBEHHOM HEOOBIKHOBEHHOE
oGoraiaer AeTckyio (GaHTa3u0, MPUHOCHT FCTETHYECKOE HACTAKICHHE, 3aCTaBAsSET
BOCXHINATHCS YAMBUTEIIEHON UTPOIA.

Duzuyeckoe:

e OCYIIECTBJIEHHE BCECTOPOHHETO (PU3UUECKOrO Pa3BUTHS BOCIIHTAHHUKOB.

3aHaTHe KpyXKa IpoBOAUTCA | pa3 B Heemo.

Cuucok aereii, nocemaomux kpyxox «lamxm»

Ne damuins, UMsi
Anekcanapona [lama
Anoesa O
I'py6oBa Kpuctuna
Hanunos CaBennit
Kanapeiikun Apcenuit
Komapos Spocnas

OO WIN -




MonnrTopHET YyPOBHS YMCHHH A0MKOJILHAKOB HIPATH B MIAMKH

Jlnarnocraxa cpopMHPOBAHHOCTH YMEHHS AeTeli HrpaTh B MAMKH

(HaBeimosa T.I'., Atasn I'M. OGyuenue aereit urpe B mamky. - CpaBoYHHK CTAPLIETO
Bocnmraresnsa. Ne 8 aerycr 2011)

Meroayka npoBecHAA TUArHOCTHKH:

JlnarHocTuka copMHUPOBAHHOCTH YMECHHS I€TEH MUIpaTh B MIANIKH IIPEyCMATPHBACT
Ha0JIIO/ICHKE 32 €TI0 MIPOii € IEJaroroM, CBEPCTHAKAMH, a TAKKE OECEe/Ibl C POIAUTEIISIMHU
O TOM, KaK JOLIKOJbHUK HrpaeT B LIAIKHA JOMA.

JAnarnocTuueckas Kapra copMHPOBAHHOCTH YMEHHS
CTAPIIHX AOMKOJILHAKOB HIPATH B MAMKH.

®amunud, | Paccrasaser | Hauano | Xoa boii Pemenue | lamka | losoauTt
HMS MANIKH HA | HIPbI mallex | mamex JAHATPaMM HIpYy A0
HKAa | moJie CONEPHHUKA KOHIA

HosicHenus K nyHKTam Tab/ MBI

1. PeGenky npejyiaraercsi pacCTaBUTh MIAMNKH B KOJIMYECTBE 24 MITYK JBYX IBETOB JUIS
JATBHEUINIEH UTPBL.

2. Kro HaunHaeT urpy u noyemy? Kak onpeznenursb, KTo urpaer Ge/IbIMH HIamKaMu?

3. Ileparor npeyiaraet peGEHKY Ha4aTh MIPy, HAOIOAAs 3a TEM, KAK OH JEJIAeT XOIbL.
4. B urpe nearor co31aeT CUTYaIHIO, TIPH KOTOPOii peGEHOK HMEET BO3MOMXKHOCTh OUTH
IIAINKHA CONEPHUKA KAaK 10 O/THOM, Tak U HECKOJIBKO.

5. Ilenaror npenaraer pasbirparh JUarpaMMbl B COOTBETCTBHH € OTIPE/IETCHHBIM
YCIOBHEM.

6. IIpoBepka NOHUMaHKS HTPOKOM MPEHMYILECTBA JAMKH HEpe/] OOBIMHOM amKo#
IIPOXOAUT HETIOCPEACTBEHHO BO BPEMS HI'PBL.

7. IlpoBepky 1e1ec000pa3Ho NPOBOIUTH B HIPE KaK CO B3POCIBIMH, TaK H CO
CBEPCTHUKAMM,

8. Eciii peOeHOK OCTaBIsieT NapTHIO HE3aKOHYEHHOM, Te1aror J0/DKEH NONbITaThCs
BBIACHHUTH NpHaHHYy. Hexxenanue npourpars naptio, 00Ha Ha COTIEPHAUKA, OTCTABAHHE
B c4eTe OMTHIX Y CONEPHHKA MIAlICK PACIICHUBAETCS KAK HU3KH YPOBEHb PA3BHTHS
HWIPOBOM MOTHBALIUM.



Kpurepnn onenku pe3yanraros:

Buicokuil yposens — peGEHOK CaMOCTOSTENLHO U MPABHIIBHO CIIPABHIICS C 3a/jaHHEM;
Cpeonuii yposenv — 11t IPABWILHOTO BBINOJHEHHS 3a/1aHNS pebeHKky Tpebyercs
HCCKOJILKO CAMOCTOSITEIIbHBIX TIOTBITOK HIIH TI0/ICKA3Ka IE1arora;

Huskuii yposers — peGEHOK HE BBITIONHI 3a/IaHHE JTKE TIOCIIE TTOCKA3KH TIEIarora.

O’kuaaembie pe3y/IbTaThI
K' xoH1y o6y4eHus qeTu JO/KHBI 3HATH:

* lllamevnsie TepMUHBL: 6e10€ U YEPHOE TOJIE, TOPH3OHTAD, BEPTHKAIb,
AparoHaib, UEHTP, NapTHEPHI, HAYAILHOE NOJIOXKCHHE, X0/, B3ATHE, IIaT,
HUYbS,

* [IlpaBuna xona.

K' koHIty 00ydeHus ieTH JOJKHBI YMETS:

* OpHEeHTHPOBAaThCA HA MANICYHOM JOCKE;

* MHrpars xaxnoii Gpurypoii B OTAECTHHOCTH U B COBOKYITHOCTH C APYTHMH
(urypamu Ge3 HapyleHus IpaBu;

* IlpaBuibHo pacronarate IOCKY MeXy MapTHEPAMH,

* IlpasmwibHO pacnionararh QGUrypsI IIEpPE]] HTPOIL;

* Pemars npocThie mameyHbie 3a5a4m.

OGopynoBanue 5 MaTepHaJIbI

Ne HaunmenoBanue KoangecrBo
1 Jlocku kaproHHas S mr
Hamku 5 Habopos
JInTeparypa

1. B.b. I'opoznenkwuit. Kuura o mamkax, M.: «lerckas qureparypay, 1984,
2. AW Kynmamxun. Vcropus passutus pycckux miarmex, «DUC», 1982.
3. A. Cuymn. Kak oneHMBaTh NO3UIMIO B mamkax, «®PUC», 1966.
4. JLIM. Pamm. Kypc miameynsix Hagan, 1953.
5. B.C. JlurBunosma, H.H.Herpa. Kypc mameunsix ne6roToB, Munck, «Ilomsivsy, 1985.
6. I'U. Xauxesnu. 25 ypokos mameqnoi urpsl, Mumck: «ITomsimay, 1979.
7. B.b. I'oponenkmii. Yuucs urpars B mamku, M.: «Jlerckas mreparypay, 1956.

8. 10. bapckwii, b. I'epuenson. ITpukimodenns Ha mameqHoH nocke, «Jlenmsnary, 1969.
9. ILA. Cnesxnn. OcHoBH mameqHoit urpst, OI'U3 - OuskynbTypa u TYypu3M, 1936.

10. IHameunsrit kogexe, M.: «Coerckuii criopty», 1986.

11. L1 Kynepman, B.M.Karuian. Havana u cepexuna urpsl B mamky, «®UCy», 1957.
12. H.B. Kpornyc. IIcuxonorus maxmarsoro TBOp4ecTBa, «®HUC», 1981.



TemaTnueckoe miaanuposanue. 1 rox ooyuenus 2020 — 2021 rr.

(cpeansas rpynmna)
Ne | Tema Copnep:xanue OrsercrBennbiii | Cpokn
1 | «KoponescTBO [To3HakoMHTH € MOHATHAMH PykoBoaurens Oxta6ps
HIAMEK. LIAIIKA, )KATEJISAMH [HAIICYHOM KpyXKa
CTPaHBI.
2 | dlyremectByem mno Ilo3nakoMuTs ¢ oOIMMH Ho#6ps
CKa304YHOMY MOHATHAMHU. IIAUICYHAS JOCKA H
KOPOJNIEBCTBY» - mamky. PaccranoBka mamiex.
«IJame4nas nocka u YreHue 1 HHCLICHAPOBKA
[IALIKH. JHIaKTHYECKOMN CKa3KH
«KoponeBcTBO maieK»
3 | «BommebHbie ITo3HaKOMHTH C IOHATHEM Jexabps
HHUTOYKH CKa3049HOTO sBeprukais. Urpa «Kro 6onpme
KOPOJIEBCTBA) - HA30BET NPEMETOB,
«Ilameynsic IOPOTH». | PACHONOKEHHBIX BEPTHKAIHLHOY.
«3amaHus yMHOMU Hanpumep: nepeBo, cTeHa noma,
coBbl» - «Illameynsre OKHO, cTonb u T.4. [Tocse 3toro
JOpOTHY. HalIUTe OTIIMYME OT BEPTHKAJIH,
PACIIONIOKEHHOH Ha MANICYHOH
JIOCKE.
ITo3HakoMUTE C MOHATHEM
«ropu3oHTanby Hrpa «Kto
6o0IbIIIE HA30BET MPEAMETOB,
PacIONIOKEHHBIX TOPH30HTAIHHO.
4 | Berpeua Ha necHoil [To3HaKOMHTb C MOHATHIMH: SluBapb
NOJISIHE - «3aKHUHBI Xonp! matek. Tuxwit Xox.
LIALIKKY. Ynaphslii xon. Buns: 6os (83smas).
Xy I0)KECTBEHHO-TIPOAYKTHBHAS
JeaTeNbHOCTh: «KoponeBcTBO
mainex» BeicTaBka JeTCKHX
pabor.
5 | «llyrewectBue B Mup | UTeHue XyAOXKECTBEHHOM Oespans
OTKPBITHID) - JuTepartypbl «Pycckue Imamkm —
ITameunbie NoJs. 3aikuHbl mamkw». [TosHakomuTs
JETEH, YTO Y KOKAOTO MOJis Ha
JIOCKE €CTh CBOH afipec - CBOE
HasBaHue lloss 0603HaYEHBI
m¢ppamu 1 OykBamu. CHauana
rOBOPHTCS HAa3BAHHE BEPTHKAJIH,
IIOTOM HOMEP FOPHU30HTAJIH, T.€.
cHavana Oyksa, oToM mudpa.
Hanpumep — none 1: d4 (13 4)
urpa: «CaMbiii METKHi CTPEJIOK».
Ha3sBats Bce nons, u3 KOTOPBIX
COCTOST BEPTHKAIH H
TOPH30HTAIH.
6 | «B rocrax y sHatoka | [Ipaktiueckoe 3akpemieHue Mapr

malnex — 3aiikuy.

Marepuana. YNpakHEHHs Ha
BBIIIOJIHCHHE XOOB MEHIKAMH.
JlAnaKTHYECKHE HIPhl 110




MapHIpyTy H X B3STHE C YI4ETOM
KOHTPOJIA 10JIEH, Ha OrPaHUYCHHE
MOJBYKHOCTH (UTYP.
TpeHupoBoYHbIE YIIpasKHEHUS 110
3aKpEIUICHUIO 3HAHUH O
IIaXMaTHOU AOCKE.

«TaM Ha HeBMAAHHBIX
JOPOXKKAX) -
«JluaroHaney.

Ilo3naxkoMuTh C MOHATHEM
IWaroHaib- KOCas JINHHA,
COCTOSILIAS U3 KIIETOYEK OHOro
LBETA, COCAMHECHHBIX YTOJIKAMH
(sTOopoe oTimume). Ha nocke ects
JHaroHany pasHo# jmHbl. Beero
Ha nocke 13 Genbix 1 13 yepHbIx
AHAroHaJICH.

Camas BakHas mamegHas
JMaroHab — 6onbias Aopora Wi
6ompmak. OHa camas JyTMHHAS — U3
8-u xknierouexk. Uner u3 nesoro
HWKHEro yria B nNpasslif BepxHui

yroJ

«JlecHas mkona
YMHOTO 3aHIa» -
OCHOBBI IAIICYHO!
Hrpbl: cunia ¢nasros

ITo3HaKkOMUTH € HAEYHBIM
noHsTieM ¢nanr. [IpakTrueckoe
3aKpEIUICHUE MaTepHaia.
VYipakHeHus Ha BHINONHEHHE
XOJIOB NEeMmKaMH. JJuIaKTHYECKHE
MI'PBI 110 MapIHIPYTY U BX B3ATHE C
Y4YE€TOM KOHTPOJIS HIOJIEH, Ha
OTrpaHUYCHHUE NOABWKHOCTH
¢uryp. TpeHupOBOYHBIE
YIPaXHEHUS 110 3aKPETUICHHIO
3HAHMH O HIAXMATHOM JOCKE.

Anpens

«Jlecnas mxona
YMHOI'O 3aWua» -
LenTp

Ilo3HaKOMHTE ¢ HIAIICYHBIM
TIOHATHEM LICHTP. BOCEMb HOJICH:
3, ¢5, d4, d6, €3, e5, f4, f6
CYMTAIOTCS LEHTPAILHBIMH, HO
COOCTBEHHO LIEHTPOM SIBJISIOTCS
nons ¢35, d4, e5, 4 IMamxu,
PacnoJIOKEHHbIE HAa ITHX MOJISAX
Ha3bIBAIOTCS LEHTPATIbHBIMA
mamkamu. [TpakTuyeckoe
3aKpeIUICHHE MaTepHaa.
YpaxKHeHHS Ha BHITIOJTHEHHE
XOIIOB nemkamu. JlunakTuaeckue
HI'PBI 110 MAPUIPYTY | WX B3STHE C
YUYETOM KOHTPOJISA [TOJCH, HA
OTrPaHUYCHHUE MOABHKHOCTH

¢uryp. TpeHrupoBOUHBIE

YHPOKHEHUA 110 3aKPETUICHHIO
3HAHMH O MIaXMAaTHOH JOCKE.

Maii




TeMaTH4eCcKoe MIaHUpOBaHue. 2 roa ooyuenus 2021 — 2022 rr.

(crapmas rpynna)

Tema

Copepxanne

OTBeTcTBEHHbIH

Cpoku

«Jlecnas wmkona
YMHOro 3aiiua» -

Boprossie nomns

ITons nepsoii u nocneaHeH
ropusonTaym al, cl, el, gl; b8, d8,
f8, h8 u mons Beprukaneii a u h:
al, a3, a5, a7, h2, h4, h6, h8 (nons
oTMeueHsbI 3HakoM X). Bee 3t
N0JIs HAXOAATCS € KPAo JOCKH:
CJIEBA, CIIPaBa, BHU3Y U BBEPXY.
ITamku, 3aHAEMAIOIITHE 3TH T10JIA,
HAa3bIBAKOTCA OOPTOBBIMU
mamkamu. [Tpaktuueckoe
3aKpEIUICHAE MATCPHAJIA.
YnpaxHeH!s Ha BHIIOJIHCHHE
XO/0B Nemkamu. JlupakTnueckue
UI'PBI 110 MApLIPYTY ¥ MX B3STHE C
Y4E€TOM KOHTPOJIA MOJIeH, Ha
OrPaHHYCHHE NOABHKHOCTH
¢uryp. Tperuposounsie

YIPaKHEHHS N0 3aKPETUICHHIO
3HAHWUH O IMaXMaTHOM NOCKE.

«B roctu x Apy3baM»
- «Kak xomar mamxm».

[To3HaKOMUTB C IPaBUIAMH !
HIamka ([pocTas) XO4UT 10
JIHArOHaNH TOJILKO BOEPE HA OHO
HOJIE, €CJIH OHO HE 3aHATO JPYroi
mamKoi. XoAUTh Ha3al MIAIKAMH
3arnpereHo!

IpakTHyeckoe 3akpericHre
Marepuaia. YNpaKHEHHS Ha
BBITIOJTHEHHE XO/OB MEIKaMH.
JIMnaKkTH4ecKue urpsl 1o
MapuIpyTy H HX B3ATHE C YYETOM
KOHTPOJIA [10JICH, Ha OrpaHHYCHUE
TIOABHOKHOCTH QuTYpP.
TpenupoBoYHBIC YNPaOKHEHHS 10
3aKpEIUICHHIO 3HaHUH O
IHAXMATHOM JOCKE.

«IIpaBuna xopoumue,
3HaThb KOKAOMY
NnoJI0keHO»- OCHOBHbBIE
MpaBHUiia MAameYHON

WPl

[To3HaKOMHUTH C OCHOBHBIMH
npasunamu: Ecnm mamka
COTICPHUKA CTOHT BIUIOTHYIO K
Bameii mamxke, a 3a Heii ecTb
cBobonHOE MecTo, TO Bbl 00s3aHb1
CPYOMTD IIAIIKY COTIEPHHKA, €CIIH
Bam xon. CpyGnennas mainka
yOupaeTcs ¢ JOCKH nocie
3aBEPLICHASA X0Aa. XOAUTh HA3a]
HENb3s, a pyOUTH HYXKHO.
[IpakTuyeckoe 3aKkpenieHue
Marepuaia. YTNpakHEHHS Ha
BBIIOJIHCHHE XO/I0B MEIIKAMH.

PykoBoautens

Oxr36ps

Hos6ps

Jlexabpn




«JlecHas mxona
YMHOIO 3aiua» -
OCHOBBI WIAIIEYHOH
UTPBIL: TIOBYIIKA U

KOPOTKHE NapTUH

YnpakHeHHs Ha BBITIOJTHECHHE
X010B. JlunakTHYECKHUE Urpsl Mo
MapuIpyTy ¥ UX B3SITUE C yUETOM
KOHTpOJS Nonel, Ha orpaHu4eHue
TIOABIDKHOCTH (HUryp.
TpeHupoBOYHBIC YIIPOKHEHHS 110
3aKpEIUICHUIO 3HAHWI O
IIaXMAaTHOM JOCKE.

«Jlecnas mxona
YMHOT'O 3aiina» -
OcHoBHbIE IPHEMBI
00pbOBI Ha MIAIICYHOM
J0CKe

IMosnakomuts ¢ npasuioM: Ecimu
nocne Toro, kak Bel cpyOunu
OfiHy mamKy, Bama maimka BHOBb
OKa3bIBACTCH NEPEA MALIKOH
COMNEPHUKA, KOTOPasi CTOUT C
Bawieit Ha onHO# AuaroHau u 3a
[IANIKOH CONECPHUKA ECTh
cBOOOIHOE MECTO, TO H ITA IIALIKA
CONEPHUKA I0JDKHA OBITH
cpybnena. Eciin BHOBb BO3HHKAET
TaKas e CUTyalus, HO aelicTeue
HPOJIOIDKAETCS YXKE C Pa3sBOPOTOM
Ha APYTYIO0 AHaroHasb, TO BCE
LIALIKH JOJDKHBI OBITH CPYOJICHBI,
HE 3aBHCHMO OT KOJIHYECTBA
HIALIEK ¥ KOJNMYECTBA Pa3BOPOTOB.

®eppans

«JlecHag IIKOJIA
YMHOTO 3aia» -
OcHoBBI MIAMICYHOM
HIpbl. KaKk IIPOUTH B
JaMKH

YnpaxHEHUs Ha BBITOJHEHHE
XOHOB NamMko#. JlupakTudeckue
HI'PbI 110 MAPIIPYTY W UX B3STHE C
Y4E€TOM KOHTPOJISA MOJICH, Ha
OrpaHU4YE€HHUE MOABIKHOCTH
¢uryp. TpeHupoBoUHbIE
YIPOKHEHHS N0 3aKPEIUICHHIO
3HAHWH O MAXMAaTHOH TOCKE.
[To3HaKOMHTE € IPaBHIOM
ITpocTas wamaxa, A0CTUTHYB
JAAMOYHOTO 11015, NIPEBpalaeTcs B
JAaMKy. 3TO MOXET IIPOH30MTH KaK
THXHM XOZIOM (NIEPEABIKCHHE
LIANIKH C 7-# TOPU30OHTAIH HA 8-10
s 6ensIx unm co 2-i Ha 1-yio s
4EpHBIX), TaK U yAapHeM. [amka
MOXET XOAUTh KaK BIIEPEN, TaK U
Ha3ajl N0 JMArOHAIH Ha J1000e
BO3MOJXXHOE KOJIMYECTBO MOJICH.
PybOut namka, Kak M mainka,
TOMBKO IIAIIKH CONCPHHKA MOTYT
ObITh PacTIONIOKEHBI JANIBIIIE, YEM
Ha OIHY KJICTOYKY OT JaMKH.
IlepeckakuBas uepe3 manky
COIIEPHUKA, JaMKa MOXKET
NIPH3EMIIHTBCS Ha Moboe
BO3MOXHOE TOJIE.




«OTHKET WTpOKay -
[IpaBuna noseneHus BO

BPEMSI UT'PbI

ITo3HakOMHUTH C IpaBHIAMH
[OBE/ICHUA BO BPEMS MI'DbI
IIpaswio 1: Ilepen Havanom urpsr
COMEPHUKHU NMOXKUMAIOT APYT OPYry
PYKH — XENAT XOpOLICH Urpbl U
nobenst. [Tocne urpsi (kak Ob1 oHa
HE 3aKOHYMJIACH ) BHOBb MTOKHMAIOT
pykw, 6narozmapst Apyr apyra 3a
YECTHYIO HIPYy, @ IPOUIpaBIIHiA
€lIe ¥ MO3APABIAET CONICPHHKA C
nodenoi.

OTOT CIOPTHBHBIH PHTYAI
TUCHMIUTAHUPYET YYaCTHUKOB H
HACTPaHBaeT HX HA CEPHE3HYIO
urpy.

IIpasuio 2: Basncs — xommu!
Ilpasuno 3: Ecnu Bama mamka
CTOHMT HEAKKYpaTHO (Ha 2 moJis WiH
Ha 4 NONA) ¥ €€ HY)KHO NONPABUTD,
BbI rOBOpHTE «IOMPABJISIO» U YKE
MOTOM MONPABASETE MIAIIKY.
Ipasuiio 4: Eciu y Bac Bo3uukia
OJIHA M3 CUTYall|ii, OTIMCAHHBIX B
rnase 4, u Tpebyercs NoMolih
CyJIbH MJIH IOMOLITHHKA CYIbH
9T00BI IOCYUTATH KOJIHIECTBO
XOZI0B JUIS PH3HAHMUS MAPTHA
3aKOHYMBIICHCS BHHYBIO, MOXETE
TIOJHATH PYKY WJI MPOCTO TI03BATh
CYIBIO.

IpaBuno 5: Bo Bpems urpsl
HEIb3s Pa3rOBApHBATH C
CONEPHUKOM W C COCEISAMH

Bukropuna
«KoponescTBO mamex»

ITpaxTraeckoe 3akperuicHue
MaTtepuana. JIunaKTHIeCKue uUrpsl
«KT0 OBICTpEE IOCTPOUT HA IOCKE
Gurype, «JloBymxm»
3aKpEIUICHHE HAMICYHbIX
TEPMHHOB: 110JIE, LIEHTP, JaMKa,
rllaBHas qOpora, IMaroHalb.

«Jlecuno# TypHUD» IlpakTyeckoe 3akpennenne
MarepHaa.
«CopeBHOBaHHD» [Tonsenenue uToros roxa.

CopeBHOBaHMS MEXIY HTPOKAMH B
ACTCKOM cany, [atieyHpic
BCTPEYH, OCYTH, INAINCYHbIE
TYPHHPBDY.

Maii

Hions




TemaTnueckoe miianuposanue. 3 roa ooyuenus 2022 — 2023 rr.

(moaroroBHTEAbHASN IPyNNa)

3alaHdid Ha 0000INEHME 3HAHHUIA.
TTonBeneHnue UTOroB roaa.

Ne Tema Conepxanue OTtBeTcTBeHHbIH Cpoku
1 «enmw urpsl 1 OOyuenue anropuT™My Xoaa. PykoBoautens Oxta6ps
OIpeaENiCHHE Bomrpbini, HAYbS, BUABI HAYLEH. KpYXKa
pe3yibraTta naprun» | Pemenne ynpakHeHuii Ha
Cnocobsi 3aniMThL BBIMI'DhIII B PA3/IHYHOE
OTKpBbITBIC U ABOUHBIE | KOJMYECTBO XOOB.
XOJBL
2 OcHoBHbIC IPHEMBI | YTIP2)KHEHHS HA BHITIOIHCHHE Hos6ps
60pb0ObI Ha MAmedHOM | X0N0B NemKamy. JIunaKTHIECKue
nocke «Jlenaem UI'PbI 110 MAPLIPYTY ¥ UX B3ATHE C
HaWJIy4IIHME XOMbl». | YYETOM KOHTPOJIS MOJIEi, Ha
OrpaHMYCHHE NOABWKHOCTH
¢uryp. Urpa «yronxu» Wrpa
«noanaBkm» OCHOBHBIC MPHEMBI
| 60pu0BI Ha WamIEYHOI JOCKe
3 OcHoBnble npuemst | [[lameunsiit 3Tion. 3ananue, JlexalGpb
60pB0bI Ha MIAMEYHOH | 3aKJIHOYAOIEECH B TOM, YTOOBI
nocke «IIpocteie HaiTH Ans OenbiX myTh K
KOMOHHAIHWY. BBIMI'PBILIY MM K HUYbEH 1TpH
JIAHHO# paccTaHOBKE (uryp.
4 | «YMHUKM M yMHHUBI». | [IpakTHyeckoe 3akpernieHue SIHBaph
Martepuana. Yrenue xya
mutepatypsl «Censt, Xpabpuk u
mwamkw» ABTopsl: Bapckmii 10.
I1., l'oponenxwii B. b.Ppa6ota ¢
nuarpammamu. Urpa «Cpasaiicay
S «Jlecusie 3a6aBBD» IIpakTyeckoe 3akpenncHue ®espanb
MaTepuaia. YpaxxHeH!s Ha
BBITIOJIHCHHUE XOJIOB MEIIKAMH.
JlunakTiyecKue urpsl 1o
MapuIpyTy ¥ UX B3ATHE C YUETOM
KOHTPOJIA NOJEH, Ha OTpaHUYCHHE
TIOJIBHDKHOCTH (puryp.
6 OcHOBHBIC IPHEMBI | 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM Mapt
00psOB1 Ha mameunoi | «Ces3siBanuey. [IpakTuueckoe
| nocke «Cea3bl-BaHNEY) | 3aKPEIUICHHE MATEPHANA.
7 OcHoBHbIE pHEMbI | 3HAKOMCTBO C MIOHATHEM Anpenb
00pr0b1 Ha mameynoii | «[Ilameunsie OKOHYAHUY.
nocke «[llameqnsie | IlpakTHdeckoe 3aKpeILiCHHE
OKOHYAHUS. Marepuaa.
8 OcHOBHBIE MPHEMBI | 3HAKOMCTBO C MOHATHEM Maii
0opbObl Ha mameuHo# | «Pa3meny. JlunakTuyeckas urpa
aocke «Paszmeny. «Hrpsl Ha YHHYTOKEHHEY
9 «Typuaup IIpakTideckoe 3akpemnicHue Hionn
CHIIbHEHIITHX) marepuana. [Tonbop urp u




