
Консультация для родителей 

«Готовим руку дошкольника к письму» 

 

Скоро у ваших детей начнётся новый и очень сложный этап в жизни – они пойдут 

учиться в школу. Им предстоит справиться с трудной задачей: кроме усвоения новой 

информации ещё и много писать, удерживая во всё ещё непослушных руках ручку или 

карандаш. Для того, чтобы этот процесс проходил менее болезненно и быстрее, руку 

дошкольника надо подготавливать заранее. А этому способствует развитие мелкой 

моторики – точных, скоординированных движений пальцев рук. 

Постарайтесь ежедневно уделять 15 минут для занятия с дошкольником такими видами 

деятельности: 

Рисование. Рисуем красками, мелками, карандашами, пальцами, на разносе с манной 

крупой и так далее. 

Аппликации. Обводим шаблоны, вырезаем детали, приклеиваем их к основе. В 

качестве материала используем цветную бумагу, ненужные журналы, ткань, сухие 

листья и тому подобное. 

Лепка. Лепим из соленого теста, глины, пластилина, учимся разминать, отщипывать, 

вытягивать, раскатывать и так далее. 

Развитие точности движений при письме. 

Предлагайте ребенку: 

обводить трафареты и шаблоны; чертить линии и фигуры под линейку; раскрашивать, 

штриховать, обводить рисунки по пунктиру; соединять точки, пронумерованные по 

порядку; учиться проводить ровные линии через весь лист. 

Когда рука немного натренирована, стоит поработать над умением ребенка 

концентрировать внимание на деталях. Этот навык очень важен при списывании. Ведь 

ребенок, глядя на рисунок, не привык разделять его на детали. 

Развитие внимания ребенка к деталям. 

1. Вы рисуете рисунок, добавляя деталь за деталью, а ребенок на своем листе повторяет 

за вами. Можно меняться ролями. 

Рисуем животных поэтапно. Если у вас нет таких книжек, рисуйте животное по частям, 

позволяя ребенку делать те же действия у себя в альбоме. 

2. Нарисуйте картинку на листе простым карандашом. За один раз вытирайте ластиком 

одну деталь – ребенок должен заметить, что пропало. 

Ориентация на листе. Осваиваем клетки. Обводим клетки, учимся отступать одну, две 

или три клетки. Рисуем по клеткам простые узоры и фигуры. 

Осваиваем линии. Закрашиваем в тетради «в косую» только рабочую линию. Рисуем в 

этой линии «волну», овалы, палочки. Учимся не выходить за линию. 

«Знакомимся» с полями. Расскажите малышу, что за линию полей буквы или цифры не 

должны забегать, – там живет мышка, которая их может съесть. Так ребенок быстро 

поймет, что от него требуется. 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей дошкольного возраста» 
 

Уважаемые родители! 

Дошкольное детство – особый период в развитии личности. Дети задают 

множество вопросов, новая информация им крайне необходима: мозг требует пищи. В 

этот период память на скорости развития опережает другие способности, ребенок 

рассматривает картинку и вспоминает, видит необычный предмет и начинает рассуждать, 

припоминая что-то из своего жизненного багажа. Легкость, с которой дети дошкольники 

запоминают стихи, считалки, загадки, сказки, мультфильмы, объясняется бурным 

развитием их природной памяти. Ребенок запоминает все яркое, необычное, красивое, 

привлекающее внимание. Ребенок запоминает непроизвольно, другими словами он 

запоминает, не желая того. Дошкольный период – эпоха господства природной, 

непосредственной, непроизвольной памяти. К концу дошкольного периода (6-7 лет) у 

ребенка появляются произвольные формы психологической активности. Они уже умеют 

рассматривать предметы, могут вести целенаправленное наблюдение и появляются 

элементы произвольной памяти. Она проявляется в ситуациях, когда ребенок 

самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. 

Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог успешного 

развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, 

внимания, мышления, представления и воображения. Появление произвольной памяти 

способствует развитию культурной (опосредованной) памяти – наиболее продуктивной 

формы запоминания. Первые шаги этого пути обусловлены особенностями 

запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью и т. д. Известны 

примеры, когда психологи и педагоги занимались целенаправленным обучением 

дошкольников приемами классификации и группировки в целях запоминания (Житикова 

Л. М. Учите детей запоминать. Пособие для воспитателя детского сада) . 

Ребенку надо помогать запоминать его надо учить контролировать правильность 

запоминания. Пожалуй, это является одним из главных условий успешной адаптации 

ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным умственным нагрузкам.  

Итак, Уважаемые родители, развивайте память своего малыша, предлагайте такие 

игры: «Запомни и найди», «Разрезная картинка», «Нарисуй, что запомнил» и многие 

другие (см. книгу «Развитие памяти детей» Л. В. Черемошкина) 

1. А также для развития тактильной памяти существует множество примеров. 

Можно организовать игру «Дощечки». Необходимо вырезать из толстого картона или 

фанеры, 10 дощечек размером 10-20см. На обратной стороне пронумеровать от 1-10. 

Вместе с детьми налепить различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, 

клеенку и т. д. Теперь можно предложить ребенку следующие игры: 

а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и 

перемешай их. А теперь на ощупь разложи их в прежнем порядке». 

б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее 

поверхность? 

в) У детей в группе наверняка есть друзья: научите детей понимать, как дощечки 

напоминают характер или голос, внешность или привычки. 

2. Развитие зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие вопросы: 

- Где у нас в доме лежат следующие вещи? 

- Вспомни, во что одет … (имя друга? 

Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и многих других.  

3. Способом развития слуховой памяти может быть не только заучивание стихов и 

прослушивание сказок, рассказов. Это может быть слушание пластинок с записями 

сказок, песен, (мульт., песен) . 

Развивает слуховую память пересказ прочитанного, но без принуждения. 



Можно поиграть с ребенком в игру: «Игра в слова». 

4. Формируйте и непроизвольную память. Для этого во время любой деятельности 

параллельно заучивайте стихи, слушайте музыку. 

5. Помните! Память следует развивать только в естественной обстановке не 

заставляйте ребенка, когда он не хочет. Попытайтесь заинтересовать его! 

6. Помните, что особенно легко запоминается и долго сохраняется тот материал, с 

которым ребенок что-то делал, ощупывал, пробовал на вкус, вырезал, строил… 

7. Если вы хотите, чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ, событие, 

беседу, хотите обогатить его кругозор, необходимо, чтобы материал для запоминания был 

не только интересным, но и достаточно ясным. 

8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте внимание ребенка 

на то, что ему удалось запомнить, а что еще не удалось. Таким путем ребенок привыкает к 

самоконтролю, а это важно для дальнейшего улучшения работы. 

9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. Главное не в 

том, чтобы уметь использовать то, что сохраняется в памяти. 

Успехов вам, уважаемые родители, в воспитании и развитии вашего ребенка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальная консультация для родителей  

«Одежда детей в группе» 

 

Какая одежда понадобится малышу в 

детском саду. 

Необходимо помнить абсолютно всем 

родителям, что для ребенка одинаково вредно и 

перегревание, и переохлаждение. Для 

прогулок, одежду необходимо подбирать по 

сезону. При подборе одежды например для 

прогулок нужно иметь в виду индивидуальные 

качества малыша. Например, если ребенок 

малоподвижный, то запасная кофточка лишней не будет, если же он 

активный, то укутывать его абсолютно не стоит. При усиленных движениях 

увеличивается температура тела, и если в одежде ребенку жарко, то он 

начинает потихоньку потеть, что при ветреной 

погоде вредно и может повлечь за собой 

простудные заболевания, а также стать причиной 

появления сыпи и раздражения. Так же нельзя 

упускать из вида одевая ребенка в детский сад 

выбор правильного головного убора. Летняя 

панама или шапочка, необходима в жаркую 

погоду, в ветреную и холодную погоду 

проконтролируйте, чтобы уши и шея ребенка были 

плотно закрыты. Научите дошкольника одеваться 

правильно, чтобы он до того как отправиться на 

улицу не вспотел. Также уделите внимание тому, 

чтобы не терялись рукавички (правильнее всего 

пришить на резинку). 

Одежда для детского сада, для 

нахождения в группе должна быть 

для ребенка комфортной. Она не 

должна стеснять малыша, уделите 

внимание тому, чтобы ребенок 

свободно чувствовал себя в тех или иных вещах. 

Всевозможные кнопки, молнии на брюках обременяют 

посещение туалета. 

Один из важных факторов при подборе одежды – это 

температура, которая поддерживается в группе. Необходимо 

одевать детей исходя из этого. Также вам нужна будет пижама 

для тихого часа. 

Запасные майка и трусики, если ребенок маленький, 

нужно двое, а также носочки и колготки. выбирать одежду 

следует из натуральных тканей, чтобы дышало тело малыша. 

Джинсовые вещи желательно сменить платьем или брюками 



из мягких тканей. Одежда должна иметь 

карман для носового платка, резинки не 

должны сжимать никакие части тела. 

Если в группе проходят занятия 

физкультуры, то нужны шорты и 

футболка. 

Необходимая обувь для детского 

сада 

Большое значение имеет выбор 

обуви для дошкольника. Для детского 

сада необходима групповая обувь, и 

обувь спортивная. Для выбора обуви 

необходимой для группы следует 

обратить внимание на такие факторы как: мягкость и удобность. Идеально 

для этого подойдут тапочки с фиксирующей резинкой или с застежкой на 

липучке. 

Обувь не должна быть тесной. При тесной и неудобной обуви у ребенка 

нарушается кровообращение при сдавливании кровеносных сосудов. В 

холодную погоду ноги замерзают быстрее. Так же сильно свободную обувь 

приобретать не рекомендуется, так как она будет приносить неудобства, 

затрудняя движения. 

Для занятий физическими упражнениями нужны  чешки либо легкая 

спортивная обувь спортивная обувь. 

Одежда и обувь для ребенка должна подбираться с учетом того, чтобы 

без затруднений малыш мог снять самостоятельно ту или иную вещь. 

Одежда, также как и обувь должны быть обязательно подписаны, чтобы не 

произошло путаницы. 

 
 

 



Консультация для родителей на тему: 

«Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности». 
Не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к огню самих 

людей. 

Значительная часть пожаров происходит в жилье. Здесь гибель и травматизм людей от 

дыма и огня составляет 9 случаев из 10. По данным Центра пожарной статистики в России 

при пожарах среди 1 миллиона потерпевших погибает более 100 человек. Это в 6 раз 

больше, чем в США. 

Основными причинами пожаров в быту являются: неосторожное обращение с огнем 

при курении и приготовлении пищи, использование электробытовых приборов, теле-, 

видео- и аудиотехники, не адаптированной к отечественной электросети или 

неисправных, проведение электросварочных работ при ремонтных работах в квартирах, 

детские шалости с огнем: 

Пожарная безопасность в квартире: 

Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. 

Не оставляй без присмотра включенные электроприборы, особенно утюги, 

обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, не забудь их выключить. 

Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 

Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, не зажигай 

спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. 

Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома без 

взрослых. 

Пожарная безопасность в деревне 

В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай печную дверцу. 

Оттуда могут выскочить раскаленный уголек или искра и стать причиной пожара. 

Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. Ты можешь 

получить серьезный ожог. 

Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. Если ее закрыть раньше 

времени, в доме скопится угарный газ, и можно задохнуться. 

Пожарная безопасность в лесу 

Пожар - самая большая опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без взрослых. 

Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички или искры от 

фейерверка, чтобы лес загорелся. 

Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся бежать в ту 

сторону, откуда дует ветер. 

Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 

Если начался пожар, а взрослых дома нет, поступай так: 

Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросив на него 

плотную ткань или одеяло, заливая водой или засыпая песком. 

Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И только 

после этого позвони в пожарную охрану по телефону `01` или попроси об этом соседей. 

Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону `01` и 

сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из окна на 

помощь соседей и прохожих. 

При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре гибнут от 

дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к 

выходу ползком - внизу дыма меньше. 

Если в помещение проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть голову мокрой 

салфеткой и выходить пригнувшись или ползком. 

Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. Закрытая дверь 

может не только задержать проникновение дыма, но иногда и погасить огонь. 

Наполни водой ванну, ведра, тазы. Можешь облить водой двери и пол. 



При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться и ты 

задохнешься. 

Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя 

спасти. 

Запомните самое главное правило не только при пожаре, но и при любой другой 

опасности: 

`Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания!` 

Опасные игры 
Неосторожное, неумелое обращение с огнем, детские игры и шалость с огнем, 

огнеопасными предметами детей дошкольного и младшего школьного возраста – это 

причины пожаров в результате случайного нарушения правил пожарной безопасности. 

Остается без комментариев тлеющая сигарета, зажженная спичка, конфорка газовой 

плиты или керосиновый примус (лампа, фонарь). Все они часть нашего быта. Необходимо 

постоянно помнить, что любой из этих источников способен воспламенить горючий 

материал, а дети, оставленные без присмотра взрослых, зачастую сами не подозревают, 

что обычные вещи таят в себе опасность. 

В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров, в огне гибнет около 250 человек. 

По причине детской шалости с огнем происходит до 150 пожаров. В огне погибает от 15 

до 20 детей. 

Почему это происходит? Ответ прост - в недостаточном обучении наших с вами детей 

правилам пожарной безопасности. Ведь обучение это расширение знаний, знакомство с 

основными причинами возникновение пожаров, привитие элементарных навыков 

осторожного обращения с огнем и умение правильно действовать в случае возникновения 

пожара, соблюдение требований правил пожарной безопасности. Если мы этому не 

обучим детей, мы тем самым запланируем настоящие и будущие пожары из-за незнания 

элементарных правил пожарной безопасности. Соблюдение этих правил должно стать для 

детей таким же обязательным и естественным, как соблюдение санитарно-гигиенических 

правил. Помочь им в этом обязаны мы, взрослые. Поэтому детям необходимо разъяснять 

опасность игр и шалостей с огнем, правила предосторожности в обращении с 

электробытовыми приборами. Научить детей пользоваться первичными средствами 

пожаротушения (огнетушителями), вызывать на помощь пожарную охрану. Дети должны 

сознательно выполнять дома, в школе, на улице, в лесу требования правил пожарной 

безопасности. 

Обрести уверенность или постоянный страх за детей зависит от Вас. 

Пиротехника 

Любое пиротехническое изделие имеет потенциальную опасность возгорания или 

получения травмы. Поэтому безопасность при их применении в первую очередь зависит 

от человека. 

ПОМНИТЕ! 

Промышленность НЕ ВЫПУСКАЕТ новогодние атрибуты полностью 

пожаробезопастными. 

Анализ причин новогодних пожаров свидетельствует, что чаще всего они возникают 

от бенгальских огней и хлопушек с огневым эффектом, свечами и самодельными 

неисправными электрогирляндами, беззаботной шалостью детей с огнем. 

Помните об опасности возникновения пожара в доме 

1. Чаще беседуйте с детьми о мерах пожарной безопасности. 

2. Не давайте детям играть спичками. 

3. Учите детей правильному пользованию бытовыми электроприборами. 

4. Не разрешайте детям самостоятельно включать освещение новогодней ёлки. 

5. Знайте, что хлопушки, свечи, бенгальские огни могут стать причиной пожара и 

травм. 



6. Будьте осторожны при пользовании даже разрешённых и проверенных 

пиротехнических игрушек. 

Если всё же случилась с вами или с вашими близкими произошел несчастный случай 

необходимо немедленно сообщить в службу спасения по телефону «01» 

 

Консультация для родителей  

«Права и обязанности родителей» 
 

Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к 

будущей жизни, а настоящая, яркая,  самобытная, неповторимая жизнь. И от 

того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские  годы, что вошло 

в его разум и сердце (из окружающего мира), - от этого в решающей степени 

зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш. 

Сухомлинский В. А.  

 

Откройте двери в свое детство, 

вспомните, какими были Вы. Конечно, 

жили в ожидании чудес. И самой главной 

потребностью у Вас была потребность в 

одобрении, любви, которая Вам затмевала 

все. 

Поэтому и Вам не надо 

разочаровывать ребенка. Дайте себе сами все ответы на вопросы, кто Вы в 

глазах ребенка - обличитель, диктатор, доброжелатель? Не заставляйте 

ребенка вымогать любовь у Вас, дайте ее сами, не пользуясь каким-то 

шантажом. 

Старайтесь стать ему таким родителем, какого Вы мечтали иметь в 

детстве.    

ФУНКЦИИ, права, обязанности родителей 

 Создание оптимальных условий для роста и 

развития ребенка;  

 удовлетворение потребностей ребенка; 

 обеспечение безопасности; 

 обеспечение адаптации к жизни;  

 воспитание ребенка. 

 

Ребенок жаждет: нежности, ласки, любви, 

тепла, поддержки, понимания, одобрения, заботы, похвалы, улыбки. 

 

Девять заповедей родителей 

- Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или  таким, как ты 

хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.         

- Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него делаешь: ты 

дал       ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому 

и третьему: это необратимый закон благодарности. 



- Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости  не есть горький 

хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет. 

- Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни  дана каждому 

по силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше, чем тебе твоя. А 

может, и больше.  Потому что у него еще нет привычки  

- Не унижай! 

- Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка, 

мучь - если можешь и не делаешь. 

- Помни (перефразируя одного человека, сказавшего это об отечестве) - 

для ребенка сделано недостаточно, если не сделано 

все.         

- Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай 

чужому  то, что не хотел бы, чтобы другие сделали 

твоему. 

- Люби своего ребенка любым: неталантливым, 

неудачливым ,взрослым. Общаясь с ним, радуйся, 

потому что ребенок - это праздник, который пока с 

тобой. 

 

Права, обязанности и функции родителей 

       Статья 18. Дошкольное образование. 

1.Родители являются первыми педагогами. Они 

обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребенка в 

раннем детском возрасте.         

2.Для воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции  нарушений 

развития. Для этих детей в помощь семье действует сеть дошкольных 

образовательных учреждений. 

3.Отношения между дошкольным образовательным учреждением и 

родителями (законными представителями) регулируются договором между 

ними, который не может ограничивать установленные за коном права сторон. 

4. Органы местного самоуправления организуют и координируют 

методическую, диагностическую и консультативную помощь семьям 

воспитывающим детей дошкольного возраста. 

Семейный кодекс Российской Федерации 

Глава 12. Права и обязанности родителей  

Статья 61. Равенство прав и обязанностей 

родителей  

1. Родители имеют равные права и несут 

равные обязанности в отношении своих детей 

(родительские права).  

2.Родительские права, предусмотренные 

настоящей главой, прекращаются по достижении 



детьми возраста восемнадцати лет (совершеннолетия) 

3. Защита прав и интересов детей возлагается на их родителей. Родители 

являются законными представителями своих детей и выступают в защиту их 

прав и интересов в отношениях с любыми физическими и юридическими 

лицами, в том числе в судах, без специальных полномочий. 

Статья 65. Осуществление родительских прав 

1. Родительские права не могут осуществляться 

в противоречии интересами детей. Обеспечение 

интересов детей должно быть предметам основной 

заботы их родителей. При осуществлении родительских 

прав родители не вправе причинять вред физическому и 

психическому здоровью детей, их нравственному 

развитию. Способы воспитания детей должны исключать 

пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее 

человеческое достоинство обращение, оскорбление или 

эксплуатацию детей. Родители, осуществляющие 

родительские права в ущерб правам и интересам детей, 

несут ответственность в установленном законом 

порядке. 

2. Все вопросы, касающиеся воспитания и образования детей, 

решаются родителями по их взаимному согласию исходя из интересов детей 

и с учетом мнения детей. Родители (один из них) при наличии разногласий 

между ними вправе обратиться за разрешением этих разногласий в орган 

опеки и попечительства или в суд. 

3. Место        жительства детей при раздельном проживании 

родителей останавливается соглашением родителей. 
 

Консультация для родителей  

«Профилактика заболеваний ОРЗ и ОРВИ». 
 

Для родителей нет хуже испытания, чем детские болезни, поэтому в большинстве 

семей здоровье детей всегда стоит на первом месте . Простуда – незваный гость, который 

ежегодно приходит к детям и взрослым. Но детский иммунитет хуже справляется с этим 

испытанием, и в результате простуды «липнут» к малышу слишком часто. Ребенок может 

простужаться и заболевать несколько раз в месяц. Вовремя проведенная профилактика 

простудных заболеваний у детей убережет от болезней и одновременно не позволит 

простуде превратиться в хроническое заболевание, с которым придется бороться всю 

жизнь. 
Профилактика ОРЗ у детей 

Для начала следует учесть, что профилактика ОРВИ у детей–это не только прием 

витаминов, хотя они тоже необходимы. В первую очередь осмотритесь. Что вы увидели в 

комнате своего малыша? Если кое-где лежит пыль – немедленно вытрите ее. Вокруг 

полно мягких игрушек? Их тоже придется убрать, заменив альтернативными. Если вы 

считаете, что это крайности, то решите для себя, что важнее: здоровый ребенок или 

больной, но с кучей плюшевых игрушек. Они являются главными пылесборниками, а 

там, где много пыли, инфекция чувствует себя комфортнее всего 



Следующий пункт ваших исследований – воздух в комнате ребенка. Проверьте 

влажность и температуру воздуха в детской. Чтобы профилактика ОРВИ у детей 

принесла ощутимые результаты, очень важно поддерживать правильный температурный 

режим в комнате. Воздух не должен быть горячим и сухим, это вредит не только уже 

заболевшему малышу, но и резко снижает иммунитет здорового. Если есть возможность, 

теплее оденьте или укройте ребенка, но почаще открывайте окно в его комнате – свежий 

и влажный воздух с улицы убивает болезнетворные вирусы и бактерии и не дает 

пересыхать слизистым оболочкам. Позвольте ребенку дышать свежим и влажным 

воздухом. 

Не забывайте, естественно, о гигиене и режиме дня, без их соблюдения 

профилактика простуды у детей невозможна. 

Как уже упоминалось, ребенку необходимы витамины. Будете вы их покупать или 

давать в свежем виде – дело ваше. В первую очередь профилактика ОРЗ у детей должна 

поддерживаться витамином С. Он содержится во многих фруктах и зелени. Кроме того, 

витамин С можно купить в аптеках в виде таблеток или драже. Помните и о других 

витаминах и минералах, они также участвуют в работе иммунитета. 

Поддержать и усилить защитные силы организма ребенка помогут лекарства 

группы интерферонов. То есть такие средства, действие которых направлено на усиление 

иммунитета. В аптеке можно найти интерферон в разных вариантах: капли, мазь, 

таблетки или свечи. Выберите удобный для вас и вашего малыша способ введения 

лекарства в организм – важно только, чтобы малышу было комфортно. 

Профилактика гриппа у детей состоит из тех же мер предосторожностей, что и 

профилактика ОРЗ у детей. Хорошим способом защиты организма ребенка от вирусов и 

бактерий, особенно в период эпидемий гриппа и сезонных простуд, являются эфирные 

масла. Профилактика простуды у детей при помощи эфирных масел эффективна и 

безопасна. Распыление эфирных масел в комнате обеззараживает воздух и создает 

приятный аромат. Кроме того, эфирные масла благотворно влияют и на психологическое 

состояние Профилактика простуды у детей очень важна и необходима. Здравомыслящие 

родители должны заранее позаботиться о защите здоровья своих детей. Не забывайте, что 

профилактика гриппа у детей, наряду с профилактикой простуды, поможет избежать 

многих осложнений, которыми чреваты эти заболевания. Здоровый образ жизни – это 

залог гармоничного развития вашего ребенка. 
 

Консультация для родителей:  

«Развитие речи детей 6- 7 лет» 

  

Наши дети выросли и скоро им идти в школу. Седьмой год жизни ребёнка — 

последний этап формирования его устной речи. Так что же должны знать и уметь 

ребята в возрасте подготовительной групп. 

 

Фонематическое восприятие. К подготовительной группе у ребёнка должно быть 

не только развито правильное звукопроизношение, но и сформировано фонематическое 

восприятие. Он должен уметь отличать на слух звонкие звуки от глухих ([з-c], [ж-ш]), 

твёрдые от мягких ([т-ть], [д-дь]) и т.д. Иначе в школе это проявится при письме и станет 

настоящей бедой. 

Для развития фонематического слуха есть много способов, но лучше всего начинать с 

самого простого. Можно поиграть в «Молчанку». Закрываем глаза и слушаем какое-то 

время звуки квартиры. Затем открываем глаза и рассказываем, что слышали.  

После того как научились слушать звуки квартиры или улицы, можно послушать звуки 

природы. Для этого совсем не обязательно выезжать в лес. Теперь продаётся огромное 

количество дисков и аудиокассет с записями звуков природы. Кругозор шести или 



семилетнего ребёнка развит настолько, что он может легко угадать и журчание ручья, и 

шум водопада, и кваканье лягушки, и мяуканье кошки. 

А после ещё усложняем. В одинаковые баночки, например, от киндер-сюрприза насыпаем 

горох, фасоль, гречку, манку и другие крупы. Манку кстати, услышать труднее всего. 

Если ребёнок не слышит её, значит, слух его понижен. 

 

Переходим на слоги 

После того как научились слушать звучание окружающего мира, можно заниматься 

с определёнными звуками. 

Есть игра «Послушай и хлопни» или «Хлопушечки» — кому как нравится. Нужно 

хлопнуть в ладоши, когда взрослый назовёт какой-то звук. Лучше всего начинать с 

гласных звуков. Но не забывайте, что гласных у нас всего 6: [а], [и], [у], [о], [ы], [э]. А вот 

е, ё, ю, я — буквы, а не звуки. Потому что они состоят из гласного звука и йотированного 

й. 

Их лучше не брать. Играя в эту игру, я люблю проговаривать один и тот же звук 4 

раза подряд. И ребёнок все 4 раза должен хлопнуть в ладоши. Ему в этот момент нужно 

очень внимательно меня слушать, чтобы не ошибиться. 

Когда научились слышать звук среди звуков, переходим на слоги. Даже если ребёнок ещё 

не знает, что такое слог. Когда мы станем их произносить, он поймёт интуитивно. 

Просим, например, чтобы хлопнул, когда услышит [у]. И произносим: па, по, пы, пу и т.д. 

После слогов переходим к словам. Есть игра «Хитрый фотоаппарат». Нужно 

«сфотографировать» предмет в комнате, в названии которого слышится, например, [о]. А 

взрослый говорит, правильно ребёнок «сфотографировал» или нет. Если неправильно, то, 

чтобы не обидеть, лучше сказать, что плёнка плохая или батарейки сели, и попросить их 

заменить. 

После того как ребёнок хорошо находит звук в слове, учим определять, в каком месте, в 

начале, середине или в конце слова, он находится. Только нужно сначала объяснить, что 

такое ряд: как на физкультуре ребята строятся в ряд, так и звуки тоже строятся в ряд и 

получается слово. И какой-то звук стоит в этом ряду первый, а какой-то последний. Кто не 

первый и не последний — тот в середине. Чтобы ребёнку понятно было, что даже второй 

звук всё равно будет находиться в середине. И начинаем играть, например, в 

«Вагончики». Вырежьте из цветной бумаги красные, синие и зелёные прямоугольники-

вагоны. Красный вагончик — начало, зелёный — середина и синий — конец слова. 

Заранее подготовьте картинки-билетики, на которых нарисованы предметы с 

определённым звуком. Выдавайте ребёнку билетики, и он должен «поселить» билетик или 

«сесть» с ним в тот или иной вагончик и объяснить, почему он сел именно туда: потому 

что слово такое-то, в нём слышится такой-то звук в начале (середине, конце) слова. 

Нет времени вырезать вагончики и подбирать картинки? Придумайте что-нибудь другое. 

Например, попросите поднимать руку, когда нужный звук в начале слова или предложите 

самому придумать слово, в котором звук в середине и т.д. Однако очень сложно найти [у] 

в конце слова, если только глагол, потому что [у] в конце существительных встречается 

довольно редко. 

 

Выкладываем символы 
Научились определять место звука в слове? Приступайте к определению порядка 

звуков в слове. Начинать лучше с двух гласных: [ау] (так кричат в лесу, когда 

заблудились), [уа] (так плачет малыш) или [иа] (так зовут ослика из сказки про Винни 

Пуха). Выкладываем символы — два красных кружка (гласные принято обозначать 

красным цветом). Спросите: «Сколько всего кружочков?» — «Два». «Сколько звуков в 

слове ты услышал?» — 

«Два». «И какой будет последний?» Можно ещё спросить, какой второй звук? И если 



ребёнок сообразительный — моментально отвечает. Не ответил? Уточните: «Если их 

всего два, так какой второй?» В этом задании ещё и логика развивается. 

После того как поймёт, как соединять гласные, переходите к согласной и гласной. 

Но начинать нужно со слогов, в которых первый гласный звук, а второй согласный. И 

обязательно скажите, что, например, ан — слог, а вот он или ох — слова, и объясните их 

значение. Затем спросите: «Сколько звуков в слоге?» — «Два». «Какой первый?» — «А». 

Выкладываем красный кружок. «А какой второй?» — «Н». Выкладываем синий кружок 

(согласные принято обозначать синим цветом). Объясняем, что он твёрдый. 

А ещё согласные бывают мягкие, звонкие и глухие. Всё это нужно объяснить именно 

сейчас, чтобы в школе потом легче было усвоить. После того как понимаем, что ребёнок 

хорошо анализирует слог, переставляем его местами и получится «на». Слияние 

согласного с гласным даётся ребятам очень сложно, поэтому многие учителя-логопеды 

учат деток читать как по горочке: забрался звук на горочку — н и спустился, как будто к а 

приехал, и получилось вместе на. 

Хорошо отработали слияние согласного с гласным — переходите к словам. Сначала 

— к коротким типа нос, кот, кит, сон и т.д., потом из четырёх звуков: папа, мама и др. Но 

лучше всего не играть с теми словами, где гласные звуки слышатся не так, как пишутся. 

Это безударные гласные, где под ударением пишется [о], а без ударения — [а]. 

Например, в слове вода слышится [а], а пишется [о], а в слове воды и слышится, и 

пишется [о]. 

Усвоили соединение четырёх звуков — учим стык согласных. Это очень сложно. 

Как правило, ребята выпускают один звук либо два звука слышат как один. Например, 

когда разбираем слово «кошка», называют звуки [к], [о], [ш], [а]. Второй звук [к] 

выпускают.  

Чтобы легче было усвоить, предлагаю вырезать из цветной бумаги фишки (но 

помните: гласные звуки — красные, согласные твёрдые — синие, а мягкие — зелёные). Во 

время игры, как только слышим звук, выкладываем на стол фишку. Здесь, с одной 

стороны, зрительно видно количество звуков, а с другой — ребята в уме всё это 

просчитывают и продумывают. Ну а если чадо уже знает буквы, то, конечно, выкладывать 

нужно буквы. 

К концу подготовительной группы ребёнок уже должен уметь хорошо слышать звук 

в слове и определить порядок звуков в слове, состоящем из пяти звуков. 

 

Пересказ и составление рассказа 
В этом возрасте важно, чтобы ребёнок пересказывал довольно большой текст от 

начала до конца со всеми художественными особенностями автора. Если делает это 

хорошо, значит, наша задача выполнена. Если же что-то выпускает, речь его не связна — 

стоит поработать. 

И в первую очередь нужно поработать над составлением рассказа. Причём не только 

по картинкам, но уже на заданную тему. Например, «Как я гулял зимой». Сначала 

придумайте план, схематично его зарисуйте. И, глядя на схему, начинайте: «Однажды 

зимой…» Такое начало рассказа ребёнок уже должен знать из текстов и использовать в 

речи. А дальше каждая картинка соответствует одному или двум предложениям. 

Получается рассказ. 

Полезны и творческие рассказы из серии фэнтэзи — то, чего не было на свете или что 

было бы, если бы… 

Выберите интересную для ребёнка тему. Например, что будет, если самолёт не 

взлетит. В этом рассказе появятся сложноподчинённые и сложносочинённые 

предложения. Если самолёт не взлетит, то… Здесь уже чадо будет учиться доказывать 

свою точку зрения. 

Но помните, дети учатся не только, когда мы с ними занимаемся, но и наблюдая за 

нашим поведением и слушая нашу речь. Если вы сами разговариваете много и говорите 



красивыми, распространёнными предложениями, используете юмор, фразеологизмы, 

пословицы и поговорки, то и ваш ребёнок будет всем этим пользоваться. 

А если родители молчуны, то и дети, как правило, тоже немногословны. Причём 

часто у таких детей есть стойкое недоразвитие речи, много дефектов. 

 

Грамматика 
Если говорить о грамматической стороне речи, то всеми её категориями ребёнок к 

семилетнему возрасту уже овладел полностью. Это все формы множественного числа 

существительных во всех падежах. Если и допускает ошибки, то небольшие, единичные. 

Никак не должно быть: стулов, глазы, рукавы, колесов и т.д. Умеет согласовывать в 

разных падежах существительные с прилагательными, числительными (три озера и пять 

озёр). Чётко и правильно отвечать на вопросы. Уметь пользоваться ласкательной формой: 

воробышек, полотенышко. Должен знать детёнышей животных. Бывает, в 3—4 года 

правильно их называл, а как подрос — всё забыл. Нужно обязательно объяснить значение 

слов «сливовый» и «сливочный», что хоть они и похожи, но это разные вещи. Значение 

слов «железный» и «металлический». Но вопрос: ключ сделан из металла, какой он? 

Ответить металлический, а не железный. В этом возрасте уже можно объяснить, что 

железо очень дорогое, даже дороже золота, поэтому из железа ключ сделан никогда не 

будет, только из металла. Если ребёнку не объяснить — он и не запомнит. Самая тяжёлая 

категория, в которой допускается много ошибок — притяжательные прилагательные. Её 

нужно обязательно выучить устно. Когда мы спрашиваем: чей хвост? Должны ответить: 

лисий, медвежий и т.д. Потому что в 1-м классе изучают правила написания мягкого знака 

и йотированных букв. Отрабатывают написание, а если ребёнок не знает даже, как их 

озвучить, то на него ложится двойная нагрузка. 

Необходимо развить у ребёнка познавательный интерес, связанный с развитием речи 

и с обучением. Очень важно, зачем ребёнок идёт в школу? Многие дети ведь идут потому, 

что там не надо спать, или для того, чтобы получать пятёрки. А это очень плохо. Часто 

родители обращаются ко мне с просьбой научить их детей читать. Я спрашиваю: 

«Зачем?», «Чтобы в школу пошёл». Вообще-то, мы учим читать, чтобы получать какую-то 

информацию или удовольствие от художественного произведения. Нужно, чтобы ребёнок 

испытывал радость от того, что, например, решил задачу: «Она была такой сложной, но я 

смог, я сумел!» Я бы сказала, получал кураж от того, что что-то узнал и чего-то добился. 

Вот тогда он будет хотеть ходить в школу всё больше. 

 

Консультация для родителей 

«Секреты психологического здоровья дошкольника» 
 

Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе нашего 

дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей 

сопротивляемостью к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, он 

социально и физиологически адаптирован. 

По определению ВОЗ, «здоровье это полное физическое, психическое и социальное 

благополучие, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Современная 

статистика свидетельствует: здоровье детей от рождения к моменту поступления в школу 

ухудшается, что отрицательно влияет на процесс усвоения образовательной программы. 

Что же такое психологическое здоровье? И какого ребенка можно назвать 

психологически здоровым? 

Психологически здоровый ребенок – это дружелюбный, находчивый, веселый, 

смышленый, активный, самостоятельный, доброжелательный, уверенный, добрый, 

открытый, честный, любознательный, решительный, участливый, сопереживающий. 

Психологическое  здоровье ребенка - это один из критериев здоровья в целом. На 

современном этапе развития общества ускорился темп жизни, жизненный уровень многих 



семей понизился.  В связи с этим повысилась агрессивность людей, от этого страдают, в 

первую очередь, наши дети. Многие родители загружены работой, учебой - вследствие 

этого дети часто остаются без внимания. Они испытывают дефицит общения с близкими 

им людьми, переживают постоянные стрессы, потому что не удовлетворяются их базовые 

потребности: в родительской любви, ласке, защищенности. 

В результате этого нарастает напряженность, появляется агрессивность и 

озлобленность сначала на родителей, потом на всех окружающих. Поэтому необходимо на 

ранних стадиях обучать детей цивилизованным способам выхода гнева и саморегуляции 

поведения, чтобы к 5-6 годам у ребенка сформировалась правильная социальная 

ориентация, развилась способность к адаптации и саморегуляции. 

В психологических исследованиях выделяются осложненные варианты 

психического развития детей, например, те, которые встречаются чаще всего: 

• невротические состояния проявляются в эмоциональных срывах, неустойчивости 

поведения, агрессивности или же вялости, апатичности. Они связаны иногда с плохим 

самочувствием, усталостью или с конкретной эмоциогенной ситуацией (отобрали 

любимую игрушку, обидели). Разрешается ситуация, поправляется здоровье, и 

нежелательные проявления проходят. Однако дети с подобными реакциями входят в 

группу риска, у них может развиться невроз; 

• аутизм - проявляется в замкнутости, отстраненности, в погруженности в 

собственный, непонятный для окружающих, мир. Эмоции стерты, мимика 

невыразительна, с детьми трудно, а порой невозможно вступить в общение. Такие дети 

мало разговаривают, не играют со сверстниками. Им совсем не свойственны ни 

эмоциональное сопереживание, ни сочувствие кому-либо; 

• гиперактивность с нарушением внимания - носит характер синдрома, то есть 

целого блока специфических проблем. Дети подвижны, расторможены, импульсивны, у 

них недостаточно развиты процессы внимания, им трудно сосредоточиться, снижена 

работоспособность, повышена утомляемость, плохо развиты движения руки. Такие дети, 

несмотря на достаточно высокий уровень способностей, плохо учатся, постоянно 

конфликтуют со сверстниками, им невыносимо трудно что-либо делать совместно с 

другими. 

Основными способами снижения всех этих состояний являются игры, хоровое 

пение, творческая деятельность (лепка, рисование, пересказ, придумывание сказок, 

сочинение стихов), аутогенная тренировка, упражнения на устойчивость к стрессу, 

психогимнастика. 

Игра для ребенка - это естественное состояние, играми он удовлетворяет 

непреодолимую потребность в движении, проявляет творческие силы, развивает свои 

способности, воспитывается с нравственной стороны и, наконец, приобретает массу 

всевозможных знаний. 

Игры очень разнообразны: дети играют в одиночку и группами; со строительным 

материалом, в настольные игры, сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные, 

хороводные и музыкальные игры. 

Игры могут быть свободными, когда дети играют во что хотят и как хотят. Они 

дают материал для наблюдений: в них ярко выступают индивидуальные черты каждого 

ребенка. Организованные игры тоже знакомят с детьми, а также служат для развития 

внимания, находчивости, умения управлять собой и подчиняться правилам, а главное - для 

развития чувства товарищества. 

Главный совет, который можно дать родителям дошкольников – играйте вместе с 

детьми!!! 

Вместе играя,  вы сможете построить и оздоровить ваши взаимоотношения. В игре 

лучше всего создается безопасная обстановка для общения людей, независимо от их 

характера и возраста. Шутки и веселье рождают сердечность, совместная игра может 

совершенно неожиданно перейти в наполненную ощущением праздника жизнь. 



 

Вот некоторые советы родителям по организации совместной деятельности: 

• сыграйте для ребенка какую-нибудь роль из его любимого произведения, 

пригласите ребенка присоединиться, но не настаивайте на его участии; 

• спойте вместе детскую песенку; 

• проговорите детские считалочки; 

• имитируйте вместе танцы животных (кенгуру, лягушки и других); 

• постройте вместе домик из песка или конструктора; 

• почитайте вместе книжки; 

• послушайте вместе аудиокассеты с записями детских произведений; 

• поиграйте в подвижную игру. 

 Кроме того, обратите внимание на важность и еще нескольких моментов: 

1. Ребенку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат. 

2. Правильно организованный режим дня - домашний режим ребенка должен быть 

продолжением режима дня детского сада. 

3. Полноценное питание - включение в рацион продуктов, богатых витаминами А, 

В, С, Д, минеральными солями. 

4. Закаливание ребенка в условиях семьи. 

5. В выходные дни обязательно гуляйте с детьми. Пусть на прогулке ребенок 

больше двигается, играет в подвижные игры. 
 

Консультация для родителей  

«Семьи - мой дом родной. Влияние семьи на развитие ребёнка» 
 

Что значит семья в жизни ребёнка? 

Семья - единый организм. 

Об этом мы можем узнать из разговоров с 

детьми, рисунков и детских сочинений, а можно 

вспомнить своё детство, вспомнить 

родительский дом. У каждого из нас он свой, но 

есть и то общее, что связывает нас всех: здесь 

сказали свои первые слова, сделали первые 

шаги и совершили первые в своей жизни 

открытия. Дом - начало начал. Здесь рождается 

Любовь и Ненависть, Добро и Зло, Хамство и Порядочность; Невезение и 

Успех берут своё начало тоже здесь. Во всех испытаниях и бедах родной дом 

- убежище для души. Каждый дом похож на своих создателей. 

В семье ребёнку нужны оба родителя - 

любящие отец и мать. Они как две ноги, на 

которых он идёт по жизни. Как же идти по 

жизни ребёнку, если у него нет одного из 

родителей? Ребёнок должен знать своих 

родителей, даже если они не живут вместе. А 

нерешённые супружеские проблемы, хотя и 

спрятанные под семью замками, способствуют 

появлению психологических проблем у ребёнка. 

Нарушение эмоционального состояния ребёнка, 



его “плохое” поведение, является симптомом других семейных болезней.  

Самая хорошая профилактика - оздоровление, улаживание супружеских 

отношений, решение собственных проблем. Они не изолированы, а прямо 

вплетены в ваши отношения с ребёнком. Ваши супружеские и собственные 

проблемы - не только ваше личное дело, но важный фактор развития 

личности вашего ребёнка. 

Считается, что дети - это маленькие взрослые, просто размером 

поменьше и с опытом покороче. Веками к ним так и относились: растили, 

воспитывали, иногда баловали, но в целом исходили из правил “ты должен” 

и “делай, как я”, поэтому многие поколения родителей растили детей так же, 

как растили их самих - по стандарту, по трафарету. Дети терпели и росли. 

Находились правда такие, которые упорно выбивались из этой наезженной 

колеи. Но судьба большинства из них оказалась незавидной: их брали в 

оборот, и так или иначе приводили к общему знаменателю. Те, которые не 

перевоспитались, уже вполне самостоятельно шли двумя путями: или 

опускались на дно, или становились первопроходцами (в науке, в искусстве, 

в семейной жизни). Но наступили времена, когда взрослые вдруг с 

изумлением обнаружили, что дети - другие, у них интересы другие, 

потребности другие, и вообще -голова у них работает как -то иначе. Человек 

не бывает так деятелен, пытлив и инициативен, как в детстве. 

“Необходимо больше быть с детьми”, - пишут в многочисленных 

педагогических статьях. Однако, если спросить ребёнка, сколько времени в 

выходной он провёл с мамой или папой, он вряд ли будет точен. Зато он 

подробно расскажет, что именно он делал с родителями и было ли ему 

приятно. 

Ребёнку важно не количество проведённого в с ним времени, а как оно 

проведено. 

Иногда десять минут, проведённые в 

сердечной беседе, для ребёнка значат гораздо 

больше, чем целый день, проведённый вместе 

с вами. Ребёнок получает удовольствие от 

совместного общения, он чувствует, что вы 

его любите, и сам начинает испытывать к вам 

более тёплые чувства. 

Великое искусство - жить вместе, любя 

друг друга нежно. Это должно начинаться с 

родителей. 

Хочу рассказать вам притчу 

Притча “Богатство, Удача и Любовь” 

Глухой ночью в дом, находящийся в лесной глуши, где жил лесник с 

женой и дочерью, постучали. Жена лесничего открыла дверь и увидела на 

пороге трёх дам. Их лица закрывали тёмные вуали. 



- Мы Богатство, Удача и Любовь, - сказали они. - Вы можете впустить в 

свой дом только одну из нас. Решите, кого вы хотите 

видеть в своём доме. Жена лесничего попросила их 

немного подождать: "Я должна с семьёй 

посоветоваться”. Во время семейного совета она 

сказала: 

- Я впустила бы Удачу, ведь она нам поможет 

наладить наши дела. Лесничий изъявил желание 

впустить в дом Богатство: 

- Оно решит все наши финансовые проблемы, 

ведь нам так трудно живётся. Услышав это, дочь 

взмолилась; 

- Давайте впустим любовь! Это - моя мечта! 

Отец и мать, пошептавшись, решили, что они своё уже отжили, и если 

уж дочь мечтает о любви, то пусть хотя бы она будет счастлива. Жена 

лесничего открыла дверь дома и объявила дамам своё решение: 

- Пусть войдёт Любовь. 

Любовь вошла в дом, и в нём стало невероятно светло, как днём. А вслед 

за ней, взявшись за руки, в дом вошли Богатство и Удача. 

 

Я желаю вам всем, чтобы в вашем доме навсегда поселилась любовь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Как правильно наказывать ребенка» 

1. Наказание не должно вредить здоровью 

– ни физическому, ни психическому. 

2. Если есть сомнение 

наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Никакой «профилактики», никаких 

наказаний «на всякий случай». 

3. За один раз – одно. 

Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть 

суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. НАКАЗАНИЕ НЕ ЗА 

СЧЕТ ЛЮБВИ. ЧТОбы не случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и 

награды, НИКОГДА не отнимайте подаренного.  

4. Срок давности. 

Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Дошкольник уже через час забудет про 

свою выходку, и будет искренне недоумевать «За что?». Запоздалое наказание не 

принесет пользы, а вызовет обиду, нанесет душевную травму. 

5. Наказан – прощен. 

Инцидент исчерпан. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала. 

6. Без унижения. 

Что бы ни было, какая бы не была вина, наказание не должно восприниматься ребенком 

как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что 

мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону! 

7. Ребенок не должен бояться нашего наказания. 

Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения. 

Нельзя наказывать и ругать: 

Когда ребенок болен (психика уязвима, реакции непредсказуемые); сразу после 

физической или душевной травмы; когда ребенок не справляется или у него что-то не 

получается, когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы; когда 

внутренние мотивы проступка, самого пустякового или самого страшного, нам непонятны 

(нужно обязательно разобраться, чем вызван проступок, может это была оборона, кто-то 

подговорил и т. п.); когда мы сами не в себе, устали или огорчены своими проблемами 

(гнев плохой советчик). 

Помните о внушаемости! 

Ругая ребенка, не утверждайте, что он лентяй, неряха и т. д., что у него ничего не выйдет, 

он неисправим и т. п. Ребенок ВЕРИТ! Всякое утверждение им воспринимается 

однозначно, никакого переносного смысла ребенок не понимает. Оценивая – внушаем. 

Соблюдайте неприкосновенность личности! 

Выражая неодобрение, определяйте только поступки, только конкретные действия, не 

прикасайтесь к личности. Не «ты плохой», а «ты сделал плохо», не «ты жестокий», а «ты 

поступил жестоко». Выражайте свое отношение к поступку: «мы огорчены твоим 

поведением», «мне грустно, потому что ты обидел меня», «у меня испортилось 

настроение из-за твоего поступка». 

Осторожнее с насмешками. 

Острое оружее. Применимо только к тем, кто обладает чувством юмора. А ваш ребенок? 

Косвенное неодобрение. 

Рассказать о ком-то, кто поступил так же скверно, как наш ребенок. Маленькому можно в 

виде сказки. При этом можно сгустить краски, что бы все было ясно. Если ребенок даже 

не подаст вида – не беда, поймет, хорошие шансы. 

Опасайтесь двойственности! 

Ругаем страшными словами, а в глазах, а в интонации: «Ты же знаешь, как я тебя обожаю, 

что в конце концов я тебе все позволю». Одна рука гладит, другая бьет… Прямой путь к 

воспитанию лицемерия. Мы хотим, чтобы наш ребенок обладал этим качеством? 



По-настоящему мы наказываем ребенка только своими чувствами! 

И строгость, и мягкость, и диктатура, и демократия могут дать и прекрасные, и ужасные 

результаты. Все решает индивидуальность. Ваш ребенок – не ваша собственность. Он 

личность, один единственный такой, неповторимый. 

Не забудем же слова, давно сказанные: «Все есть яд, и все есть лекарство. Тем и другим 

его делает только доза». 
 

Консультация для родителей на тему: 

«Как правильно общаться с детьми?» 

Все родители воспитывают детей в меру своего умения и понимания жизни и редко 

задумываются о том, почему в определенных ситуациях поступают так, а не иначе. 

Основными методами воспитания ребенка остались крики, возмущения, угрозы, приказы, 

наказания; часто родители пользуются негативными установками, не думая о 

последствиях. Однако современные дети более тонко чувствуют малейшее насилие со 

стороны родителей, более бурно реагируют на него, требуют к себе уважение, активно 

сопротивляются. Поэтому они часто становятся агрессивными уже с дошкольного 

возраста. Существует проблема гражданской и коммуникативной компетентности 

общества. В связи с этой проблемой предлагаем вниманию пять методов, позволяющих 

избежать насилия по отношению к своим детям. 

Эти методы нужно применять в данной последовательности. 

1. Вместо приказа – просьба. Откажитесь от риторических вопросов к ребенку типа: 

«Почему в комнате беспорядок? Почему ты все еще сидишь перед телевизором? » а 

просто попросите: «Убери игрушки на место, пожалуйста». 

2. Вместо возмущения – активное слушание. Если ребенок не выполняет вашу просьбу 

и плохо себя ведет, значит, на глубинном уровне не удовлетворяются его основные 

потребности. Активное слушание должно быть направлено на выявление этой самой 

неудовлетворенной потребности, но не путем расспросов, а очень непривычным для нас 

способом. Нужно ваши догадки произносить в утвердительной норме, при этом обозначив 

чувства ребенка. Например, ребенок не выполняет просьбу матери убрать разбросанные 

игрушки. Мама говорит без всяких вопросительных интонаций: «Тебе не хочется убирать 

сейчас игрушки, потому что ты устал. Тебе кажется, что это трудно» Вы не поверите, но 

эти простые слова могут иметь магическое действие – ребенок тут же займется уборкой. 

Почему? Просто мама заметила, что ему не хочется этого делать, проявила участие. 

Попробуйте! Испытав действие этого приема хотя бы раз, вы пожалеете, что не знали о 

нем раньше. 

3. Вместо наказания и угрозы – поощрение. Нет более сильного мотива. Чем внутреннее 

стремление ребенка ладить со своими близкими и желание получать награду. Поощрения 

могут быть такими: мы сходим с тобой в кофе – мороженное, музей, на экскурсию, в кино, 

на прогулку, устроим чаепитие, пригласим твоего друга в гости, поиграем с тобой, 

порисуем и тому подобное. 

4. Приказ, как утверждение родительской власти, необходим, если ребенок упорно не 

приступает к выполнению вашей просьбы. Он должен быть произнесен твердо, но 

спокойно. После того как вы применили командный голос, нужно твердо стоять на своем. 

Эмоции, объяснения, аргументы, обвинения и угрозы только ослабляют вашу позицию. 

Повторяйте ваш приказ до тех пор, пока не добьетесь выполнения. Если все же добиться 

своего не удалось, используйте следующий прием. 

5. Вместо наказания и угрозы – время для «остывания». Можно отправить ребенка в 

свою комнату, чтобы он выпустил пар. Время тайм – аута зависит от возраста: по одной 

минуте на каждый год, прожитым ребенком. Этот метод хорошо использовать с ребенком 

до 10 лет. Нужно помнить, что тайм – ауты не работают, если ребенок с удовольствием 

уходит в свою комнату. В таком случае для обдумывания своего поступка надо выделить 



другое помещение. По завершении тайм – аута снова повторите свою просьбу. Старайтесь 

не критиковать своего ребенка. Критика настраивает детей против взрослых, побуждает 

их к бунту. Осыпая ребенка негативными замечаниями, вы лишаете его возможности 

стать лучше. Применяя новые методы, мы сможем без наказания и угроз держать 

ситуацию под контролем, поможем ребенку стать успешным человеком, способным 

завоевать этот мир, найти свое место в нем. Но так, же помните, очень опасно стараться 

быть идеальным родителем. Попытка научить ребенка «всему и быстро» лишь пробудит 

защитную реакцию его личности. Ребенок приходит в мир со своей собственной 

программой, и ваши воспитательные усилия могут либо помочь ему проявить все, что 

заложено «свыше». Либо пустить блуждать по окольным тропам без ярких впечатлений и 

радости победы. 

Ребенок, выросший в благоприятных условиях, сосредоточен на себе и не пытается 

контролировать свои поступки: он уверен, что родители рядом и в случае необходимости 

подстрахуют его. Уверенность в собственной безопасности позволяет ребенку 

сотрудничать. Беседовать, учиться, устанавливать стабильные отношения любви и 

привязанности с окружающими. Он легко взаимодействует, набирая информацию, то есть 

легко и быстро развивается. Он пребывает в блаженном неведении об опасностях 

окружающего мира и поэтому легко идет вперед, обучается, дерзает и наслаждается 

жизнью. 

Дайте ребенку возможность самому выбирать направление приложения усилий. 

Не позволяйте ему лентяйничать! 

И позвольте совершать ошибки. 

Если вам не удастся преодолеть себя, то ребенок останется неумехой или вырастет 

человеком с подавленной инициативой – конформистом. 

Ребенок, смотрящий на мир лишь с позиции собственной выгоды, лишается тем самым 

возможности развития собственной личности. Он воспринимает окружающую среду как 

нечто инородное и враждебное, а отнюдь не как питательную, почву, способствующую 

его росту. 

Вы уже поняли формулу успешного воспитания? 

Не читать нотации, а создавать ситуации, наталкивающие на правильные ответы. Это 

долгая, кропотливая работа, но зато обретенный таким образом опыт станет победой 

вашего ребенка! 

Опыт, доставшийся путем больших усилий, хранится с особой заботой. 

Когда собственного опыта ребенку не хватает (а его, как правило, и не может хватать, то 

выводы делаются с использованием информации, почерпнутой из сказок, фильмов, 

замечаний товарищей. И если вам, родителям, везет, то с учетом и ваших объяснений. 

Вот тут – то вы и можете вмешаться. 

Хорошо приучить ребенка к твердым родительским формулировкам, которые хоть и 

выглядят немного примитивно для взрослого ума, но очень помогают ребенку 

контролировать себя в условиях понятного ему образа жизни. 

Умение терпеть – одна из добродетелей взрослого человека. 

Возьмите на заметку. 

Как часто вы говорите детям: 

- Я сейчас занят (а… 

- Посмотри, что ты натворил! 

- Как всегда не правильно! 

- Когда же ты научишься! 

- Сколько раз тебе можно повторять! 

- Ты сведешь меня с ума! 

- Что бы ты без меня делал! 

- Вечно ты во все лезешь! 

- Уйди от меня! 



- Встань в угол! 

Все эти «словечки» крепко зацепляются в подсознании ребенка, и потом не удивляйтесь, 

если вам не нравится, что ребенок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, 

неуверен в себе. 

А эти слова ласкают душу ребенка: 

- Ты самый любимый! 

- Ты очень много можешь! 

- Что бы мы без тебя делали! 

- Иди ко мне! 

- Садись с нами! 

- Я помогу тебе… 

- Я радуюсь твоим успехам! 

- Что бы ни случилось, наш дом – наша крепость. 

- Расскажи мне, что с тобой… 

Самое важное в воспитании – любить детей и отдавать им время и силы. Однако, хотя 

любовь – самое главное, это еще далеко не все. Если родители не понимают особых 

потребностей своего ребенка, то не могут в полной мере дать ему то, что нужно 

современным детям. Бывает, что родители щедро дарят любовь своему чаду, но не так, 

как это было бы наиболее полезно для его развития. 

Поэтому без понимания потребностей ребенка, родители не в состоянии дать то, что ему 

необходимо. 

Если ваша любовь к ребенку безусловна, то есть не зависит от его оценок и поведения, 

мнения соседей, напряженности вашего графика и прочих мелочей, вы легко дадите детям 

то, в чем они больше всего нуждаются. А это всего три простые вещи: 

- уважение 

- доверие 

- безопасность. 

 

Консультация для родителей: «Компьютер и ребенок» 

С какого возраста разумнее всего разрешать ребенку сидеть за «чудо машиной»? 

Врачи утверждают, что малыш, начиная с трех лет, может сидеть за компьютером, но не 

более получаса в день. В возрасте с 6 до 12 лет – час. А начиная с 12 лет можно разрешать 

проводить перед монитором и два часа в день. Но стоит помнить, что компьютер дает 

нагрузку на глаза, поэтому через каждые пятнадцать минут стоит сделать перерыв. Еще 

лучше, если Вы обучите ребенка делать специальную гимнастику для глаз: вертикальные 

и горизонтальные движения глазными яблоками или просто часто поморгать.  

Время провождения ребенка перед компьютером должно быть четко установлено, 

что бы в дальнейшем не возникало зависимости. Постарайтесь объяснить ребенку, 

что длительное времяпровождение за компьютером, пагубно будет влиять на его 

зрение.  

Позаботьтесь о том, что бы глаза не страдали от ярких цветов экрана монитора.  

«Поиграйте» с настойками монитора: отрегулируйте контрастность и яркость, что бы они 

ни били по глазам. На рабочий стол поставьте картинку в умеренных тонах. Учитывайте, 

что стол и стул должны соответствовать росту ребенка. Проследите, что бы малыш сидел 

ровно, не сутулился, так как это в свою очередь может привести к развитию сколиоза. Что 

бы было удобнее под ноги можно поставить подставку. Монитор должен стоять ровно, 

что бы ребенок ни поворачивался к нему, а смотрел прямо на центр монитора, но взгляд 

падал сверху вниз под углом 15-20 градусов. Компьютерное место должно быть хорошо 

освещено, но при этом нужно сделать так, что бы свет напрямую не падал на монитор. 

Старайтесь как можно чаще делать влажную уборку и проветривать комнату.  

Чему компьютер может научить ребенка? 



В возрасте от 2-х до 6-ти лет малыши уже начинают осваивать компьютер. Начать 

обучение можно с изучения цифр, букв (как русских, так и английских), а также 

различных знаков. Для этого Вам понадобится любой текстовый редактор. Со временем 

ребенок сможет писать целые слова, а позже даже предложения. При этом он будет видеть 

свои ошибки и сможет их самостоятельно исправлять. Управляя мышкой можно развивать 

реакцию у малыша. Как известно ребенок лучше учится играя. Сегодня в интернете 

предоставлен широкий выбор развивающихся игр на любой вкус и цвет. С их помощью 

можно познать азы многих наук: геометрии, иностранных языков, арифметики или 

грамматики.  

Используя стандартный редактор Paint (или другие интересные программы для детей) 

можно обучиться рисованию. Ведь рисовать мышкой, гораздо сложнее, чем кистью. Это в 

свою очередь будет развивать моторику рук. Игры, где происходит сбор картинок (по 

принципу паззлов), прохождение заданий или где нужно оперировать не определенными 

вещами, а их силуэтами и копиями развивают логическое мышление.  

Видеоигры, где предметы нужно складывать определённым образом или дорисовывать 

недостающие части развивают фантазию. Объёмное восприятие развивают задания, где 

требуется собрать определенную фигуру. Программы, в которых необходимо раскрасить 

персонажей или поиграть с цветами помогают воспринимать искусство. А музыкальные 

игры помогут разбудить любовь к музыке и выучить ноты. 

Детей от 6-ти до 9-ти лет уже можно обучать работать с информацией. Для начала это 

лучше делать в игровой форме. Научите ребенка самостоятельно открывать папки и 

файлы. Объясните ребенку, что с помощью компьютера можно не только играть, но и 

узнавать много интересных вещей. Сейчас существует огромное количество детских 

сайтов, где ребенок может играть в развивающие игры и параллельно познавать 

всемирную паутину. Постепенно научите пользоваться поисковыми системами. Ведь с их 

помощью малыш, сможет узнавать интересную для себя информацию. А также развивать 

логическое мышление. Ведь «поисковик» не дает ответов на вопросы, он находит общие 

слова. 

В таком возрасте не стоит оставлять его самого за компьютером, так как он еще не 

понимает многих вещей и может скачать информацию кишащую вирусами. Да и 

вместе вам будет интереснее, а ребенок в случае неуверенности всегда сможет 

попросить совета. 

 

Не стоит забывать о контроле. Если Вы к такому возрасту научили ребенка 

контролировать свое время проведения за «чудо машиной» - это замечательно. Но не 

все дети способны сами себя контролировать. В таком случае можно использовать 

специальные программы, которые будут напоминать ребенку о времени и при 

необходимости выключать компьютер. 

Игры. Плохо это ли хорошо сейчас.  

Итак, социальные сети. Некоторые родители считают, что они приносят только вред. И в 

чем то они правы. Первое, что может произойти в сети – это плохое влияние. Но от этого 

ребенка не убережешь и на улице. На каждом углу можно встретить такого 

«доброжелателя». Уберечь от этого может только, правильное объяснение, «что такое, 

хорошо и что такое плохо». Второе – это длительное время провождения за компьютером. 

Даже взрослые говорят, что такое общение затягивает, а что уж говорить о детях. В таком 

случае, стоит составить договор, что час сидишь в сети, а потом учишь уроки или 

занимаешься другими делами. Из полезного стоит выделить, что ребенок не теряет связи 

со своими друзьями, с которыми он познакомился в оздоровительном лагере или на 

отдыхе. Стоит составить распорядок дня ребенка, таким образом, что бы виртуальная 

жизнь не вытесняла реальную. 

Онлайн игры – это игры, в которых принимают участие люди со всего мира. Чему могут 

научить: логическое и стратегическое мышление, умение находить общий язык с людьми 



и действовать в команде, улучшить знание английского языка, так как игровой сленг 

связан с ним напрямую. А сколько может принести вреда? Да, сколько хотите. Первое – 

это зависимость, когда ребенок абсолютно забывает о реальном мире и погружается в 

виртуальный. Второе – агрессию, так как нужно добиться определенного успеха, а у 

вашего чада это не получается. И тогда он ходит раздражительный и злой. Перечислять 

все недостатки можно долго. Но, для того, чтобы их не было, нужно помнить, что все 

хорошо в меру. И тогда не будет никаких проблем с играми. 

Не стоит опасаться пагубного влияния компьютера, при правильном подходе, он 

будет приносить только пользу. При чем очень часто – неоценимую. Навыки 

владения «чудо машиной» обязательно пригодятся ребенку в будущем. А для того, 

что бы «комп» стал верным другом, родителям тоже необходимо повышать свой 

навык владения им, что бы понимать, чем увлечены дети и разделять их успехи. 

Поэтому станет он верным другом или врагом, зависит только от нас. 

 

 

Консультация для родителей.  

Тема: «Как развить у ребенка внимательность». 

Помните, что внимание - важный психический процесс. Это одно из важнейших 

условий успешного и полноценного выполнения любой деятельности человека. 

Ведь внимание дает возможность видеть, слышать и воспринимать окружающий мир. 

Следовательно, детям, в процессе обучения и познания, внимание, которое позволяет 

сосредоточиться на определенных объектах, просто необходимо! Ведь дети каждый день 

получают огромное количество информации, а внимание помогает им выделить наиболее 

интересное и значимое для них! Именно поэтому, увлеченные чем-то дети, зачастую, не 

замечаю того, что происходит вокруг! 

Внимание ребенка- это уникальный познавательный процесс, который требует 

постоянного развития. Наряду с восприятием, памятью, воображением и 

мышлением, внимание составляет основу системы психологических функций человека, 

которая закладывается, непосредственно, в дошкольном возрасте. Конечно, задача 

воспитателя заключается в том, чтобы научить детей прислушиваться, присматриваться, 

стать более внимательными к окружающему миру предметов, знаний, ощущений и 

эмоций. Но, лишь в комплексной работе воспитателя с родителями можно добиться 

наиболее успешных результатов в работе с детьми. Старайтесь развить и тренировать 

внимание ребенка. 

Ну,  а достижению данной задачи в максимальной степени способствует игра! 

Да, в первую очередь, игра - это развлечение и отдых, но это еще обучение, 

воспитание, творчество и, в какой-то степени, даже труд! 

Помните, что посредством игры, не прибегая к назидательности, можно 

одновременно развить не только внимание, но и память, и речь и мышление детей. 

Таким образом, формирование внимания ребенка возможно только при специально 

организованной игровой деятельности. Причем, необходимо помнить, что вовлекая детей 

в игровую деятельность, следует осветить самые привлекательные ее стороны. Ведь все 

наглядное и эмоциональное - это уже залог успеха в формировании и развитии 

внимания ребенка. От того, насколько внимателен ребенок, зависит его успешность в 

дальнейшем, например, в школе. Ведь внимание - это главная составляющая обучения. И 

именно игры на развитие внимания помогают добиться нужной цели. Договоритесь с 

ребенком, что когда вы идете по улице, один из вас может в любой момент времени 

сказать: «Внимание на тот дом!» или «Внимание на кошку!» Это означает, что некоторое 

время вы вместе рассматриваете выбранный объект, а потом по очереди описываете его 

самым подробным образом: цвет, форма, детали, поведение (если объект живой), звуки. 

Можно представить, какой он на ощупь. Похвалите ребенка за то, как он сделал описание, 

скажите, что вам особенно понравилось. Например: «Здорово, что ты заметил, что кошка 



не полностью черная, и что одно ухо у нее меньше другого! Ты очень внимателен, 

молодец!» Пусть он тоже похвалит вас. Это будет способствовать развитию умения быть 

внимательным к тому, что говорит собеседник. 

Дома можно попросить ребенка выполнить такое упражнение: в течение пяти минут в 

какой-нибудь газетной статье вычеркивать все встретившиеся буквы «а». При этом 

ставится условие, что если ребенок пропустит больше четырех букв, то он проиграл, а 

если четыре и меньше, то выиграл. Затем выполните упражнение сами, а ребенок пусть 

тщательно проверит! Похвалите его! Это задание можно усложнить: одну букву 

вычеркивать, а другую подчеркивать. 

Всего пять минут в день такой игры, которая продолжается два-три месяца, и родители не 

узнают своего непоседливого малыша. Можно предложить ребенку и другие игры, 

например, поиск скрытых геометрических фигур, цифр, букв. Ребенок будет с 

удовольствием играть с родителями в такие игры. 

Еще один хороший вариант подобной игры: сначала одну букву вычеркиваем, а другую 

подчеркиваем, затем по команде: «Внимание!», работа идет наоборот - первую 

подчеркиваем, а вторую вычеркиваем. Главное, уважаемые родители, помните, что 

достижение нужного результата требует времени и вашего терпения. Поддерживайте 

ребенка, создавайте хорошее настроение себе и ему, выполняйте упражнения, и вы 

непременно добьетесь того, чего хотите! 

Вот ряд, наиболее популярных игр на развитие внимательности: 

«Запомни ряд». 

Еще одним упражнением может быть запоминание ряда предметов, на которое ребенку 

дается совсем немного времени. Когда он освоит упражнение, например, с тремя-пятью 

предметами, можно увеличить их число или сократить время запоминания. 

«Составь последовательность». 

Взрослый выкладывает последовательность каких-нибудь предметов: цветные кружки, 

разноцветные счетные палочки, карандаши, листья различных деревьев (например, два 

красных кружка (карандаша), один желтый или два листочка клена, один листок каштана 

и т. д.). Ребенок продолжает выкладывать самостоятельно эту последовательность. 

«Красный, желтый, зеленый». 

Дети становятся в круг, взрослый с тремя разноцветными кружками - посредине. 

Взрослый дает команды: "Остановились! Приготовились! Пошли!", - одновременно 

поднимая соответствующий кружок (принцип светофора). Дети должны выполнить 

соответствующее движение, кто ошибется, выходит из игры. 

«Найди спрятанный предмет». 

Ребенок отворачивается, в это время взрослый прячет предмет (игрушку, кубик и т. п.). 

После этого ребенку сообщается "маршрут" поиска: пройти два шага прямо, повернуть 

налево, пройти пять шагов вперед и можно искать. 

«Бывает - не бывает». 

Взрослый говорит: "Я расскажу вам о том, какой бывает погода в то или иное время года, 

чем занимаются дети и взрослые, а вы должны сказать, бывает ли так в это время года". 

Взрослый: Выпал снег, и зацвели подснежники. 

Дети: так не бывает. 

Взрослый: А почему? Когда идет снег? А когда цветут под снежники? 

В дальнейшем можно использовать такие "путаницы": 

Мальчик поехал на лыжах собирать землянику. 

В саду цветут розы, а дворник заметает на дорожках снег. 

Падают желтые листья, дети впервые пошли в школу. 

Зацвели цветы, птицы улетели, на деревья распускаются почки. 

Мальчик был в лесу и видел в норе петуха.  

«Что сначала, что потом». 



Ребенку даются сюжетные картинки, на которых изображены различны моменты какого-

нибудь события. Ребенок должен рассмотреть картинки и выложить их друг за другом, 

соблюдая последовательность происходящих на них действий. 

«Нужно - не нужно». 

Ведущий говорит: "Я хочу посадить огород. Капуста нужна?" Дети отвечают: "Нужна". 

Перечисляя овощные растения, ведущий называет фруктовые. Кто из детей ошибся, 

платит фант. "Засадив" огород, дети продолжают игру - начинают "засаживать" сад. 

Ведущий, перечисляя фрукты, употребляет названия овощей. Выигрывает тот, кто ни разу 

не ошибся. 

«Как мы одеваемся?». 

Дети задумывают названия предметов одежды: платочек, платье, варежки, туфли, носки и 

др., желательно чтобы у всех детей названия были разные и не повторялись. Потом 

ведущий сочиняет рассказ, например: "Собрался я кататься на санках и надел на себя...". 

Прервав рассказ, он указывает на любого ребенка, который называет задуманное слово. 

Дети должны сказать, правильно ли оделся в данном случае ведущий. Затем ведущим 

становится другой ребенок и игра продолжается. 

«Найди пару».                                                                                                            

Ребенку предлагаются пары картинок: на одних картинках нарисованы листья, на других - 

плоды. Ребенок должен подобрать из них соответствующие пары. 

«Разложи правильно картинки». 

Ребенку предлагается рассмотреть картинки с птицами (животными), назвать их. Затем он 

должен разложить картинки в два ряда так, чтобы в первом ряду были птицы, которые 

летают, а во втором - птицы, которые летают и плавают. Или: в первом ряду - зимующие 

птицы, а во втором – перелетные. 

 

 

Консультация для родителей 

«Детская агрессия» 

В последнее время довольно часто приходится иметь дело с детской агрессией. 

Создается впечатление, что количество детей с подобным поведением ежегодно 

увеличивается. Скорее всего, это так и есть. Ведь образ жизни, средства массовой 

информации, поведение взрослых очень способствуют формированию у ребенка такого 

способа поведения, когда он постоянно вынужден демонстрировать свою силу, нападать, 

кричать и ругаться. 

Злой, агрессивный ребёнок, драчун и забияка – большое родительское огорчение, 

угроза благополучию детского коллектива, “гроза” дворов, но и несчастное существо, 

которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Детская агрессивность – 

признак внутреннего эмоционального неблагополучия, комплекс негативных 

переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты. 

Рождаясь, ребенок имеет лишь два способа реагирования - это удовольствие и 

неудовольствие. Когда ребенок сыт, у него ничего не болит, пелёнки сухие - тогда он 

испытывает положительные эмоции. Если же ребёнок испытывает по какой - либо 

причине дискомфорт, то он своё недовольство проявляет криком, плачем. 

С возрастом ребёнок начинает проявлять свои протестные реакции в виде действий 

направленных на других людей. 

Что же такое агрессия? 

Агрессия – это физическое или вербальное  (словесное) поведение, направленное 

на причинение вреда кому-либо. 

Агрессия в той или иной степени присуща каждому человеку, так как является 

инстинктивной формой поведения, основной целью которой является самозащита и 

выживание в мире. Агрессия может проявляться физически (ударили) и 

вербально (нарушение прав другого человека без физического вмешательства). 



Агрессивное поведение детей – это своеобразный сигнал «sos», крик о помощи, о 

внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много 

разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребенок справится не в силах. 

Как проявляется агрессивное поведение у детей дошкольного возраста? 

Агрессивное поведение детей дошкольного возраста выражается всегда по-

разному. И это поведение можно разделить на несколько видов: 

1. Внешняя агрессия – она направлена на окружающих людей, животных, 

игрушки. Ребенок может кричать, обзываться, угрожать, дразнить окружающих. Так же он 

может свою агрессию выражать жестами – пригрозить кулаком или пальцем, кривляться, 

передразнивать. Помимо устной и жестовой агрессии, ребенок может перейти и к 

физической, т. е. он может укусить, поцарапаться, подраться, ущипнуть, или толкнуть. 

2. Внутренняя агрессия – эта агрессия направлена на самого ребенка. Он может 

себе кусать ногти, биться головой об стену, кусать свои губы, выдергивать ресницы или 

брови. 

И к первому и ко второму виду агрессии нужно отнестись серьезно. Постараться 

понять, почему она появилась, и потом провести коррекцию агрессивного поведения у 

детей. 

Что означает такое поведение ребёнка и откуда оно берётся? 

Причины агрессивного поведения: 

- Заболевание центральной нервной системы. 

- Чувства страха, недоверия к окружающему миру, угрожающие безопасности 

ребенка. 

- Столкновение ребенка с невыполнением его желаний, запретами на 

удовлетворение определенных потребностей. 

- Отстаивание своей личности, территории, обретение независимости и 

самостоятельности. 

Агрессивное поведение ребёнка может быть вызвано различными причинами, но 

все они схожи в том, что у ребенка они вызывают чувство гнева или дискомфорта. И 

малыш эти эмоции проявляет так, как может. Справиться с ними ему совсем не просто. 

Как научить своего ребенка безопасно для себя и других проявлять 

недовольство и гнев? 

Рекомендации по эффективному взаимодействию с детьми с агрессивным 

поведением: 

  - Упорядочить систему требований, следите за своими поступками, показывая 

личный (положительный) пример. Не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, 

оскорблений своих коллег, разработок планов ,,мести,,. 

- Поддерживайте дисциплину, выполняйте установленные правила. 

- Дайте понять ребёнку, что вы его любите таким, какой он есть. 

- Собственным примером приучайте ребёнка к самоконтролю. 

- Направьте его энергию в положительное русло: в спорт, где ребёнок может 

научиться контролировать эмоции, управлять своим поведением (бокс, ушу, рисование, 

пение, плаванье, бег). 

- Предъявляя ребёнку свои требования, учитывайте его возможности, а не свои 

желания. 

- Игнорируйте лёгкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них внимание 

окружающих. 

- Включайте ребёнка в совместную деятельность, подчёркивайте его значимость в 

выполняемом деле. 

- На проявление агрессии устанавливайте жёсткий запрет в том случае, 

когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка 

своеобразным «развлечением». 



- Научите ребёнка жалеть окружающих. Он должен понять, что своим поведением 

доставляет огорчение, причиняет страдания близким людям. 

- Никогда не заставляйте ребенка забывать, что он добрый (скажите ему: «Зачем 

ты так делаешь, ведь ты хороший, добрый!»). 

- Не прибегайте к физическим наказаниям. 

Если у ребёнка имеется потребность выплеснуть агрессивные эмоции, ему можно 

предложить, громко спеть любимую песню, пробежать несколько кругов возле дома или 

вокруг сада, покидать мяч об стену, порвать бумагу. 

Если профилактика агрессивного поведения детей будет проводиться постоянно, 

то агрессия ребёнка может и не коснуться. 

Нужно следить за содержанием фильмов и мультфильмов, которые просматривает 

ваш ребёнок. 

Следить за друзьями ребёнка, их поведением. А так же ознакомиться с играми, в 

которые играют дети. 

Развивать любовь и доброжелательные отношения с братиками и сестренками. 

И главное любить и понимать своего ребенка. 

Уважаемые родители, предлагаю вашему вниманию игры которые помогут вам 

снять напряжение у вашего ребёнка.  

Игры для снижения агрессивности ребенка. 

«Игрушка в кулаке». 

(Игра способствует снятию напряжения и переключает на положительные эмоции). 

Попросите ребёнка закрыть глаза. Дайте ребёнку в руку какую-нибудь красивую 

игрушку, конфетку. Теперь попросите его сильно-сильно сжать кулак и подержать так 

какое-то время. После этого пусть ребёнок раскроет ручку и увидит красивую игрушку. 

«Мешочек гнева» 

(«Мешочек гнева» нужно использовать каждый раз, когда ребёнок на кого-то 

злится) 

Заведите дома «мешочек гнева», чтобы ребёнок мог воспользоваться им для 

выражения своих агрессивных эмоций. Для этого возьмите обыкновенный воздушный 

шарик, но вместо того, чтоб надуть его, насыпьте туда муку, песок либо какую-то мелкую 

крупу (примерно полстакана). После чего хорошенько завяжите шарик. Теперь 

познакомьте ребенка с новой игрушкой. Его можно кидать, бить им о стену или об стол. 

«Тух-тиби-дох» 

(Когда ребенок напряжен и зол на кого-то). 

Нужно ходить по комнате и как можно злее говорить одну фразу: «Тух-тиби-дох». 

Подбадривайте ребенка, чтобы он говорил эту фразу как можно агрессивнее, 

выражая в ней всю свою злость и напряжение. Вы увидите, что упражнение принесло свои 

плоды, когда ребенок больше не сможет говорить эту фразу со злостью, так ему будет 

смешно. 

«Час «можно», «Час тишины» 

(Эта игра дает возможность ребёнку в награду за приложенные волевые усилия 

сбросить накопившееся напряжение таким способом, каким ему нравится, а взрослому - 

управлять его поведением и получать иногда такой желанный при общении с 

гиперактивными детьми «час тишины»). 

Договоритесь с ребёнком, что когда он занимается каким-то важным делом (или 

вам необходимо спокойно поработать), то в вашем доме будет «час тишины». В это 

время ребёнок может читать, рисовать, играть, слушать плеер или делать ещё что-нибудь 

очень тихо. Зато потом наступит «час можно», когда ему будет позволено делать всё, что 

угодно. Пообещайте не одергивать ребёнка, если его поведение не опасно для здоровья 

или для окружающих. 

Примечание. Описанные игровые часы можно чередовать в течение одного дня, а 

можно откладывать на другой день. Чтобы соседи не сошли с ума от «часа можно», 



лучше организовывать его в лесу или на даче, где вы не будете чувствовать вину за то, что 

мешаете другим людям. 

Для борьбы с агрессией нужны: 

-  Терпение. Это самая большая добродетель, какая только может быть. 

-  Объяснение. Подскажите ребенку, чем интересным он может заняться. 

-  Поощрение. Если вы похвалите своего ребенка за   хорошее поведение, 

то это пробудит в нём желание ещё раз услышать эту похвалу. 

Хочется, чтобы консультация оказалась для вас полезной, вызвала раздумья, 

желание построить взаимоотношения в своей семье по-своему. 

 

 

 

Консультация для родителей  

«Как развивать творческие способности дошкольников» 

Творческие способности дошкольников 

     Детское творчество - одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе 

которой он отступает от привычных и знакомых ему способов проявления окружающего 

мира, экспериментирует и создает нечто новое для себя и других. 

   Творческие способности - это индивидуальные особенности качества человека, которые 

определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. 

Виды детского творчества 

   Психологи выделяют следующие виды ДТ: художественное, включающее в себя 

изобразительное и литературное творчество, техническое и музыкальное. 

Художественное творчество 

   Детское художественное творчество-деятельность ребёнка, проявляющаяся в виде 

импровизаций и создания рисунков, вышивок, лепных поделок, художественных 

композиций, аппликаций, литературных произведений и пр. ДТ в области искусства 

способствует художественному образованию и развитию эстетического вкуса у ребёнка.  

Изобразительное детское творчество 

   Изобразительное ДТ является самым массовым среди детей младшего возраста. 

     Изобразительное ДТ создает основу полноценного и содержательного общения ребёнка 

с взрослыми, положительно сказывается на эмоциональном состоянии детей, отвлекая их 

от грусти, страхов и печальных событий. 

Литературное детское творчество 

    Первые элементы литературного ДТ появляются у ребёнка в возрасте 3 лет, когда он 

начинает хорошо говорить, манипулировать звуками и использовать слова в разных 

сочетаниях. В этот период, литературное ДТ является частью игры и его сложно отделить 

от других видов ДТ: ребёнок одновременно рисует, сочиняет изображенную историю, 

напевает и пританцовывает. Постепенно литературное творчество у детей приобретает 

выраженное направление (поэзия, проза, приходит понимание социальной ценности 

литературного произведения, а также значимости процесса его создания). Более массовый 

характер литературное ДТ приобретает в период обучения в школе, когда дети пишут 

сочинения, эссе, очерки и рассказы. 

Техническое детское творчество 

   Техническое ДТ является одним из важных способов формирования профессиональной 

ориентации детей, способствует развитию устойчивого интереса к технике и науке, а 

также стимулирует рационализаторские и изобретательские способности. Техническое 

ДТ-это конструирование приборов, моделей, механизмов и других технических объектов 

на уроках труда и на внеклассных занятиях (кружки, курсы, центры детского и 

юношеского творчества) 

Музыкальное детское творчество 



   Музыкальное ДТ является одним из методов музыкального воспитания детей и 

проявляется в изучении музыкальных произведений композиторов. Детское музыкальное 

творчество, как правило, не имеет ценности для окружающих, но оно важно для самого 

ребёнка. Музыкальное ДТ-это синтетическая деятельность, проявляющаяся в разных 

видах: игра на музыкальных инструментах, ритмика, пение. Элементы музыкального ДТ 

проявляются одними из первых, когда у ребёнка появляется способность к движениям под 

музыку. 

Значение периода детства для развития творческих способностей 

  Любые задатки, прежде чем превратиться в способности, должны пройти большой путь 

развития. Первые годы жизни ребенка – самые ценные для его будущего, и надо как 

можно полнее использовать их. Точнее говоря, первые толчки к развитию творческих 

способностей. 

В каком же возрасте необходимо начинать развитие творческих способностей 

ребенка. 

     Психологи называют различные сроки от полутора до пяти лет. Также существует 

гипотеза, что развивать творческие способности необходимо с самого раннего возраста. 

     Если говорить о конкретных способностях, которые лежат в основе различных видов 

творческой деятельности ребенка, то самой ранней по развитию является музыкальная 

способность. Многие ученые сходятся к мнению, что она начинает развиваться еще в 

утробе матери. Когда мама слушает музыку, она испытывает определенные эмоции, 

которые передаются ребенку, именно это позволяет в дальнейшем реагировать 

эмоционально на ту или иную музыку. Также именно эмоциональная окрашенность 

музыки заставляет ребенка еще не осознанно двигаться в такт мелодии, или засыпать под 

мелодичную, спокойную музыку. Благодаря этому в дальнейшем у ребенка развивается 

чувства музыкального ритма, такта и музыкальный слух. 

   Более позднее развивается изобразительное творчество (1, 5 года). Это связано со 

способностью ребенка держать карандаш, кисточку, уметь передавать увиденные образы. 

А в 4-5 лет ребёнок начинает изображать узнаваемые предметы. 

   Самым поздним в своем формировании являются техническое детское творчество. Это 

связано с тем, что дети накапливают определенный опыт, позволяющий им 

экспериментировать, преображать и создавать что-то новое. Хотя основа к данному виду 

творчества лежит в тот период, когда ребенок берет в руки кубики и конструктор. 

Пытается создать из них что-то свое. 

Как развивать творческие способности ребенка 

   Творческие способности имеют свои составляющие. Это свойства личности 

позволяющие смотреть на этот мир с новой точки зрения, отойдя от стандартного 

мышления. Это те способности, которые лежат в основе творческого мышления. 

Учитывая их, психологи определи или выделили основные направления в развитии 

творческих способностей детей: 

1. Развитие воображения. 

    Воображение - способность сознания создавать образы, представления, идеи и 

манипулировать ими. 

   Развивается во время игры, когда ребенок представляет предметы, которыми играет. 

(Берет кубик и говорит что это стол, а может это чашка). 

2. Развитие качеств мышления, которые формируют креативность. 

    Креативность (от англ. create - создавать, творить)- способность принимать и создавать 

принципиально новые идей, отклоняющихся от традиционных или принятых схем 

мышления.  На бытовом уровне креативность проявляется как смекалка - способность 

решать задачи используя предметы и обстоятельства необычным образом. Или умение 

видеть в одном предмете другой. 

   Можно развивать, не используя специального оборудования. Посмотри на облака, на что 

они похожи. Найти необычную веточку и тоже придумать, на что она может быть похожа. 



Нарисовать круг пусть ребенок что-то дорисует, чтобы получился предмет, или просто 

назовет, на что это может быть похоже. 

Условия успешного развития творческих способностей. 

    Одним из важнейших факторов творческого развития детей является создание условий, 

способствующих формированию их творческих способностей. Выделяют шесть основных 

условий успешного развития творческих способностей детей. 

  1. Первым шагом к успешному развитию творческих способностей является раннее 

физическое развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, раннее ползание и хождение. 

Затем раннее чтение, счет, раннее знакомство с различными инструментами и 

материалами. 

  2. Вторым важным условием развития творческих способностей ребенка является 

создание обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, насколько это возможно 

заранее окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, которые 

стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность и исподволь 

развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент способно наиболее 

эффективно развиваться. 

  Как создавать развивающую среду. Когда мы хотим обучить ребенка читать, мы 

покупаем кубики с буквами, вешаем буквы на предметы, чтобы он их хорошо запомнил. 

Также чтобы ребенок рисовал, ему нужно место и условия, где он сможет это делать 

свободно, не испортив вещи. Дать ему возможность работать с различными материалами 

– пластилин, массы для лепки, краски, карандаши и т. п. 

  3. Третье, чрезвычайно важное, условие эффективного развития творческих 

способностей вытекает из самого характера творческого процесса, который требует 

максимального напряжения сил. Дело в том, что способности развиваться тем успешнее, 

чем чаще в своей деятельности человек добирается "до потолка" своих возможностей и 

постепенно поднимает этот потолок все выше и выше. Такое условие максимального 

напряжения сил легче всего достигается, когда ребенок уже ползает, но еще не умеет 

говорить. Процесс познания мира в это время идет очень интенсивно, но воспользоваться 

опытом взрослых малыш не может, так как объяснить такому маленькому еще ничего 

нельзя. Поэтому в этот период малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься 

творчеством, решать множество совершенно новых для него задач самостоятельно и без 

предварительного обучения (если, разумеется, взрослые позволяют ему это делать, они 

решают их за него). У ребенка закатился далеко под диван мяч. Родители не должны 

спешить достать ему эту игрушку из-под дивана, если ребенок может решить эту задачу 

сам. 

  4. Четвертое условие успешного развития творческих способностей заключается в 

предоставлении ребенку большой свободы в выборе деятельности, в чередовании дел, в 

продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов и т. д. Тогда 

желание ребенка, его интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, гарантией 

того, что уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет ребенку на 

пользу. 

  5. Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, а, наоборот, предполагает 

ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь взрослых – это и есть пятое условие 

успешного развития творческих способностей. Самое главное здесь - не превращать 

свободу во вседозволенность, а помощь в подсказку. К сожалению, подсказка - 

распространенный среди родителей способ "помощи" детям, но она только вредит делу. 

Нельзя делать что-либо за ребенка, если он может сделать сам. Нельзя думать за него, 

когда он сам может додуматься. 

  6. Давно известно, что для творчества необходимо комфортное психологическая 

обстановка и наличие свободного времени, поэтому шестое условие успешного развития 

творческих способностей – тёплая дружелюбная атмосфера в семье и детском коллективе. 

Важно постоянно стимулировать ребенка к творчеству проявлять сочувствие к его 



неудачам, терпеливо относиться даже к странным идеям несвойственным в реальной 

жизни. Нужно исключить из обихода замечания и осуждения. 

 

Консультация для родителей. 

«Почему мой ребенок не хочет заниматься?» 

Одна из распространенных причин обращения на консультацию — отказ ребенка от 

занятий дома или в детском образовательном учреждении. «Ребенок не хочет заниматься, 

хоть как его уговаривай!». Родителей беспокоит, если ребенок не может сконцентрировать 

внимание, отказывается от заданий и игр, которые легко даются его сверстникам. На мой 

взгляд, это обоснованное беспокойство, поскольку далеко не всегда выжидательная 

позиция дает нужный результат. Мнение, что «надо отпустить ситуацию» во многих 

случаях оправдано, но нередко за отказами лежат причины, которые наоборот надо 

выявлять как можно раньше и создавать условия для развития. 

При дальнейшем общении с родителями, то от них звучит следующее: ребёнка трудно 

усадить, он демонстрирует выраженный негативизм и абсолютно ничего не хочет делать. 

Приходится ходить за ним по пятам с картинками, книжками и другими пособиями в 

надежде на проявление хотя бы мимолётного интереса. К сожалению, это довольно 

распространённая проблема. И чем младше возраст или чем более выражено нарушение у 

ребенка, тем она стоит всё острее.  

Как изменить эту ситуацию: 

1. Оцените все стороны своего ребенка. 

2. Что ему интересно. 

3. Как преподать (выбрать лучший вариант) 

После того как вы оценили ситуацию с нежелание постройте свою роботу дома так, чтобы 

это учесть и ниже предложение советы по повышению эффективности занятий. 

Советы, которые позволят сделать занятия эффективными. 

1. Занимайтесь регулярно и в определенное время.  

2. Ограничьте время пользования компьютером и просмотр телепередач.  

3. Организуйте рабочее место для занятий.  

4. Постепенно увеличивайте время занятий. 

5. Сделайте занятия интересными. (Что-то привносите каждый раз новое) 

6. Используйте поощрения. (В разумной мере, можно словесное или что то ценное. 

Пр.: смайлики, пятерки или наклейки) 

7. Помогайте ребенку и чаще хвалите его. (Помогать не значит делать за него) 

8. Не проявляйте излишнюю требовательность и настойчивость. (Будьте 

снисходительными, но и не перебарщивайте). 

При подборе или выборе задания для совместной работы нужно правильно подбирать 

задания с учетом особенностей ребенка.  

Что нужно, чтобы ребенок МОГ справляться заданиями. 

1. Понаблюдайте за ребенком и попробуйте разобраться в причинах, которые могут 

затруднять выполнение заданий. Обычно это все-таки легче сделать вместе со 

специалистом. 

2. Задания и игры нужно подбирать с учетом особенностей Вашего ребенка. Задачи надо 

усложнять постепенно. 

3. Важно уметь правильно оказывать помощь при выполнении заданий. 

4. Учите ребенка обращаться за помощью и побуждайте к инициативе в занятиях. 

5. Зачастую необходимо скорректировать возможности нервной системы, используя 

специальные методы, например, нейропсихологическую гимнастику. 

Но главное, всегда помните, что Ваш ребенок — самый лучший. Он должен чувствовать и 

понимать, что Вы на его стороне. Слушайте себя, свою интуицию, постоянно работайте с 

собой, узнавайте новое, стараясь сделать занятие с ребенком лучше и интереснее. 

 



 

Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей дошкольного возраста» 

Дошкольное детство – особый период в развитии личности. Дети задают 

множество вопросов, новая информация им крайне необходима: мозг требует пищи. В 

этот период память на скорости развития опережает другие способности, ребенок 

рассматривает картинку и вспоминает, видит необычный предмет и начинает 

рассуждать, припоминая что-то из своего жизненного багажа. Легкость, с которой дети 

дошкольники запоминают стихи, считалки, загадки, сказки, мультфильмы, объясняется 

бурным развитием их природной памяти. Ребенок запоминает все яркое, необычное, 

красивое, привлекающее внимание. Ребенок запоминает непроизвольно, другими 

словами он запоминает, не желая того. Дошкольный период – эпоха господства 

природной, непосредственной, непроизвольной памяти. К концу дошкольного периода 

(6-7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психологической активности. Они 

уже умеют рассматривать предметы, могут вести целенаправленное наблюдение и 

появляются элементы произвольной памяти. Она проявляется в ситуациях, когда ребенок 

самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. 

Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог успешного 

развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, 

внимания, мышления, представления и воображения. Появление произвольной памяти 

способствует развитию культурной (опосредованной) памяти – наиболее продуктивной 

формы запоминания. Первые шаги этого пути обусловлены особенностями 

запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью и т. д. Известны 

примеры, когда психологи и педагоги занимались целенаправленным обучением 

дошкольников приемами классификации и группировки в целях запоминания (Житикова 

Л. М. Учите детей запоминать. Пособие для воспитателя детского сада) . 

Ребенку надо помогать запоминать его надо учить контролировать правильность 

запоминания. Пожалуй, это является одним из главных условий успешной адаптации 

ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным умственным нагрузкам. 

Итак, Уважаемые родители, развивайте память своего малыша, предлагайте такие 

игры: «Запомни и найди», «Разрезная картинка», «Нарисуй, что запомнил» и многие 

другие (см. книгу «Развитие памяти детей» Л. В. Черемошкина) 

1. А также для развития тактильной памяти существует множество примеров. 

Можно организовать игру «Дощечки». Необходимо вырезать из толстого картона или 

фанеры, 10 дощечек размером 10-20см. На обратной стороне пронумеровать от 1-10. 

Вместе с детьми налепить различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, 

клеенку и т. д. Теперь можно предложить ребенку следующие игры: 

а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и 

перемешай их. А теперь на ощупь разложи их в прежнем порядке». 

б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее 

поверхность? 

в) У детей в группе наверняка есть друзья: научите детей понимать, как дощечки 

напоминают характер или голос, внешность или привычки. 

2. Развитие зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие вопросы: 

- Где у нас в доме лежат следующие вещи? 

- Вспомни, во что одет … (имя друга? 

Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и многих других.  

3. Способом развития слуховой памяти может быть не только заучивание стихов и 

прослушивание сказок, рассказов. Это может быть слушание пластинок с записями 

сказок, песен, (мульт., песен) . 

Развивает слуховую память пересказ прочитанного, но без принуждения. 

Можно поиграть с ребенком в игру: «Игра в слова». 



4. Формируйте и непроизвольную память. Для этого во время любой деятельности 

параллельно заучивайте стихи, слушайте музыку. 

5. Помните! Память следует развивать только в естественной обстановке не 

заставляйте ребенка, когда он не хочет. Попытайтесь заинтересовать его! 

6. Помните, что особенно легко запоминается и долго сохраняется тот материал, с 

которым ребенок что-то делал, ощупывал, пробовал на вкус, вырезал, строил… 

7. Если вы хотите, чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ, событие, 

беседу, хотите обогатить его кругозор, необходимо, чтобы материал для запоминания 

был не только интересным, но и достаточно ясным. 

8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте внимание ребенка 

на то, что ему удалось запомнить, а что еще не удалось. Таким путем ребенок привыкает 

к самоконтролю, а это важно для дальнейшего улучшения работы. 

9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. Главное не в 

том, чтобы уметь использовать то, что сохраняется в памяти. 

Успехов вам, уважаемые родители, в воспитании и развитии вашего ребенка! 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 «ПЛОХОЕ ПОВЕДЕНИЕ У РЕБЁНКА ПОСЛЕ ДЕТСКОГО САДА» 

Как часто слышишь от родителей, чей малыш ходит в детский сад, о резко изменившемся 

характере чада. Тихий и спокойный ребёнок, придя, домой из детского сада, вдруг 

становится маленьким агрессором и манипулятором. Он может часами бегать по квартире, 

прыгать по кроватям и диванам, кричать и шуметь. Детская психология объясняет такое 

поведение, накопившимся за день в детском саду стрессом. Таким образом, ребёнок 

пытается освободиться от тяжких оков, строгого воспитания и режима, выплеснуть 

агрессию. 

Как помочь малышу справиться с таким стрессом? Попробуйте создать в доме тихую и 

спокойную обстановку, не кричите на ребенка, не наказывайте за «плохое поведение». 

Направьте его поток энергии в мирное русло. Ведь если психологической разрядки не 

будет, состояние малыша может только усугубиться – снизится иммунитет, начнутся 

проблемы со сном, ухудшится общее самочувствие. 

Детская психология говорит – предложите ребенку выплеснуть агрессию на боксёрской 

груше или подушке. Пускай молотит сколько угодно. Дайте ему цветные карандаши и 

бумагу – пусть попробует нарисовать то, что его волнует. Возможно, он изобразит 

строгую воспитательницу, игрушку, которую у него отняли, песочницу, где его обижают. 

Учитывайте особенности характера маленького человека. Если малыш днем скован или 

робок, а вечером устраивает бунт непослушания, нужно помочь ему расслабиться, 

выговориться, но не допускать, чтобы он ещё больше возбудился. 

СОВЕТЫ ДЕТСКОГО ПСИХОЛОГА: 

 Если ребенок – «ураган», распланируйте вечер так, чтобы ребенок постепенно 

освобождался от скопившегося напряжения, участвуя в жизни семьи. 

 Известно, в детской психологии что одно из лучших средств для снятия стресса у 

детей – это игра. Она позволяет ребенку раскрепоститься, расслабиться. Помните, играть в 

данный момент или тихо сидеть в своём уголке – зависит лишь от желания ребенка. Если 

он все-таки настроен поиграть – отдайте предпочтение спокойным играм, без беготни и 

криков. 

 Вечерних бунтарей привлечет игра со смешным названием – «Рвакля». Вам 

понадобится ненужная бумага – газеты, журналы и ведро. Предоставьте ребенку свободу 

– делать с этими бумажками все, что угодно – рвать, мять, топтать, кидать в корзину. 

 Юного непоседу можно успокоить игрой с постепенным снижением физической 

нагрузки, без соревновательной составляющей, - говорят детские психологи. В таких 

случаях, психологи предлагают сыграть в «Грибника». Пускай малыш расставит любимые 



игрушки в произвольном порядке, а потом с завязанными глазами попробует собрать их в 

корзину. Собранные «грибы» можно сортировать по размеру, фактуре или цвету. 

Прикрепите к одной из игрушек записку с просьбой «Поможешь мне с уборкой?» и 

увидите, как малыш с радостью на неё откликнется. Когда пыл бунтаря будет сведён на 

нет, можно смело переходить к обычным домашним делам. 

 Навряд ли найдется карапуз, который не любит купаться. А вместе с тем, ванная – 

отличный способ расслабиться и снять напряжение. Детская леечка или несколько 

обыкновенных баночек – лучший инвентарь для интересных и развивающих игр.  Вид и 

звук льющейся воды действует успокаивающе и уже через 15-20 минут ребенок будет 

готов идти в кровать. 

 

Консультация для родителей 

"Почему ребенок часто болеет в детском саду" 

Дети подрастают, идут в детский сад, и мамы хватаются за голову: малыш просто 

не вылезает из простуд и постоянно «цепляет» вирусы. В этих напастях родители, 

конечно, винят недосмотр воспитателей и плохие условия в группе. Но на самом деле 

такая болезненность, по уверениям педиатров, – норма для организованных детских 

учреждений. Даже если ребенок не относится к часто болеющим детям с нарушенным 

иммунитетом, за год, согласно статистике, он болеет ОРВИ и гриппом 3–5 раз. 

Если ребенок пошел в сад, он поначалу будет болеть респираторными инфекциями 

чаще «домашнего» ребенка. 

Ведь любая простуда вызывается вирусами. Их разновидностей – более 200, и 

ежегодно добавляются новые. Пока малыш не познакомится если не со всеми, то хотя бы 

с 50 разными наиболее распространенными вирусами, его регулярно будут донимать 

сопли, кашель и температура. Причем протекать болезнь будет не тяжело, скорее всего, а 

просто нудно: большинство вирусов вызывают легкие недомогания, и результат их 

воздействия на детский организм: малыш покуксился пару дней, и снова скачет. Только 2–

3 раза за сезон малыш болеет довольно сильно. 

Также, когда ребенок начинает посещать дошкольное учреждение, на почве 

нервного напряжения ослабевает иммунная система. Ребенку может даже нравиться 

ходить в садик, он спокойно отпускает маму, но все равно в саду болеет. 

Ведь детский сад – это нагрузка на нервную систему ребенка. Там много детей, 

которые все время шумят, там постоянно кипит какая-то деятельность, пусть даже 

интересная, но от этого не менее утомительная. 

И в результате от постоянного перевозбуждения организм ребенка включает 

защитный механизм, и ребенок заболевает. Этот эффект можно свети к минимуму. Для 

этого время посещения детского сада надо увеличивать постепенно. Или есть другой 

вариант: делайте поначалу ребенку выходной в середине недели. 

Другой вариант – это ребенок, который болеет в саду из-за тяжелой адаптации. 

Со всеми сопутствующими признаками: не отпускает родителей, постоянно о них 

спрашивает, не играет с детьми и тому подобное. Поэтому, опять-таки, истощение 

нервной системы ребенка, он заболевает. И вот тут родители часто допускают большую и 

жирную ошибку. Во время болезни ребенка с ним носятся, как с писаной торбой. Ему 

разрешают делать все, что угодно. Он смотрит часами мультики, играет со всеми 

игрушками, в общем-то, получает удовольствие от жизни. А потом его опять ведут в сад, 



где надо подстраиваться под коллектив, под правила поведения, где воспитательница не 

мчится стремглав выполнять все его прихоти. А дома болеть так хорошо ведь…. 

И догадайтесь, что с ребенком происходит максимум через неделю посещения 

сада? Правильно. Он снова заболевает, его снова холят и лелеют. А если он еще и с 

бабушкой сидит, то та его обычно так балует, что в садик потом точно не хочется. 

Как же вырваться из этого замкнутого круга? Ведь такое может длиться очень 

долго, не только пару месяцев, но и год, и даже два. Нужно сделать так, чтобы ребенку 

было «невыгодно» болеть. То есть, исключить все блага болезней. «Больным деткам 

нельзя смотреть мультики», «Больным детям нельзя скакать сайгаком по квартире», - ну и 

дальше по списку. Ребенку должно быть болеть скучно. И тут происходит чудесное 

исцеление, максимум с одним-двумя рецидивами. А потом ребенок перестает болеть. 

Поскольку профилактика детских простуд – действительно серьезная проблема, их 

распространенность и частота возникновения давно подсчитаны (и пересчитываются 

ежегодно). Так вот, согласно статистике, в первый «садовский» год довольно сильно 

болеют всевозможными летучими и прочими инфекциями примерно половина 50% 

малышей. Второй год в саду становится столь же мучительным для мам лишь 20% 

малышей. И на третий год лишь 10% по-прежнему постоянно сидят дома на больничном. 

То же и с тяжестью заболеваний. Тяжелых простуд в первый год наблюдается 

шесть, во второй – от силы две. 

Все эти непростые события говорят не о непрофессионализме воспитателей или 

недосмотре родителей, а лишь о том, что у малыша происходит активное становление 

иммунитета. 

За год-два ребенок выработает устойчивость практически ко всем вирусам, 

носящимся в воздухе вокруг него – и дома, и в общественных местах. Зато в школе 

постоянные пропуски по болезни ему не грозят. 

Вообще, педиатры уверяют, что взаимосвязь детского сада и заболеваний ОРВИ 

сильно преувеличена родителями: детсадовские дети болеют всего на 13% чаще тех, кто 

сидит дома с бабушками и мамами. Зато в школе не вылезающие из простуд воспитанники 

детских садов и на первый взгляд здоровые домашние детки меняются местами: 

домашние просто не вылезают из соплей, а детсадовские и болеют реже, и пропускают 

меньше уроков, и учатся соответственно лучше. 

Можно ли защитить? 

На сто процентов – нет, но в любом случае некоторые меры профилактики пойдут 

ребенку на пользу. 

Закаливание – один из важных, но часто игнорируемых методов. Ребенок, которого 

не перекутывали, не одевали на прогулку в две куртки и не растили в слишком уж 

тепличных условиях, даже заболев, перенесет простуду гораздо легче. Да и не каждая 

зараза сможет к нему прицепиться. 

Другой простейший способ – чаще мыть руки в период эпидемий. Вирусы 

разносятся по воздуху, но мы заражаемся не только потому, что кто-то на нас кашлянул. 

Возбудители оседают на дверных ручках, перилах, игрушках – и способны прожить «на 

воле» несколько часов. Поэтому ребенка надо приучить мыть руки не только перед едой 

или после прогулки, но и регулярно между этими мероприятиями – 10–20 раз в день. 

Также имеет смысл избавиться от привычки хвататься руками за лицо, особенно за нос и 

слизистые рта и глаз. Подсчитано, что за день каждый человек (не только ребенок) влезает 

пальцем в нос, глаз или рот 300 раз! 



К ослаблению иммунитета приводит дефицит витаминов и минералов в организме. 

Витамины - это природные иммуномодуляторы. В отличии от иммуномодулирующих 

препаратов их польза проверена не одним поколением. Выделяют группу витаминов, 

оказывающих укрепляющее воздействие на иммунитет - это витамины А, Е, С, а так же 

источник витамина А - бета-каротин. 

Не спешите пичкать кроху лекарствами, если он заболел. 

Пусть учится справляться с проблемой его собственный иммунитет. Не бросайтесь 

снижать температуру, ликвидировать сопли, бороться с кашлем. Мокрота, слизь, жар – все 

это признаки того, что организм борется с возбудителем, что детский иммунитет пытается 

справиться с проблемой собственными силами. Так не надо ему мешать. 

Иммунитет ребенка определяется образом жизни. 

Он крепче у тех детей, которые много времени проводят на свежем воздухе, много 

двигаются, едят когда голодны и пьют прохладные напитки. Поэтому лучшее, что может 

сделать мама – это много гулять с ребенком, обеспечить ему возможность много бегать-

прыгать-лазить, не заставлять есть насильно. В квартире нужно почаще проветривать и 

стараться поддерживать нормальную влажность. Тепличные условия и излишняя 

стерильность вредны для иммунитета, так как он остается без тренировки. Еще можно 

орошать по вечерам ребенку, пришедшему из сада, нос слабым солевым раствором (1 

чайная ложка на литр воды или препараты из аптеки типа Аквалор, Салин). Это хорошая 

профилактика развития вирусных инфекций, так как на пересушенных слизистых вирус 

размножается значительно быстрее. Оксолиновая мазь, или мазь виферон, также помогут 

ребенку не заразится вирусом. 

Этих мер вполне достаточно, хотя мамам очень хочется верить, что есть 

волшебные таблетки, которые укрепят иммунитет и ребенок болеть не будет. Но все дело 

в том, что ребенку нужно болеть, чтобы его иммунная система созрела и малыш 

превратился в здорового, редко болеющего взрослого. 

 

 

Консультация для родителей «Почему ребёнок не хочет идти в детский сад?» 

Многие родители сталкиваются с очень неприятной и трудно решаемой проблемой, 

когда ребёнок не хочет идти в сад, устраивая по утрам настоящие концерты вплоть до 

истерик. От этого страдают нервные системы абсолютно всех членов семьи. Кто-то 

пускает это на самотёк, молча вытаскивая малыша за дверь на улицу и насильно 

отправляя его в детсад. Некоторые пытаются разобраться в возникшей ситуации, выясняя 

причину такого поведения через разговоры с самим крохой и его воспитателями. 

Несомненно, так это оставлять нельзя. Нужно обязательно разобраться, в чём дело, и 

предпринять соответствующие меры: советы психолога — в помощь родителям. И для 

начала необходимо определить, почему это происходит. 

Причины 

Не нужно после первой же истерики бежать к воспитателям и на повышенных тонах 

разбираться, почему ребёнок не хочет ходить в детский сад: вам наверняка скажут, что это 

естественная реакция большинства малышей. На самом деле это не так. И первым шагом 

должен стать анализ ситуации изнутри: поговорите со своим чадом, понаблюдайте за его 

поведением дома, предложите нарисовать его пребывание в садике. Всё это позволит 

выяснить, что с ним происходит. 

Самые частые и распространённые причины: 
• Трудности в общении с другими детьми 



Это может произойти из-за внутренней замкнутости или избалованности самого 

малыша. Возможно, с ребёнком не хотят дружить в саду из-за того, что у него есть 

проблемы с речью или патологии внешности, к которым так восприимчивы дети. 

• Неготовность ребёнка посещать детский сад 

Если родители не приучили его к режиму дня (кушать и спать по времени, к 

послушанию (нужно соблюдать определённые правила поведения, уважать взрослых, 

общению с другими детками, он не захочет подчиняться всему этому и ходить в сад. Если 

раньше он вёл вольную и беззаботную жизнь, то любые рамки будут вызывать у малыша 

протест и истерику. 

• Новый детский садик 

Это тоже частая причина, почему ребёнок не хочет ходить в сад. Он может скучать по 

старым друзьям и воспитателю, к которым он привык. В новой группе отношения могут 

быть настолько сформированными, что он туда просто не сможет вписаться. 

• Непривычная обстановка 

Новые вещи, чужие лица, незнакомые помещения — некоторые дети очень остро 

реагируют на всё это: перемены могут быть не явными (приход новой воспитательницы, 

переход в другую группу и проч., может просто прийти новый ребенок в группу, а уж что 

этот ребенок с собой принесет - неизвестно. 

• Проблемы дома, в семье 

Нередко причина, почему малыш не хочет идти в сад, заключается вовсе не в этом 

детском учреждении, а в страхах и переживаниях ребёнка по поводу того, что происходит 

у него в семье. Развод родителей, смерть, кого-то из близких, рукоприкладство дома, 

частые ссоры отца и матери — всё это может выливаться в утренние истерики и слёзы. 

Детский сад здесь — всего лишь прикрытие более глубокой депрессии, которая 

происходит внутри малыша. 

Ориентируясь на данные факторы, постарайтесь выяснить, почему ребёнок не хочет 

ходить в сад: что послужило поводом для утренних истерик. Если у вас не получится это 

сделать, решить данную проблему будет практически невозможно, если только с 

помощью сеансов у психолога. Если же вы точно знаете, что случилось, нужно будет 

действовать, исходя из выясненных обстоятельств. Но здесь ещё нужно учитывать и 

способы, с помощью которых ребёнок выражает свой протест. 

Полезный совет. Не стоит задавать ребёнку вопрос в лоб: «Почему ты не хочешь 

идти в сад?» Он вряд ли правильно и грамотно сформулирует причину. Нужен более 

гибкий подход, в соответствии с советами психологов. 

Способы выражения протеста 

Если ребёнок не хочет идти в детский сад, он обязательно покажет это своим 

родителям. Причём у всех это будет выражаться совершенно по-разному. Протесты могут 

быть очень явными, а могут протекать скрытно. Задача родителей — вовремя распознать 

и те, и другие. 

Словесная форма протеста 
Ребёнок не скрывает того, что он не хочет идти в сад. Проговаривать он это 

может по-разному: 

1. Спокойно, идя домой или перед сном: чаще всего так бывает, когда в группе 

произошёл какой-то частный, единичный конфликт, о котором малыш со временем 

забудет, так что не стоит акцентировать на этом внимание. 

2. Это будет высказываться ежедневно, с надрывом, по утрам чаще всего, и 

сопровождаться слезами, криками, истерикой. 

Если в первом случае нужно лишь переждать, пока в ребёнке перестанет говорить 

обида, то во втором придётся предпринимать срочные меры. 

Истерика 
Нежелание ходить в сад нередко выражается истерикой, симптомы которой хорошо 

знакомы многим родителям: 



1. Ребёнок громко кричит, что не хочет идти в детский сад, при этом ничего и никого 

не замечая вокруг, не реагируя на слова и утешения родителей. 

2. Начинает всё кидать, топать ногами, махать руками, даже биться головой об пол или 

стену, не чувствуя при этом боли. 

3. Громко, истошно плачет, рыдает, слезы текут «ручьём», смотрит обиженно, 

исподлобья. 

Подобная истерика требует мгновенной реакции родителей. Во-первых, нужно срочно 

выяснять причину, почему ребёнок так категорически не хочет идти в сад. Во-вторых, это 

болезненное состояние, которое требует лечения. Малыша придётся показать психологу 

или психотерапевту. 

Плач 

Если ребёнок по утрам плачет, не хочет идти в детский сад, но до истерики дело не 

доходит, нужна сначала — беседа с самим крохой, а потом — с воспитателем. 

Скрытые формы протеста 
Гораздо проще, если ребёнок не хочет ходить в сад и показывает это своим 

поведением или говорит об этом открыто, потому что родители об этом знают и могут 

предпринять какие-то меры. Гораздо сложнее, когда об этом приходится только 

догадываться. В помощь родителям — симптомы подобного скрытого протеста: 

• ребёнок постоянно тянет время по утрам, собираясь в сад; 

• придумывает любые предлоги, чтобы туда не идти: «у мамы выходной сегодня», «с 

ним может посидеть бабушка», «он заболел», «куколок не с кем оставить», «плохая 

погода» — детская фантазия бывает без преувеличения безграничной; 

• по утрам у него нет настроения, хотя в открытую он не говорит, что не хочет идти в 

сад, тогда как из него он бежит вприпрыжку; 

• в своих рисунках он раскрашивает детсад в чёрные тона, в ролевых играх, которые он 

обыгрывает это учреждение, всегда присутствует конфликтная ситуация; 

• у ребёнка может пропасть аппетит, начаться бессонница. 

Если ребёнок не хочет в сад, внимательные и заботливые родители обязательно увидят 

это, даже если формы протеста будут скрытыми. Есть ряд мероприятий, которые помогут 

вам решить эту проблему. Помните: переход в другое детское учреждение не всегда 

помогает. 

Имейте в виду. Чем быстрее вы распознаете проблему и возможные причины, 

почему ребёнок не хочет ходить в сад, тем легче будет с ней справиться. 

И ещё несколько советов 

1. Старайтесь не менять сад, если ребёнок хочет его посещать и ему там нравится. 

2. Если малыш начал устраивать истерики по поводу того, что он не хочет ходить в 

детский сад, не следует на него срываться. Напротив: если родители ведут себя спокойно, 

то и он перестанет нервничать. 

3. Не позволяйте ребёнку становиться свидетелем ссор взрослых. Развод родителей 

никак не должен его коснуться. 

Вывод: Если ребёнок не хочет ходить в детский сад, нужен полноценный, 

комплексный анализ того, что происходит с ним в группе. Но не всегда причиной 

такого поведения малыша становится его окружение и внешние факторы. Зачастую 

проблема кроется либо в нём самом, либо в обстановке дома. Поэтому родители не 

всегда объективно оценивают ситуацию. Чтобы такого не случилось, самый 

оптимальный вариант — обратиться за помощью к детскому психологу, который 

посоветует, что нужно сделать для решения этой актуальной проблемы. 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: 

«Ребенок не кушает в детском саду: как решить проблему» 

Отказ от еды в детском саду часто становится настоящей проблемой для родителей. 

Исправить ситуацию вполне реально, но для этого нужно понять, почему она возникла, и 

уже после этого предпринимать какие-либо действия. 

Почему ребенок не ест в садике? 

Прежде чем идти к педиатру или писать отказ от детского сада из-за отказа от еды, нужно 

понять причину возникновения этого явления. Самые распространенные:  

1. Адаптационный период. В период привыкания к садику возникает сильный 

стресс из-за смены обстановки, новых людей, отсутствия рядом родителей. Из-за сильной 

тревоги он может отказываться от еды.  

2. Непривычная еда. Меню в детском саду чаще всего сильно отличается от 

домашнего. Дети дошкольного возраста – большие консерваторы, поэтому пробовать 

новые блюда, да еще и в незнакомой обстановке, им достаточно сложно.  

3. Избирательность в еде. Часто малыш и дома ест только определенные продукты 

или долго перебирает готовое блюдо, прежде чем его съесть. В садике такой ребенок не 

ест вообще или питается только хлебом. Особенно часто возникает такая проблема в 

возрасте пяти-шести лет.  

4. Недостаточно проголодался. Дети едят, когда чувствуют голод. Если до обеда 

движения было мало, а на прогулку не выходили, они могут просто не хотеть есть.  

5. Негативные ассоциации. Часто ребенок не ест в садике из-за негативного опыта. 

Если дома его попрекают из-за медлительности, ставят в угол за отказ от еды или кормят 

насильно, в саду от будет просто бояться употреблять пищу – вдруг ситуация повторится.  

6. Неумение есть самостоятельно. Если до садика родители не научили держать 

ложку и вилку, ребенок может отказываться от еды вне дома в принципе. Поскольку дети 

в саду едят одновременно, воспитатель физически не может накормить «с ложечки» всех, 

поэтому кто-то может оставаться голодным.  

7. Плохое самочувствие. Часто дети интуитивно отказываются от еды, когда 

видимых признаков заболевания еще нет. Вялость, капризность и отсутствие аппетита, 

особенно если ранее таких проблем не было, могут стать признаками начинающейся 

простуды. Также дискомфорт малышу может доставлять воспаление во рту, заложенный 

нос или вздутие живота.  

8. Попытка манипулировать взрослыми. Дети в возрасте пяти-шести лет уже 

умеют добиваться своей цели разными способами. Один из них – отказ от еды в саду, 

поскольку родители и воспитатели редко оставляют эту ситуацию без внимания. Связь «я 

не ем – меня забирают раньше/кормят перед садиком вкусной едой/уделяют больше 

внимания» прослеживается очень легко, поэтому отказ от еды быстро становится 

способом манипуляции.  

Иногда дети не едят в садике из-за погоды. Кто-то зимой начинает есть больше, а кто-то, 

напротив, почти ничего не ест и мало двигается. Та же ситуация и летом: кто-то в жару 

почти не двигается и ничего не ест, а только пьет, а кто-то, напротив, готов есть каждый 

час.  

Почему нельзя кормить против воли 

Ребенок может не есть в саду или дома по разным причинам, но в любом случае 

заставлять его это делать не нужно. В противном случае сформируется нездоровое 

пищевое поведение, которое может проявиться спустя много лет. Переедание, чрезмерное 

потребление сладкого или фастфуда, полный отказ от еды, употребление в пищу только 

одного продукта, постоянное следование диетам, недовольство своим весом, анорексия, 

булимия – часто эти явления возникают из-за неправильно выстроенных отношений с 

едой в детстве.  

Распространенное явление – кормление «под мультик» – также не имеет ничего общего с 

нормальным питанием. По сути, это то же кормление против воли, но его отличие в том, 



что еда вообще не воспринимается мозгом маленького человека. Организм не в состоянии 

воспринимать информацию с экрана и осознанно принимать еду, что приводит к 

печальным последствиям. 

Во-первых, такой режим питания вызывает привыкание – отказ от еды в садике возникает 

просто потому, что ему не включили мультфильм. 

Во-вторых, возникает переедание – сигналы о насыщении просто игнорируются. 

В-третьих, из-за неосознанного потребления пищи ребенок оказывается не в состоянии в 

дальнейшем выбирать, что он хочет съесть: вкусовые предпочтения отсутствуют.  

Есть еще множество аргументов в пользу выхода из «общества чистых тарелок», поэтому 

врачи настоятельно рекомендуют не кормить детей, если они наотрез отказываются от 

еды.  

Ребенок не ест в садике: советы специалистов 

Известный врач-педиатр Евгений Комаровский утверждает, что если ребенок не ест, 

значит, он еще не проголодался. Лучшее, что могут сделать воспитатели и родители для 

профилактики такого явления – дать «нагулять аппетит». Активная прогулка, подвижные 

игры, мыслительная деятельность, общение со сверстниками – лучшие способы 

«спровоцировать» появление аппетита.  

По мнению педиатров, отказ от еды во время болезни – распространенное и вполне 

естественное явление, поэтому волноваться на этот счет не нужно. Единственное, на чем 

нужно настаивать, – это употребление достаточного количества жидкости, особенно 

чистой воды.  

Если ребенок не ест в садике или дома какие-то определенные продукты, специалисты 

рекомендуют использовать следующую схему: предлагать продукт до десяти раз с 

перерывом в месяц. То есть родители предлагают, например, морковь в свежем виде. Если 

получают отказ, предлагают морковные оладьи. Если снова отказ, то можно смешать 

морковное и картофельное пюре. Можно предпринять до десяти таких попыток, после 

чего отложить решение вопроса на месяц и попробовать снова. Не стоит забывать и о том, 

что пищевая ценность некоторых продуктов идентична, поэтому, если не нравится что-то 

одно, можно попробовать аналог.  

При сбалансированном пятиразовом питании отказ от завтрака – не критичное явление, 

поскольку к обеду дети все равно проголодаются и что-то съедят. Однако, когда ребенок в 

садике ничего не ест в принципе, и при этом вы замечаете признаки ухудшения его 

состояния (выпадают волосы, кожа стала сухой, нарушился стул, сильный недобор веса), 

стоит проконсультироваться со специалистом. Такой отказ может быть симптомом 

какого-то заболевания или дефицита важных микроэлементов.  

Что делать родителям, если ребенок не ест в саду 

Хотя главная роль в детском саду отводится воспитателю, решать возникающие проблемы 

с питанием нужно родителям. Вот несколько советов:  

1. Установите режим питания. Так голод будет возникать примерно в одно и то же 

время, что особенно удобно в садике или школе, ведь там детей кормят «по часам». 

Откажитесь от углеводных и жировых перекусов – оставьте только овощи и фрукты.  

2. Не предлагайте плотный завтрак перед садиком и не приносите сладости, когда 

приходите, иначе необходимости поесть в саду просто не возникнет.  

3. Если малыш не ест в садике в период адаптации, не переживайте. Чаще всего 

проблема уходит сама собой, когда он расслабится, приобретет друзей и поймет, что ему 

комфортно в новых условиях. Как можно чаще говорите о том, что вы доверяете 

работникам сада и поварам, что все блюда приготовлены с заботой – так же, как дома.  

4. По возможности незадолго до первого посещения детского сада начните готовить 

схожие блюда. Главное правило: вся еда должна быть простая, без специй и экзотических 

ингредиентов.  



5. Вместе с «малоежкой» находите в дневном меню (его, как правило, вывешивают 

перед входом в группу) какие-то продукты, которые ему могут понравиться сегодня. 

Хвалите за достижения и постепенно расширяйте список привычной еды.  

6. Не ругайте ребенка, если он отказывается есть, не применяйте никаких санкций и 

не манипулируйте детским аппетитом. Мало того, что это входит в привычку, это еще и 

провоцирует возникновение негативных ассоциаций с едой.  

7. Если отказ от еды возникает из-за большого количества детей вокруг, 

периодически устраивайте семейные обеды, ходите в гости, посещайте кафе. Так ребенок 

привыкнет к тому, что есть в обществе – нормально.  

8. Учите есть самостоятельно. Выберите вместе новые столовые приборы и заведите 

ребенку персональную тарелку и чашку. Не торопите и будьте готовы к тому, что после 

обеда вокруг будет разбросана еда. Если ребенок пока слишком мал, предупредите 

воспитателя, что малышу нужна помощь.  

9. Не делайте из отказа от еды проблему. Отказ от еды из-за волнения близких – 

распространенное явление, и оно будет возникать снова и снова, лишь бы вы уделяли как 

можно больше внимания малышу, возможно, забирали из садика раньше. 

  

Станьте примером для ребенка дома, и тогда проблема отказа от еды в садике просто 

не возникнет. 

 

 

Консультация для родителей 

«Ребенок и гаджеты» 

Современный мир практически невозможно представить без всевозможных гаджетов: 

компьютеров, мобильных телефонов, планшетов. Дети, с присущей им 

любознательностью и наивностью, с удовольствием погружаются в технологические 

устройства. Давайте же рассмотрим более детально проблему влияния гаджетов на 

психику ребенка, и попытаемся найти пути решения. 

Гаджеты негативно влияют на детскую психику 

Проблеме влияния современных гаджетов на детей стали уделять больше времени. 

Целые научно-исследовательские институты, психологи и педагоги стараются выявить 

неблагоприятные последствия таких увлечений. В ходе изучения вопроса, ученые 

составили список с основными побочными явлениями: 

• Довольно сильные нервные расстройства. Могут сопровождаться нервными тиками, 

нарушением речи, заиканием и «проглатыванием слов». 

• Нарушение психики в целом. Как правило, это агрессия во всех ее проявлениях. Она 

может проявляться в тот момент, когда вы пытаетесь забрать у ребенка гаджет, а может и 

в любых других обстоятельствах. Бывает, для того, что бы сорваться, малышу достаточно 

просто сделать что-то не так, как он задумал. Бывает, что дети пытаются физически 

напасть на родителей (с кулаками или предметами). 

• Из-за нарушений психики пропадает нормальный сон. Частые кошмары, 

бессонница, «разбитое» состояние по утрам – первый признак зависимости. 

• Сбивается процесс приема пищи. Это случается в том случае, когда ваше чадо 

привыкло питаться с постоянно включенным планшетом (компьютером, телефоном, по 

которому идет что-то интересное. Конечно, современным мамам так проще накормить 

ребенка, но именно в такой момент дети не чувствуют вкуса пищи. Они даже не до конца 

понимают чувство голода или сытости. 

• Проблемы в школе. Ученые заметили, что зависимость от современных устройств 

оказывает пагубное влияние на успехи в школе. 

• Появление стойкой зависимости. Это с родни наркомании и 

алкоголизму. Родителям достаточно несколько раз оставить ребенка с планшетом или 



компьютером на неограниченное время, и возникает замкнутый круг. Ребенок все чаще 

просит устройство, а взрослые все чаще получают свободное время (пока их чадо занято); 

Особенно опасно длительное сидение за гаджетами для детского здоровья. 

Негативное воздействие на физическое развитие и здоровье.  

Этот аспект влияния гаджетов на детей стоит рассмотреть подробнее. Если ребенок 

излишне увлечен планшетом или ноутбуком, то может пострадать: 

- зрение – если малыш проводит за монитором больше получаса в день, есть риск, что 

через шесть месяцев острота его зрения значительно снизится, ведь детские глаза 

испытывают огромную нагрузку; 

- осанка – дети за компьютером часто сутулятся, что чревато искривлением 

позвоночника и многочисленными трудностями с осанкой в будущем; 

- головной мозг – от длительного нахождения в одной позе может нарушиться 

циркуляция крови в конечностях, внутренних органах, страдает, в том числе, и головной 

мозг, что крайне негативно сказывается на интеллекте ребенка, чревато снижением 

концентрации внимания и памяти. 

Неполное освоение информации.  

Да, гаджеты помогают детскому развитию, однако малышам в раннем возрасте 

необходимо задействовать все каналы восприятия. Ребенку важно потрогать, покрутить, 

осмотреть со всех сторон мячик, чтобы понять, что он круглый и может катиться. 

Развивающие же мультфильмы не способны показать все многообразие мира, 

поэтому ребёнок не может полностью изучить тот или иной предмет. 

Понижение творческой активности.  

Ни один компьютер, ноутбук или смартфон не заменит детям настоящей работы с 

различными материалами, радость от создания чего-то нового своими ручками. В 

реальной жизни малыши фантазируют и воплощают задумки в лепке, вырезании, 

раскрашивании, создании аппликаций. 

Уход в виртуальное пространство.  

Безусловно, не каждый ребенок заменяет реальный мир компьютерной игрой и 

общением в соцсетях. И все же некоторые дети впадают в серьезную зависимость 

от гаджетов, сосредотачивая все свои интересы на виртуальном мире. Страдает не только 

общение с ровесниками, но и учеба, взаимоотношения с родителями. Если вы хотите не 

допустить возникновения зависимости от компьютера у детей и снизить возможное 

отрицательное влияние электронных устройств, нужно правильно их использовать, 

придерживаясь нескольких важных правил. 

Несмотря на все плюсы гаджетов, помните, что планшеты или телефоны не являются 

предметами первой важности и необходимости для дошкольников и малышей раннего 

возраста. Полноценное развитие возможно и без всех этих «чудес техники», но если вы 

все-таки хотите порадовать свое чадо, то следуйте принципу – техника для ребенка 

должна соответствовать его возрасту. 

Детям до шести лет лучше приобретать детские планшеты, которые предназначены 

именно для этого возрастного периода. В этом случае вы будете уверены, что гаджет 

полезен для ребенка, да и контролировать увлеченного его вам станет намного проще. 

Зависимость от гаджетов может развиться, если родители начнут подменять реальное 

взаимодействие с малышом различными электронными устройствами. Не используйте 

компьютер, чтобы увлечь ребенка, пока вы готовите обед или занимаетесь уборкой. 

Лучший выход – привлекать детей в этот процесс. Нельзя допускать, чтобы малыш 

находился за компьютером больше установленных возрастных норм. Так, детям до трех 

лет не следует сидеть за ноутбуком больше часа в день, а каждые 20 минут необходимо 

устраивать физминутку, чтобы отдохнули глазки. Деткам постарше можно разрешить 

проводить больше времени за монитором, однако перерывы также обязательны. 

Старайтесь придерживаться возрастных рекомендаций, указанных к компьютерным 

играм и мультфильмам. Информация, предназначенная для более взрослых детей, может 



перегрузить ребенка и даже привести к нервному срыву. Не следует выдавать 

малышам гаджеты перед засыпанием. От мельтешения ярких картинок на экране нервная 

система детей возбуждается, из-за чего они плохо спят, видят во сне кошмары или не 

могут заснуть вовсе. Напоследок хочется сказать, что все же не стоит запрещать детям 

пользоваться современными достижениями техники. 

Мы живем в эру технологий и прогресса, а значит, навыки и умения в этой области 

пригодятся малышам в будущем. Чтобы избежать возможных проблем, следите за 

временем, которое ваше ребёнок проводит за планшетом или смартфоном. И не 

забывайте, что реальное общение с ребенком нельзя подменить никакими, даже самыми 

дорогими и новомодными устройствами. 

Выйти из такой зависимости, порой, тяжелее, чем избавиться от алкоголизма. 

• Физические нарушения. У тех, кто чаще пользуется гаджетами, наблюдались 

проблемы с осанкой и болевые ощущения в шейном отделе. Все время, находясь в 

статической позе, увлеченный ребенок не замечает положения своего тела; 

• Зрение. На этот счет много споров в последнее время, но врачи все же настаивают на 

частых перерывах в работе за компьютером и просмотре планшета. 

Как отвлечь ребенка от гаджетов? 

• До трех лет никакого знакомства с современными «игрушками». Как бы тяжело 

для родителей не было, но даже знакомства с мультфильмами на планшете должно 

произойти после 3-х лет; 

• До шести лет постарайтесь найти ребенку компанию. Если даже он не посещает 

детский сад, постарайтесь чаще гулять с ним на детских площадках. Сон не позже 21.00; 

• До десяти лет постарайтесь как можно больше узнать о жизни вашего ребенка. В 

таком возрасте невозможно запретить пользоваться интернетом и соцсетями, но можно 

контролировать данные действия. 

Понятно, что дети живут в современном мире и убрать гаджеты из их жизни 

полностью нереально. Даже если в вашей семье не будут пользоваться телефонами и 

планшетами, дети будут это видеть у сверстников. Но каково объективное влияние 

гаджетов на детей? Не принесет ли это вреда вашим детям? 

Положительное влияние гаджетов на детей 

Последствий пользования гаджетами предостаточно, но есть ли от них плюсы? Стоит 

ли вообще давать ребенку доступ до столь опасных приборов? Как мы знаем, во всем есть 

не только отрицательные, но и положительные стороны. Разберемся, что хорошего можно 

извлечь ребенку из пользования гаджетов, как правильно давать пользоваться этой 

техникой, чтобы она приносила пользу, а не вред! Поэтому умные родители не 

запрещают, а просто минимизируют отрицательное влияние гаджетов на детей. 

1. Наличие компьютера позволяет осуществлять обучение, не выходя из дома – это 

удобно не только для школьников, но и для дошкольников. Масса развивающих заданий, 

когда малыш в игровой форме запоминает цвета, геометрические фигуры, буквы и много 

другой полезной информации. 

2. По телевизору включайте одобренные вами мультфильмы, а не мультсериалы 

типа «Губка Боб квадратные штаны» или «Котопес» с недалекими сюжетами. Учите своих 

детей извлекать пользу, объясняйте, что интернет это кладезь самой разнообразной 

информации, а какую стоит оттуда черпать – это уже решать ему. 

3. Временные рамки пользования компьютером – важны! Вопрос 

использования гаджетов детьми стоит в том, с какого возраста и сколько по времени 

можно ребенку владеть «вожделенным» планшетом. Так детям до года желательно 

вообще не смотреть телевизор и не пользоваться другими техническими устройствами. И, 

кстати, когда телевизор включен фоном – для вас, и кажется, что ребенок играет рядом на 

полу и ничего не видит, это не так. Чаще всего боковым зрением ребёнок также 

наблюдает быстро сменяющиеся кадры на экране, а кроме того слушает то, что вы 

смотрите, а значит его внимание становится рассеянным и ребенок перестает 



концентрироваться на своем основном занятии. Малышам от 1-4 лет тоже нежелательно 

давать в пользование компьютер. Однако в случае, если его необходимо отвлечь, и нет 

больше других средств, допустимо нахождение перед экраном не больше 10-20 минут в 

день! Детям в возрасте 4-7 лет – 20-50 минут нахождения перед телевизором или 

компьютером за весь день! Кроме того, желательно это время разбивать на небольшие 

кусочки по продолжительности, по 10-15 минут. 

 

Консультация для родителей 

«Ребенок стесняется выступать на утреннике» 

МЫ ВСЕ ТАКИЕ РАЗНЫЕ. Давайте посмотрим на ситуацию по-другому. Вот вы, 

например, в детстве любили выступать, стишки рассказывать, да? Почему, что именно вам 

нравилось? Вас хвалили, вам нравилось себя показать, обратить на себя внимание. Как 

активный ребенок вы любили шум-гам, веселую атмосферу праздника, которая создается 

в таких случаях. Но не забывайте, что у разных деток, как и у взрослых, разный 

темперамент. 

ХВАЛИТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО! Какими бы особенностями характера ни отличался ваш 

ребенок, хвалить его - обязательно. И ни в коем случае нельзя стыдить, а хуже всего - 

смеяться над ним. Дети очень чувствительны к насмешке. Даже если вы и делаете это по-

доброму. «Неуклюжие» детские домашние прозвища могут тоже отбить охоту 

показываться перед публикой лет на десять. Вообще, стеснительными можно назвать как 

раз тех детей, которые хотели бы выступить, но боятся опозориться. В таком случае 

ребенку необходимо помочь обрести уверенность в себе. Вспомните все, что могло 

спровоцировать неуверенность сына в себе. Начиная от одежды - ведь и в пять лет бывают 

уже мальчики-модники, и если им кажется, что они одеты «неправильно», будут жутко 

стесняться - и заканчивая вашими собственными оценками поведения сына. В пять лет 

важно чувствовать себя принцем. Обратите внимание, часто ли вы и другие родные его 

критикуете, одергиваете. Какие семейные легенды у вас в ходу. Например, если такая: 

«Наш Игорь такой замухрышка! Когда ему было два годика, он упал в лужу и 

испачкался!» - то мальчик будет еще и не так стесняться. Постарайтесь не просто 

исправиться, но и поговорите с ребенком об этом. Подчеркните, что теперь он вырос и все 

это больше не про него. 

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ. Ребенку необходимо продемонстрировать, что, условно 

говоря, на сцене нет ничего страшного. Для этого в оставшееся время перед утренником 

устройте маленький домашний концерт, где бы все выступали, в том числе и ваш сын, 

выучив нужный стишок. Потом можно расширить аудиторию до знакомых или бабушек-

дедушек. Обязательно похвалите ребенка и ни в коем случае не критикуйте! Если даже он 

выступит совсем плохо и не поверит вашим похвалам - хвалите за смелость. 

Преодолеть страх перед сценой детям помогают маленькие уловки. Одна из них 

состоит в том, что от себя ребенок выступать, конечно, боится, но если вместо него 

на сцене прочтет стишок его любимая игрушка (конечно, его голосом), то страшно 

малышке уже не будет. Я думаю, воспитательница не будет против, если ваш сын 

устроит на сцене маленький кукольный театр. И другим это понравится. 

 

Консультация для родителей 

Тема: «Воспитание усидчивости» 



Ребёнку 5-6 лет нелегко быть внимательным и усидчивым. Это 

обусловлено возрастными особенностями. Ребёнок не рождается 

внимательным и усидчивым, эти качества необходимо в нём развивать с 

самого раннего детства. Ему не всегда удается дослушать сказку до конца, в 

течение десяти-пятнадцати минут заниматься каким-то одним делом, тем 

более, если появляются отвлекающие факторы, на которые сразу же 

переключается внимание ребёнка. 

Неусидчивый ребенок зачастую доставляет много хлопот своим 

родителям. Такой ребенок не может долго сидеть и заниматься одним делом. 

Часто он бросает свои игры и занятия так и не доделав их до конца и уже 

готов браться за новые. 

На протяжении дошкольного возраста в связи с усложнением 

деятельности детей и их передвижением в общем умственном развитии 

внимание приобретает большие сосредоточенность и устойчивость. Так, если 

младшие дошкольники могут играть в одну и ту же игру 30-50 мин, то к 5-6 

годам длительность игры возрастает до двух часов. Возрастает устойчивость 

внимания детей и при рассматривании картинок, слушании рассказов и 

сказок. Так, длительность рассматривания картинки увеличивается к концу 

дошкольного возраста примерно в два раза. Ребенок шести лет лучше 

осознает картинку, чем младший дошкольник, выделяет в ней больше 

интересных для себя сторон и деталей. 

Начиная со старшего дошкольного возраста, дети становятся способными 

удерживать внимание на действиях, которые приобретают для них 

интеллектуально значимый интерес (игры-головоломки, загадки, задания 

учебного типа). 

Что такое усидчивость 

Внимание и усидчивость тесно связаны друг с другом. Если ребёнок 

внимательный, то он может кропотливо заниматься одним делом. Если 

ребёнок усидчивый, то его внимание всегда будет собрано и не станет 

рассеиваться на посторонние вещи. 

Усидчивость представляет собой способность саморегуляции и 

самоконтроля. Усидчивость не является врождённым качеством, она 

формируется в течение жизни. Усидчивый ребёнок обладает хорошим 

вниманием, он всегда выполняет начатое дело до конца и не бросает его на 

полпути. Неусидчивость характерна для дошкольного возраста, но есть 

дети, у которых неусидчивость можно назвать хронической. 

Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в том, что 

дети впервые начинают управлять своим вниманием, сознательно направлять 

его на определенные предметы, явления, удерживаться на них, используя для 

этого некоторые средства. 

Причины неусидчивости 

Во-первых, это потеря интереса к предмету, игре. Например, ребёнок 

собирал конструктор, ему надоело, он бросил это дело и начал играть в 

машинки. Если ребёнок полностью потерял интерес к игре, то как бы вы его 

не уговаривали, он не будет играть в неё дальше. 



Во-вторых, это неврологические заболевания. Если ваш ребёнок словно 

вечный двигатель, то это не всегда хорошо. Возможно, что причина такой 

хронической неусидчивости кроется в заболевании. Особенно стоит 

насторожиться, если ребёнок плохо спит, ни на минуту не может успокоиться 

и спокойно посидеть на диване, посмотреть мультик, если он постоянно что-

то крутит, вертит, куда-то лезет, бежит. В таком случае не стоит откладывать 

визит к психологу и невропатологу, потому что 

такая неусидчивость нуждается в лечении и коррекции. По крайней мере, 

специалисты дадут точный ответ, что является причиной неусидчивости – 

заболевание или особенность темперамента ребёнка. 

В-третьих, неусидчивость может быть вызвана неуверенностью в себе. 

Например, ребёнок однажды неудачно выполнил какое-то дело, и чтобы в 

дальнейшем вновь с ним не сталкиваться, он будет убегать от него, заранее 

предполагая, что у него опять ничего не получится. Такой страх неудачи 

может появиться вследствие недостаточной похвалы и поддержки со 

стороны родителей. 

Как развивать усидчивость 

Если вы регулярно, а не время от времени, развиваете в 

ребёнке усидчивость, то одновременно с нею развивается память, внимание 

и интеллектуальные способности. Ребёнок начинает лучше запоминать, 

учится анализировать, выделять главное. Развивать в ребёнке усидчивость 

не так уж и сложно, главное - делать это постоянно, учитывая при этом, что 

для дошкольника ведущим видом деятельности является игра. Дальнейшие 

рекомендации вам в этом помогут. 

Соблюдение режима дня и выполнение одного и того же действия в 

определенное время. 

Больше разговаривать с ребенком, объяснять непонятное, показывать что-

то. 

Во время занятия или игры нужно выключить телевизор и оградить 

ребенка от посторонних шумов, которые могут помешать вашему ребенку. 

Воспитывать усидчивость хорошо помогают такие виды деятельности 

как конструирование, лепка, аппликация, рисование, а также можно 

комбинировать - изо, лепка и т. д. 

Необходимо следить, чтобы ребенок научился доводить начатое дело до 

конца, а если ребенок переутомился, то допустимо сделать перерыв, чтобы 

восстановить силы, но потом обязательно вернуться к незаконченному 

занятию. 

Приучайте ребенка убирать свои игрушки. 

Хвалите ребенка за успехи. 

К концу дошкольного возраста ребёнок уже может в некоторой степени 

управлять своим вниманием, которое постепенно начинает приобретать 

характер произвольности. Это является одной из составляющих готовности 

ребёнка к обучению в школе. Станьте для своего ребёнка старшим другом, 

наставником, чаще играйте с ним в полезные, развивающие игры, и тогда он 



с вашей помощью превратится из маленького несмышлёныша в 

любознательного, внимательного и усидчивого ученика. 

Примеры дидактических игр на развитие внимания дошкольников: 

I. Развитие зрительного внимания 

1. «Сделай как у меня» : ребёнокдолжен выложить из палочек (или 

мозаики) по образцу букву, цифру, узор, картинку и т. п. 

2. «Расставь как было» (например, игрушки) 

3. «Дорисуй» 

4. «Найди отличия» 

5. «Кто спрятался?» (взрослый раскладывает на столе 10 картинок с 

животными, затем убирает 3 - 4 картинки) 

6. «Срисовывание по клеточкам» 

7. «Найди лишнее» (карточка с изображением 6 – 7 предметов) 

II. Развитие слухового внимания 

1. «Что звучало?» 

2. «Повтори за мной» 

3. «Слова» (взрослый чётко произносит детям 6 слов, после чего просит 

ребят повторить слова в той же последовательности) 

4. «Расскажи как было» (по сюжетной картинке) 

5. «Кто это?» (загадки в стихах) 

III. Развитие моторно-двигательного внимания 

1. «Съедобное – несъедобное» 

2. «Летает, прыгает, плавает» (взрослый показывает картинки 

животных, птиц, насекомых и т. д., а ребенку нужно без слов показать какие 

движения они умеют делать) 

4. «Зимующие и перелётные птицы» (взрослый показывает картинки 

зимующих и перелётных птиц, ребенку даётся команда: «Хлопнуть в ладоши, 

если птица – перелётная, если зимующая – руки опустить») 

5. «Овощи и фрукты» (взрослый зачитывает названия овощей и фруктов, 

ребенку даётся команда: «Присесть – если услышат название овоща, 

подпрыгнуть – название фрукта») 

6. «Запретное движение» (взрослый показывает движение, которое 

повторять нельзя. Затем он показывает разные движения руками, ногами, 

включая и запретное). 

 

Консультация для родителей 

«Какие книги читать детям 6-7 лет» 

     Многие родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином возрасте. 

Мнений на этот счет великое множество. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе книга, то 

наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы привлечь к книге 

ребёнка, должен сам любить литературу, наслаждаться ею как искусством, понимать 

сложность, уметь передавать свои чувства и переживания детям. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором во всём 

многообразии его жанров - от колыбельных песен, потешек, считалок, дразнилок, загадок, 

пословиц до сказок и былин, с русской и зарубежной классикой. С произведениями В. А. 



Жуковского, А. С. Пушкина, П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. 

Я. Маршака, К. И. Чуковского, и многих других. 

Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу просмотру 

телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта печальная реальность 

должна заставить родителей задуматься и попытаться, как то исправить положение 

вещей.  

Взрослые должны обращать внимание на возраст ребенка, уровень интеллектуального 

развития, интерес к читаемому и в связи с этим подбирать книги для чтения. Не следует 

стремиться прочесть все: надо думать, не о количестве, а о пользе прочитанного и 

воспринятого. 

Детям нужно читать как можно больше книг. Очень важно, чтобы он полюбил это 

занятие. Книга может заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, главное найти 

такой вариант, который понравится ребенку. 

Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, накапливает 

богатый словарный запас.  

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и воспитательную 

функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям книжки с раннего детства. 

Очень важно обращать внимание детей на образный язык сказок, рассказов, 

стихотворений, привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных 

слов, выражений, песенок персонажей. 

Усваивая содержания сказки, дети учатся передавать слова разных героев, повторяют 

интонации. Это закладывает основы для дальнейшего самостоятельного развития 

интонационной выразительности в более старшем возрасте.  

С 5-летнего возраста начинается новая стадия в литературном развитии ребёнка. Самыми 

любимыми у детей становятся волшебные русские народные сказки с их чудесным 

вымыслом, фантастичностью, развитым сюжетным действием, полным конфликтов, 

препятствий, драматических ситуаций, разнообразных мотивов (коварство, чудесная 

помощь, противодействие злых и добрых сил и многое другое), с яркими сильными 

характерами героев. Русские народные сказки («Морозко», «Сивкабурка», «Царевна - 

лягушка», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», и другие). Открывают простор для 

чувств и мыслей ребенка о сложном мире, где сталкиваются в непримиримой борьбе 

добрые и злые силы, где дети утверждаются в непременной, неизбежной победе добра над 

злом, удивляются чудесам и тайнам и пытаются раскрыть и осмыслить их. В старшем 

возрасте ребёнок приобретает способность понимать текст без помощи иллюстраций. 

Дети уже способны понимать в книге такие события, каких под час не было в их 

собственном опыте. У ребёнка формируются умения воспринимать литературное 

произведение в единстве содержания и формы, осмысливать словесный образ, относиться 

к нему как к авторскому приёму. Возникает также умение не только замечать 

выразительное, яркое слово, но и осознавать его роль в тексте. 

Во время чтения может возникнуть чувство эмоциональной близости между взрослым и 

ребенком, постарайтесь не разрушать это волшебное чувство.  

Читая ребенку, не отвлекайтесь на телефонные звонки, домашние дела, разговоры с 

другими членами семьи, тогда этот процесс доставит удовольствие и вам, и вашему 

ребенку. 

Как читать. 
- В спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, и 

выключите компьютер с телевизором. 

- Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все звуки. 

Говорите ниже, выше, быстрее и медленнее – в общем, добросовестно развлекайте 

малыша. 

- Показывайте крохе картинки: хорошо, если у вас есть разные варианты изображений 



одних и тех же существ. 

- Демонстрируйте ребенку те действия, о которых говорится в стихах и потешках. 

Бодайтесь за козу рогатую, топайте за мишку косолапого и рычите за тигра. 

- Как только книга надоест младенцу, прекратите чтение отложите ее на денек. 

Рекомендуемая литература для детей 5-7 лет:  

Русские народные сказки: Заюшкина избушка. Мужик и медведь. Лиса и журавль. Заяц-

хваста. Хвосты. Лиса и кувшин. Журавль и цапля. Лисичка со скалочкой. Кот и лиса. Волк 

и семеро козлят. Петушок - Золотой гребешок. Маша и Медведь. Храбрый баран. 

Лисичка-сестричка и серый волк. Сказка про ерша. Зимовье. Полкан и медведь. Лиса и 

козел.  

Авторские сказки: С.Т. Аксаков «Аленький цветочек», П.П. Бажов «Серебряное 

копытце», сказки А.С. Пушкина, А.Н. Толстой «Приключения Буратино», Носов 

«Приключения Незнайки». Стихотворения А. Барто, Б. Заходера, С. Маршака, К. 

Чуковского, В. Жуковского.  

Произведения о природе: Мамин-Сибиряк «Серая шейка», А. Некрасов «Дед Мазай и 

зайцы».  

Произведения зарубежных авторов: Марк Твен «Приключения Тома Сойера», Ю. 

Олеша «Три толстяка» Р. Толкиен «Хоббит или туда и обратно».  

 

 

Консультация для родителей 

«Как учить стихи». 
Мы легко запоминаем то, что эмоционально « пережили». С интеллектуальной 

памятью дело обстоит сложнее. 

Заучивать наизусть всегда трудно. Главное, нет гарантии, что спустя некоторое 

время выученное не вылетит из головы. Можно , однако, попробовать совместить эти два 

вида памяти. Например, превратить заучивание стихотворений в интересную и полезную 

для развития эмоциональной сферы ребёнка игру. 

И добиться успеха в жизни  

Вот несколько советов, следуя которым вы поможете ребёнку легко « пережить» и 

запомнить содержание поэтического текста. 

Совет № 1 
Прочитайте вслух выбранное стихотворение несколько  раз подряд, всякий раз с 

разной интонацией и настроением. После каждого прочтения предложите ребёнку 

самостоятельно определить настроение услышанного. 

Расскажите, что настроения бывают разные: торжественное, весёлое, радостное, 

озорное, с юмором, грустное, печальное, злое, угрожающее, плаксивое, тревожное. 

При таком способе работы стихотворения запоминаются целиком после 

нескольких повторений. 

Совет № 2 
Чтение стихотворения в « различных тональностях» можно использовать как для 

закрепления только что выученного текста, так и для повторения любого иного, 

известного ребёнку. 

Стихотворение читается построчно и по очереди. Начинаете Вы  задаёте 

настроение, которое должен подхватить ребёнок, чтобы продолжить чтение. Каждый раз 

вы меняете настроение, а ребёнок интонационно следует за вами. 

Прочитайте вслух стихотворение Р. Сефа «Чудо». Попросите детей для каждой 

строчки подобрать смешную рожицу с соответствующим настроением и обозначить её 

тем же номером, что и номер строки. 

1. Ты ещё не видел чуда? 

2. Никогда не видел чуда? 

3. Вот беда – не видел чуда! 



Так сходи и посмотри. 

4. Ты увидишь просто чудо 

Удивительное чудо: 

Там, где магазин « Посуда», 

Возле дома номер три, 

Сквозь асфальт у перекрёстка 

Пробивается берёзка. 

  

Консультация для родителей: «Дошкольник и компьютер» 

О пользе и вреде телевидения, видео, компьютера. 

Современные дети очень много общаются с телевидением, видео и компьютером. Если 

предыдущее поколение было поколением книг, то современное получает информацию 

через видео ряд. 

На экране дисплея оживают любые фантазии ребенка, герои книг и сказок. Но также 

оживают и предметы окружающего мира, цифры и буквы. Попадая в компьютерную игру, 

они создают особый мир, похожий на реальный, но и отличающийся от него. 

Компьютерные игры составлены так, чтобы ребенок мог представить себе не единичное 

понятие или конкретную ситуацию, но получил обобщенное представление обо всех 

похожих ситуациях или предметах. Таким образом, у детей развиваются такие важнейшие 

операции мышления как обобщение и классификация, которые при стандартном обучении 

начинают формироваться с 6-7 лет. 

Одна из важнейших функций компьютерных игр – обучающая. 

Поговорим об этом подробнее и посмотрим, что же нового может дать компьютер по 

сравнению с живым учителем. В этих играх ребенок начинает очень рано понимать, что 

предметы на экране - это не реальные вещи, но только знаки этих реальных вещей. В 

различных играх эти знаки или символы реальных предметов усложняются, становятся 

все более и более обобщенными и все меньше походят на окружающие реальные 

предметы. 

Почти все родители знают, как трудно бывает усадить малыша за занятия. На компьютере 

ребенок занимается с удовольствием, и никогда не будет возражать против предложения 

позаниматься на компьютере. Это связано с тем, что компьютер сам по себе 

привлекателен для детей как любая новая игрушка.  

Итак, компьютер развивает множество интеллектуальных навыков. 

Но есть одно "но". 

Нельзя забывать о золотой середине, о норме. Всякое лекарство может стать ядом, если 

принято в не разумных дозах. 

Нужно понять, что компьютер - это не волшебная палочка, которая за один час игры 

сделают ребенка сразу умным и развитым. Как и любые занятия, компьютерные игры 

требуют времени, правильного применения, терпения и заботы со стороны взрослых.  

Существуют определенные ограничения по времени. 

Так детям 3-4 лет не рекомендуется сидеть перед экраном больше 20 минут, а ребятам 6-7 

лет можно увеличить время ежедневной игры до получаса. К сожалению, сейчас нередко 

встречаются дети, которые перешли грань разумного в общении с компьютером. 

Чрезмерное общение с компьютером может не только привести к ухудшению зрения 

ребенка, но и отрицательно сказаться на его психическом здоровье. 

При всем преимуществе компьютерных игр они все же воздают иллюзию общения и 

не приводят к формированию навыков настоящего общения. Особенно это опасно для 

застенчивых детей. Реальное общение доставляет им психоэмоциональное 

напряжение, ставит их в состояние стресса, и тогда на смену ему приходит 

псевдообщение. 

Компьютер дает возможность перенестись в другой мир, который можно увидеть, с 

которым можно поиграть. 



В тоже время ребенок все больше отвергает реальный мир, где ему грозят 

негативные оценки и необходимость что-то менять в себе. Такой уход в 

искусственную реальность может сформировать у ребенка подобие психологической 

зависимости от компьютера. 

В развитии навыков реального общения компьютерные навыки могут играть только 

вспомогательную роль.  

Как определить момент наступления утомления у детей при работе на компьютере? 

Уровень эмоциональной восприимчивости и степень сопереживания у детей при работе на 

компьютере могут быть различны как по причине приобретения определенных 

комплексов поведения под влиянием воспитания, так и в силу индивидуальных различий 

по состоянию здоровья, особенностям их нервной системы и других 

психофизиологических показателей. В связи с этим у разных детей и сроки наступления 

утомления могут быть различными: у одного - через полчаса, у другого - через 10 минут, а 

третий может вообще отказаться от работы в самом начале занятия на компьютере. Кроме 

того, следует также учитывать самочувствие ребенка в данный момент. Особое внимание 

необходимо обращать и на особенности личности ребенка: медленного или быстрого он 

темперамента, впечатлительный или заторможенный, самоуверенный или встревоженный, 

неуверенный в себе. 

По мере утомления детей в процессе компьютерных занятий поведение ребенка 

изменяется и проявляется у разных детей по-разному. Например, у инертных детей 

увеличивается пассивность, которая проявляется в изменении позы (полулежа, лежа, 

иногда с задиранием ног, с поиском опоры у стола), в потере интереса к занятию, в 

увеличении двигательной активности (ерзание, частые перемены позы), в изменении 

настроения и др. 

У подвижных детей утомление проявляется, как правило, иначе - с преимущественным 

увеличением нервно-мышечной напряженности. У детей усиливается двигательная 

активность (вскакивание с места, прыжки, хлопки в ладоши и т. п.), появляются всплески 

эмоциональных реакций (смех, плач, вскрикивание, пение, разочарование, бурное веселье 

и т. п.). 

По мере утомления в процессе общения ребенка с компьютером психическое состояние и 

поведение детей изменяется тоже по-разному: у одних появляется неуверенность, 

тревожность, ухудшается настроение, появляются негативные мысли, страх перед 

компьютером, отказ от занятий или при продолжении интересной игры уход в себя. Все 

это при злоупотреблении компьютером может привести к невротическим реакциям 

(астеническим, фобическим, соматовегетативным изменениям эмоционального статуса, 

аутизму, депрессии). 

У других детей утомление сказывается в чрезмерной нервной возбудимости, 

агрессивности, раздражительности, бурном проявлении эмоций. При переутомлении 

происходит срыв адаптационных процессов в организме, желудочные расстройства, 

изменение сердечного ритма, мускульное и психическое напряжение, и, таким образом, 

создается реальная угроза для здоровья ребенка. 

Итак, мы видим, что утомление при работе на компьютере проявляется у детей по-

разному. Однако уже по внешним признакам поведения ребенка можно судить о 

начавшемся утомлении. 

Почему мы придаем такое значение внешним проявлениям утомления, связанного с 

работой на ПЭВМ? 

Прежде всего, потому, что это доступно для любого заинтересованного наблюдателя: будь 

то воспитатель, преподаватель или кто-то из родителей. Во-вторых, это объясняется 

особенностями проявления утомления при работе с компьютером, что требует особого 

подхода в оценке работоспособности и интенсивности нагрузки. Поэтому важно 

адекватно оценивать физиологическое состояние организма.  



Ориентируясь на собственные самоощущения положительного настроя и отсутствие 

привычных (для какой-либо другой деятельности) признаков усталости, пользователь 

компьютера склонен недооценивать реальные изменения в функционировании 

физиологических систем своего организма и поэтому легко попирает установленные 

медицинской наукой нормы и правила взаимодействия человека с компьютером. К тому 

же компьютер увлекает. Он становится привычным в обиходе, и это обстоятельство 

провоцирует на неограниченное пользование компьютером. А дети в ограничении 

нуждаются. И сделать это должны родители (педагоги), удобно используя метод 

определения степени утомления по внешним показателям поведения за компьютером. 

Кроме того, ориентация на внешние признаки утомления нам кажется целесообразной еще 

и потому, что компьютерные технологии все время обновляются, появляются новые 

марки компьютеров. Процесс же оценки влияния работы на компьютере с помощью 

инструментальных медицинских и физиологических методик трудоемок и не может быть 

мгновенным. Он требует длительного времени. Неблагоприятные изменения в организме 

могут накапливаться постепенно, поэтому последствия могут быть отдаленными. 

Еще немаловажный фактор - это индивидуальный характер проявления утомления. В 

пределах одного и того же возраста сроки наступления утомления могут быть различны. 

Как мы выше убедились, причины могут быть самые различные. Это и типологические 

особенности нервно-эмоционального статуса ребенка, и особенности его темперамента, и 

состояние здоровья, и самочувствие в данный момент, и уровень подготовленности к 

работе на компьютере, и условия внешней среды (освещенность, температура, влажность, 

ионный состав воздуха помещений), и многие другие факторы санитарной обстановки. 

На работоспособность влияет также качество и содержание компьютерных программ, 

возраст пользователя. Чем моложе ребенок, тем в большей мере выражены у него 

признаки внешнего утомления и тем легче заметить их постороннему наблюдателю.  

Следует иметь в виду, что утомление и переутомление ребенка на занятиях с 

компьютером зачастую не сопровождаются субъективными ощущениями усталости. 

Вследствие этого бесконтрольные компьютерные игры могут незаметно нанести 

непоправимый вред здоровью детей. Одним из удобных выходов из этого положения 

может быть использование метода наблюдения за поведением детей за компьютером, 

когда отдельные симптомы поведения ребенка становятся сигналами для прекращения 

занятия или для проведения общей и зрительной гимнастики, для переключения на другие 

виды деятельности (рисование, прогулка, подвижные или спокойные игры и т. д.). Для 

того, чтобы не допустить переутомления и связанных с ним нервных срывов и других 

нарушений, к сигналам для прекращения компьютерных занятий следует отнести такие 

признаки, как повышенная отвлекаемость, частая смена позы, непривычные движения 

рук, ног (трясение, стучание и т. п.), неприятная мимика (кривляние, тики), неудержимые 

всплески эмоций (крик, плач, прыжки и т. д.). 

При педагогической диагностике состояния детей следует ориентироваться на 

следующие 4 группы критериев утомления: 

1. Потеря контроля над собой: ребенок трогает лицо, сосет палец, гримасничает, трясет 

нога ми, кричит и т. п. 

2. Потеря интереса к работе с ПЭВМ: частые отвлечения, разговоры, переключение 

внимания на другие предметы, отказ от продолжения работы. 

3. Полное утомление: склонение туловища на бок, на спинку стула, задирание ног с 

упором коленей в край стола и т. д. 

4. Нервно-эмоциональные реакции: крик, подпрыгивания, пританцовывание, 

истерический смех и др. 

      Этот метод наблюдения позволяет выявить индивидуальные сроки наступления 

утомления для каждого ребенка в зависимости от его состояния здоровья, самочувствия, 

индивидуально-типологических особенностей нервной системы, качества компьютера, 

компьютерной программы и других факторов. 



Консультация для родителей 

«Какие игрушки нельзя приносить с собой в детский сад и почему?» 
Как только ребенок начинает посещать дошкольное учреждение, родители сталкиваются с 

вопросом «Можно ли приносить свои игрушки в детский сад?». Рассмотрим данный 

вопрос с нескольких аспектов. 

Аспект юридический.  По общему правилу запрещено приносить в детский сад, мягкие, 

дорогостоящие и опасные игрушки. Это указано в специальных санитарных нормах, 

предусмотренных законодательством. Связано это с тем, что родители не всегда могут 

отправить ребенка в сад с игрушкой «по возрасту»: в одной могут быть мелкие детали 

(еще страшнее - батарейки), которые могут проглотить (засунуть в нос или ухо) дети. 

Другие игрушки (в частности, мягкие) могут стать переносчиками различных заболеваний 

и бактерий, так как не все родители проводят частую санитарную обработку таких 

игрушек. Третьи могут быть травмоопасны для детей: пистолеты, мечи и подобные. 

Выбирая игрушку в детский сад, взрослым нужно помнить, что дети – есть дети, и не 

всегда воспитатель может среагировать моментально. Кто-то кого-то ударил тем, что 

было под рукой (например, танком с острой пушкой), воспитатель подбежать не успел – 

вот вам и серьезная травма. 

Аспект психологический. Во многих детских садах детям разрешено приносить с собой 

игрушки (особенно в период адаптации) и вот почему: психологи и воспитатели исходят 

из того, что ребенок, попадая в среду вне семьи, меньше переживает и скучает по маме и 

другим близким, если рядом есть любимый друг. Если ребенок привык засыпать с этой 

игрушкой дома, позвольте малышу сохранить эту привычку, будучи в саду. Дети быстро 

привыкают к ритуалам и потом с удовольствием следуют им. 

Однако следует отметить и минусы такой ситуации: у всех родителей различное 

материальное положение. Если кто-то может прийти в сад с дорогостоящей игрушкой 

(куклой «Барби» или роботом последней модели, например), о которой другой ребенок и 

мечтать не смеет, это может спровоцировать конфликт между детьми, стать яблоком 

раздора, вызывать зависть у других деток, ссоры. О психологическом комфорте в группе в 

таком случае стоит забыть. 

Аспект материальный и технический. Отправляя ребенка в детский сад с дорогой 

игрушкой, помните, что за ее поломку (утрату, потерю) сад не будет нести никакой 

ответственности. Как правило, об этом предупреждают воспитатели. Дети быстро 

переключаются, увлекаются и отвлекаются. Воспитатель не всегда в состоянии уследить 

за всеми детьми, не говоря уже об их игрушках. Поэтому полностью берите на себя 

ответственность за потерянные игрушки ваших отпрысков или не давайте их с собой. 

Следите за тем, чтобы игрушки были безопасными не только для вашего малыша, но и для 

других детей (без острых углов, торчащих длинных деталей, мелких съемных предметов). 

Не забывайте проверять отсутствие монет, стеклышек, болтиков, гвоздиков и другой 

мелочи в игрушках, которые дети берут с собой. Таиться «опасности» могут в закрытых 

кузовах машинок, в карманах кукольных платьев, детских сумочках, пластмассовых яйцах 

от киндер-сюрпризов и так далее. Помните, что, если ваш ребенок может четко знать, что 

все это несъедобно, другие дети могут угодить в больницу с серьезными проблемами. 

Совсем дешевые игрушки (или очень старые) по принципу «не жалко» тоже не стоит 

давать ребенку с собой, по той же причине, что развалившаяся машинка, например, 

превращается в груду мелочи, с которой можно сделать все, на что детская фантазия 

способна. 

Как правильно поступать? Для начала стоить выяснить у вашего воспитателя разрешено 

ли брать в сад с собой игрушки в вашей группе вообще, и уточнить, какие именно. Во 

многих садиках разрешаю приносить игрушки только в определенные дни или засыпать с 

ними, но не брать играться. Можно практиковать поход ребенка в сад с игрушкой, а потом 

научить отдавать ее вам. Если ребенок категорически против расставания с любимым 

другом – учите его делиться, объясняйте, что в саду – все игрушки общие, чтобы не было 



ссор с другими детьми. Объясняйте ребенку, что дети могут нечаянно поломать или 

потерять его игрушку, и вы ничего не сможете с этим поделать. Если такая ситуация уже 

произошла, напомните сыну или дочери о ней, когда они собираются в садик с новым 

приобретением, возможно ребенок передумает брать новую игрушку с собой. 

Памятка родителям: «Что можно, и что нельзя 

приносить с собой в детский сад» 
Родители наравне с сотрудниками ДОУ несут ответственность за безопасное пребывание 

детей в детском саду. Приводя ребенка в детский сад, родитель обязан знать, что: 

1. Не приносите с собой: жевательную резинку, мелкие и опасные предметы 

(пуговицы, кнопки, зажигалки, лазерные игрушки, монеты, лекарственные 

препараты, мелкие украшения, шнурки, жгуты и т.п.), поломаные игрушки и 

ценные вещи. 

2. Проверяйте, что находится в карманах у Вашего ребенка. 

3. Не оставляйте в детском шкафчике лекарственные препараты и витамины.  

4. Не приносите продукты питания (молочные, соки, экзотические фрукты, пирожные 

и торты).  

5. Не приносите с собой опасные игрушки: дротики, пистолеты, ружья, кинжалы, 

луки со стрелами, стеклянные игрушки или флаконы. 

6. Не надевайте детям украшения (крупные серьги, длинные цепочки, кольца).  

7. Не рекомендуем приносить в ДОУ игрушки, книжки. Пожалуйста, помните, что 

игрушка Вашего ребёнка может испортиться, потеряться, или её может взять домой 

другой ребёнок (дети любят меняться ими), поэтому не нужно приносить 

предметы, за сохранность и целостность которых Вы будете переживать.   К тому 

же игрушка может стать причиной травмы детей, при наличии мелких деталей или 

в случае поломки. 

 Учреждение дошкольного образования не несет ответственности за сохранность 

дорогостоящих игрушек и ценных вещей. 

ПОМНИТЕ, ЧТО ВОСПИТАТЕЛЬ НЕСЕТ ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЖИЗНЬ 

И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ! 

Пусть ваши дети будут здоровыми! 
 

Консультация для родителей  

Проблемы в поведении дошкольника 

Следует отметить, что воспитание культуры поведения, соблюдение правил у 

дошкольника, не может рассматриваться только в рамках одного детского сада. Оно 

предполагает обязательную связь с воспитанием детей в семье, совместные усилия в этом 

вопросе педагога и родителей. Многие родители, к сожалению, считают, что приведя 

ребенка в детский сад, они имеют полное право переложить на педагогов всю 

колоссальную ответственность за воспитание и становление личности своего ребенка, но 

это далеко не так. Наши педагоги готовы оказать действенную помощь родителям в 

воспитании у детей общепринятых правил и норм, но без участия родителей воспитать в 

детях культуру и нормы поведения будет очень трудно. Каждая семья индивидуальна, в 

ней есть свои традиции, правила, нормы поведения. И обязанность каждой семьи – 

развить культуру поведения своего ребенка с помощью своих поступков и тех действий, 

которые помогут в последствии ребенку анализировать свои и чужие поступки с таких 

общечеловеческих позиций, как добро и зло, а также оценить и подчинить свое поведение 

нравственным нормам и формам культуры поведения принятым в обществе поведения. 

Основы культуры деятельности закладываются в детстве, а затем развиваются и 

совершенствуется. Только совместными усилиями мы сможем вооружить наших детей 

такими умениями, навыками и привычками, которые помогут установлению контактов, 

сохранят естественность в общении людей, помогут в создании атмосферы 

доброжелательности в общении. 



Осложнения психического и личностного развития ребенка обусловлены, как правило, 

двумя факторами: ошибками воспитания и определенной незрелостью или минимальными  

поражениями нервной системы. Часто оба этих фактора действуют одновременно. 

Нарушения поведения 

1. Агрессивность. 

2. Вспыльчивость. 

3. Пассивность. 

4. Гиперактивность. 

Отставание в психическом развитии 

1. Педагогическая запущенность. 

2. Задержка психического развития. 

3. Умственная отсталость. 

Агрессивность 

Причины:  

1)боязнь быть травмированным, обиженным, подвергнуться нападению, получить 

повреждения; 

2)пережитая обида, психическая травма, нападение. 

Осложнения психического и личностного развития ребенка обусловлены, как правило, 

двумя факторами: ошибками воспитания и определенной незрелостью или минимальными  

поражениями нервной системы. Часто оба этих фактора действуют одновременно. 

Вербальная. Ребенок ругается , дразнит других, оскорбляет. Это может происходить из-за 

неудовлетворенной потребности почувствовать себя сильным или отыгрывается за 

собственные обиды. 

Если брань является средством выражения эмоций в неожиданных неприятных ситуациях, 

то ребенку надо дать альтернативу брани – «елки-палки», «пропади все пропадом» и др. 

Пути коррекции 

1. Попытка сдержать агрессивные порывы ребенка непосредственно перед их 

проявлением. 

2. Показать, что такое поведение неприемлемо: нарушитель осуждается, а «жертва» 

окружается повышенной заботой и вниманием. 

3. При разрушительной агрессии кратко, но однозначно выражается недовольство 

подобным поведением. Предлагается устранить разгром. (Но не как наказание, а 

мотивировать тем, что уже «большой»). 

Вспыльчивость 

Скорее всего это  выражение отчаяния и беспомощности, чем проявление характера 

(капризничает, устраивает истерику, плачет, злится, но без агрессии). 

 Отвлечь (предупредить), 

 Оставить одного, 

 Побуждать выразить чувства словами (для старших детей) 

Пассивность 

1. Тихое поведение ребенка – реакция на невнимание или неурядицы дома. Таким 

поведением он изолируется в собственном мире.  

Проявления: 

o  посасывание пальца, 

o  царапание кожи, 

o  выдергивание волос, 

o  расчесывание и др. 

Помочь выразить эмоции; 

Выяснить причины, которые вызвали такое состояние. 

2. Причиной может стать страх перед незнакомыми людьми, малый опыт общения с 

новыми взрослыми, неумение обратиться к взрослому. 

Необходимо помочь приобрести уверенность в себе. 



Гиперактивность 

Причины:  

 в основе гипердинамического синдрома могут лежать 

  микроорганические поражения головного мозга, возникшие в результате 

осложнений беременности и родов, 

  истощающие соматические заболевания раннего возраста (диатез, диспепсия), 

  физические травмы, 

  психические травмы. 

Признаки 

Отвлекаемость внимания 

Заинтересовавшись чем-то , он забывает о предыдущем и ни одно дело не доводит до 

конца. Он любопытен, но не любознателен. 

Двигательная расторможенность 

Импульсивен, никто не может предсказать, что он сделает в следующий миг. Не знает 

этого и сам ребенок. Действует не задумываясь о последствиях. Он легко переносит 

наказания, не помнит обиды, не держит зла. Самый шумный в группе. 

Коррекция 

  Необходимо четко разграничивать целенаправленную активность и бесцельную 

подвижность. 

  Нельзя сдерживать физическую подвижность такого ребенка, это противопоказано 

состоянию его нервной системы, ее надо направлять и организовывать. Подчинять его 

действия цели и приучать достигать ее. 

 В старшем дошкольном возрасте начинают приучать к усидчивости. Когда он набегается 

и устанет, ему можно предложить заняться лепкой, рисованием, конструированием. 

Педагогическая запущенность 

Обусловлена условиями жизни и воспитанием. 

  длительный дефицит информации, 

  отсутствие психической стимуляции в сензитивные периоды жизни. 

Чем раньше будут выявлены признаки отклонений в поведении, тем проще их 

скорректировать, поскольку психика ребенка дошкольного возраста пластична, т.к. 

личность находится в стадии формирования. 

  Наиболее эффективны для профилактики и коррекции отклоняющегося поведения детей 

- дошкольников являются игры: 

*для гиперактивных детей – игры с правилами, игры-соревнования, длительные 

совместные игры; 

*для конформных детей – игры – драматизации, раскрепощающие психотехнические 

игры; 

для детей с протестным поведением – коллективные дидактические игры. 

Конфликты в средней группе 

Для 4-5-летних деток большое значение имеет эмоциональная связь с партнером по играм, 

поэтому большинство конфликтов возникает по причине отсутствия этой связи. 

Например, желание быть лидером в игре и командовать участниками может привести к 

тому, что ребенок не станет играть со своим другом и подберет участников, которые 

будут его слушаться. Взрослым не стоит вмешиваться в такие конфликты, поскольку дети 

должны самостоятельно обозначить свою позицию, научиться отстаивать свое мнение и 

управлять своими желаниями. 

Но при этом родители должны понимать, что конфликты между детьми неизбежны, ведь 

это первый опыт их жизни в социуме. Если не случилось чего-то из ряда вон выходящего, 

то детки должны самостоятельно справляться с проблемами. Иначе где еще они этому 

научатся? 

Р.S.!!! родители несут ответственность 

 за воспитание малыша. 



СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

КАК ДОШКОЛЬНИКУ ПОДРУЖИТЬСЯ С МАТЕМАТИКОЙ 

Способности к счету, как и умение читать, можно развивать, используя игру или игровые 

приемы. Каждый малыш хочет научиться писать своё имя, ведь для этого вы не давали 

ему задания выучить все буквы, вы просто ему напечатали на листке, и ему было это 

интересно, и он это запомнил уже на всю жизнь.  

Точно так же подойдите и к вопросу о том, сколько ему лет, а как это выглядит на бумаге?  

Так, уже с трёх лет ребёнок может легко усвоить цифры в пределах своего возраста, 

номера дома, квартиры, численности семьи и т.д. Пусть он научится счету, скажем, от 

единицы до пяти, а затем до десяти. На это даже не надо выделять никакого специального 

времени.  

Вот вы пошли на прогулку. Одновременно с шагами проговаривайте любую считалочку:  

Раз-два, три-четыре,  

Три-четыре, раз-два, 

 Кто идет? Мы идем. 

 Кто поет? Мы поем.  

Посчитайте число ступенек на пролете вашей лестницы. В дальнейшем можно увеличить 

количество перечисляемых цифр в считалочке, напевая ее на мотив музыкальной гаммы и 

исполняя ее в ритм собственным шагам.  

Ребенок должен выучить не только счет от единицы до десяти, но и в обратном порядке от 

десяти до единицы. Это можно сделать, когда вы находитесь дома. Скажем, вы убираетесь 

в комнате, а ребенок считает, сколько сначала стульев вы должны были протереть, а 

потом сколько их остается. Обратный счет можно повторять перед тем, как ребенок 

укладывается спать: учеными замечено, что информация, получаемая человеком 

непосредственно перед сном, обычно хорошо запоминается. Сейчас тебе пять лет, а когда 

ты был поменьше, то тебе было четыре годика, а ещё поменьше три, два, один. 

 Помогая вам на кухне, посчитайте, сколько кастрюлек стоит на плите, сколько ковшиков 

висит на стене, и сколько ложек лежит в мойке.  

Из яблок, картофелин или фасолинок, из которых готовится еда, ребенок может выложить 

цифры, обозначающие их число. Обратите внимание, на что похожи отдельные цифры: 

двойка на лебедя с длинной шеей, пятерка на перевернутую двойку, а шестерка и девятка 

цифры-акробатки. 

 С привычными предметами легко освоить простейшие приемы сложения и вычитания. 

«Было у нас на столе три кружечки, а пришел папа, и одну кружку добавили. Сколько 

стало?» «В вазе утром лежало четыре яблока, а теперь осталось одно. Сколько же яблок 

мы съели?».  

Хороший тренинг счета поочередное называние четных и нечетных чисел. Ребенку 

предлагается игра, в ходе которой он попеременно со старшим должен называть числа 

«через одно».  

Упражняться в счете можно даже в процессе игры в конструкторы. Считаем автомобили, 

фигурки, сортируем и подсчитываем одинаковые детали.  

Окружающие ребѐнка предметы и деятельность взрослых могут значительно 

расширить математические представления. Необходимо только заинтересовать малыша 

тем, что находится вокруг, и помочь ему увидеть необычное в обыденном, направить 

внимание на осмысление процесса и результатов действий: измерения, увеличения или 

уменьшения подсчѐтов, установления соответствия, определения времени, нахождения 

маршрута движения и многого другого. 

 Нужно расширить границы самостоятельности ребѐнка, предоставить ему возможность с 

помощью практических действий подтвердить свои предположения, утвердиться в 

понимании протяжѐнности, численности, тяжести, равенства, изучить свойства предметов, 

поэкспериментировать. 

https://olxovec.ru/konspekt-zanyatiya-v-starshei-gruppe-po-femp-konspekt-zanyatiya-po.html
https://olxovec.ru/ne-v-zone-deistviya-kakie-zapreshchayushchie-znaki-i-kogda-ne-imeyut-deistviya-na.html


 Ваше внимание должно быть направлено на то, чтобы ребёнок научился преодолевать 

трудности, не боялся ошибок, стремился рассуждать и находить самостоятельный путь 

решения познавательных задач. 

Познавательное общение дошкольника со взрослым и сверстником имеет огромное 

значение для всего последующего детского развития. Ребёнок уточняет представления об 

окружающем, сталкивается с новыми свойствами и признаками предметов, познаёт 

взаимосвязь явлений. Он проявляет завидное упорство, ему всё интересно, но не всё 

доступно. Многое находится за пределами его непосредственного восприятия. Благодаря 

содержанию, насыщенному интересной и полезной для ребёнка информацией, 

познавательное общение расширяет кругозор ребёнка, помогает построить в сознании 

целостную картину мира.  

Примеры задач на сообразительность и задач-шуток:  

1. Папа-гусь и мама-кошка купили для своих деток по восемь тапок. Сколько деток у 

каждого?  

2. Бабушка купила внучкам пять конфет и три порции мороженого. Съели все порции 

мороженого и столько же конфет. Сколько осталось конфет? 

 3. Какие камни в море? (Мокрые) 

 4. Назови число больше пяти, но меньше двух? (Такого числа не существует) 

  

И напоследок,  хочется сказать родителям, что всё вышеизложенное возможно, легко 

и просто, но только в том случае, если вы будете общаться с ребёнком не по 

расписанию и от случая к случаю, а ежечасно и ежедневно, и положительный 

результат будет непременно! 

 

 

Беседа с родителями детей подготовительной группы 

«Навыки самообслуживание в подготовительной к школе группе» 

 

За детьми старшего дошкольного возраста закрепляется ряд более 

сложных обязанностей по самообслуживанию. 

    В практике воспитания детей старшего дошкольного возраста огромное 

значение придается длительным обязанностям по самообслуживанию и 

близкому к нему бытовому труду, Это очень важно, потому что постоянные 

поручения повышают чувство ответственности, дают возможность ребятам, 

ощутить значение своего труда для окружающих, вырабатывают 

необходимую для обучения в школе, в жизни привычку к трудовому усилию. 

    Воспитатель по-прежнему учит детей выполнять работу 

самообслуживанию. Но теперь уже он помогает им правильно подойти к 

реализации сложной задачи, показывает, как проще и лучше выполнить ее. 

    Однако ни в коем случае не следует, эту необходимую помощь превращать 

в мелкую опеку, показывать и разъяснять детям каждый пустяк. Это весьма 

существенное указание. Объяснять, советовать надо в меру, чтобы 

оставалось место для собственной инициативы детей. 

   Воспитатель, наблюдая работу детей, старается научить их проверять самих 

себя: хорошо ли они выполняют обязанности по самообслуживанию, 

выполняют ли требования взрослого, не слишком ли замедляют темп, 

достаточно ли тщательно и аккуратно делают свое дело; выясняет, кто из 

детей способен выполнять свою задачу быстрее, с наименьшей затратой сил. 
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   Одна из форм организации самообслуживания старших дошкольников― 

включение их в обучение детей более младших групп элементарным 

умениям. Так, семилетки помогают малышам овладеть некоторыми 

правилами самообслуживания. Старшие учат маленьких следить за чистотой 

своего костюма, замечать неполадки в нем, учат умению подойти к 

взрослому (или старшему ребенку) и попросить устранить их. 

    Дети старшего дошкольного возраста приучают малышей содержать 

игрушки и материалы в порядке, поддерживать чистоту в помещении. 

Обучая малышей тем или иным умениям, семилетние дети значительно 

совершенствуют свои навыки самообслуживания. 

   Таким образом, и на этой возрастной ступени продолжается работа по 

закреплению у детей привычки проявлять самостоятельность в 

самообслуживании, оказывать сверстникам, окружающим и более младшим 

детям помощь в этом виде деятельности. 

   Воспитатель обращает внимание на то, кто первый из детей пришел на 

выручку, разъясняет смысл хорошего поступка. Чтобы разъяснения 

оказывали педагогическое воздействие на поведение детей, надо 

познакомить их с рядом конкретных правил по организации помощи, к 

которой детей приучают. 

Старшие дошкольники должны своевременно приводить в порядок одежду, 

обувь. 

   Требование «Будь помощником сверстников и малышей» можно раскрыть 

примерно в таких правилах: 

1. Оказывай посильную помощь другому в деятельности самообслуживания, 

если он тебя просит об этом (ему трудно справиться самому, или он что-то не 

умеет). 

2. Будь внимателен к другим, замечай, кому нужно помочь (ему приятно, он 

рад; один не справится). 

3. Будь добрым по отношению к малышам и сверстникам (они так же 

отнесутся и к тебе). 

4. Старайся сам во всем быть самостоятельным, но, если почувствуешь, что 

одному не справиться, принимай с благодарностью помощь другого (но 

никогда на нее не надейся). 

   Обучение тем или иным правилам оказания помощи осуществляется в 

повседневной жизни. Воспитатель мотивирует всякий раз смысл оказания 

помощи, используя несложные социальные мотивы. «Как хорошо, что ты 

помог мне отвернуть воротник у платья,― говорит воспитатель Гене,― а то 

как было бы некрасиво, какой бы был у меня неряшливый вид. Спасибо тебе, 

что ты не заставил меня краснеть перед другими за небрежность в одежде». 

Чтобы полнее использовать возможности детей в самообслуживании в целях 

нравственного их развития, воспитателю надо прибегать к методу косвенного 

влияния на детей. Так, вместо того чтобы сказать: «Помоги Толе сложить 

конструктор», воспитатель говорит: «Спроси у Толи, может быть, ему 

помочь убрать конструктор?» 

    Овладение детьми навыками самообслуживания оказывается очень 



значимым для сближения ребят, для достижения своими силами более 

высоких результатов в других видах деятельности. 

    Продолжается контроль за тем, чтобы каждая вещь была положена на 

определенное место, чтобы дети после игры убирали игрушки. Достигается 

это путем предъявления постоянных требований. Они помогают приучать 

ребят к порядку и самостоятельности. 

   В детском саду детей продолжают приучать бережно относиться к вещам: 

чистить одежду, обувь, чинить игрушки, книги. Это воспитывает в детях 

аккуратность. Взрослые постоянно подчеркивают, что беречь одежду и обувь 

следует не только потому, что надо быть всегда опрятным, но и из чувства 

благодарности к родителям, купившим эти. вещи. С этого начинается 

воспитание в детях уважения к предметам труда человека, а позднее ― 

бережного отношения к общественной собственности. 

  Труд по самообслуживанию позволяет закреплять у детей интерес к этому 

виду деятельности, желание все делать самим, инициативность, деловитость. 

 

Профилактика гриппа и ОРВИ 

       Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые 

заболевания у детей и иметь представление о них очень важно для родителей. 

При этих заболеваниях поражаются органы дыхания, поэтому они и 

называются респираторными. Виновниками острых респираторных вирусных 

инфекций могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. 

Наиболее часто причиной заболеваний являются вирусы гриппа, парагриппа, 

аденовирусы, риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы. Наиболее 

часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или 

ослабленным иммунитетом, а также, у детей, имеющих многочисленные 

контакты в детских дошкольных учреждениях и школах.  

      Пути передачи инфекции: воздушно-капельный и бытовой (заражение 

через предметы обихода, туалетные принадлежности, детские игрушки, 

белье, посуду и т.д.). Вирус в воздухе сохраняет заражающую способность от 

2 до 9 часов. Восприимчивость к инфекции высока и зависит от состояния 

иммунитета человека. Возможно и повторное заболевание, что особенно 

часто отмечается у ослабленных детей. Продолжительность болезни зависит 

от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или отсутствия 

осложнений. Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических 

симптомов. Температура тела достигает максимальных значений (39°С–

40°С) уже в первые 24–36 часов. Появляется головная боль, которая 

локализуется преимущественно в лобно - височной области, боль при 

движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко 

возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное давление. 

Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как правило, 

через несколько часов от начала болезни. Типичным для гриппа является 

развитие трахеита, сопровождающееся болезненным кашлем в области 

грудины. 



       Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе 

все его штаммы — это возможные осложнения (обострение сердечных и 

легочных заболеваний, иногда приводящие к смертельному исходу). У 

ослабленных и часто болеющих детей возможно развитие воспаления легких. 

Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить пневмонию у 

ребенка. Температура выше 38 градусов более трех дней, кряхтящее 

дыхание, учащенное дыхание, втяжение податливых мест грудной клетки 

при вдохе, посинение губ и кожи, полный отказ от еды, беспокойство или 

сонливость - это признаки, требующие повторного вызова врача. 

В период эпидемий (особенно при опасных разновидностях гриппа) 

необходимо: 

-соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на 

свежем воздухе, спать достаточное время и полноценно питаться; 

-делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься 

физкультурой; 

-при заболевании родственников по возможности изолировать их в 

отдельную комнату; 

-тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же после 

пользования общими предметами, если в семье есть заболевший (огромная 

часть микробов передается через предметы общего пользования — перила в 

транспорте, продукты в супермаркетах и, конечно, денежные банкноты); 

-часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с 

открытой форточкой, но избегать сквозняков; 

-ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, супермаркетов) и 

массовых мероприятий, где из-за большого скопления народа вирус очень 

быстро распространяется; 

-в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется не реже 

2- 3 раз в сутки. 

Вакцинация - наиболее эффективная мера борьбы с гриппом. 

         Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем 

выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с 

инфекцией. Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой 

эффективностью с точки зрения профилактики гриппа и развития 

осложнений. Вакцинация снижает частоту заболеваемости гриппом в 

среднем в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно протекает легче и 

не приводит к развитию осложнений. 

      Вакцины нового поколения разрешено применять как у взрослых, так и у 

детей. Вакцины подтвердили свою высокую результативность и отличную 

переносимость. Это особенно важно для детей с хроническими 

заболеваниями органов дыхания, сердечно- сосудистой системы, патологией 

центральной нервной системы. 

      Прививку против гриппа лучше проводить осенью перед началом 

гриппозного сезона, чтобы у человека выработался иммунитет. В среднем 

для обеспечения надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а 

ослабленным людям - 1 – 1,5 месяца. 



      Прививка, сделанная в прошлом году, не защитит от гриппа, так как 

приобретенный иммунитет не продолжителен. 

      В настоящее время в России зарегистрированы и разрешены к 

применению различные препараты живых и инактивированных гриппозных 

вакцин. 

Общие принципы лечения гриппа и ОРВИ. 

      Необходимо отметить, что самолечение при гриппе недопустимо, 

особенно для детей и лиц пожилого возраста. Предугадать течение гриппа 

невозможно, а осложнения могут быть самыми различными. Только врач 

может правильно оценить состояние больного. Поэтому необходимо сразу 

вызвать врача. Лекарственные препараты должен назначить врач. Какие 

медикаменты нужны ребенку - решает врач в зависимости от состояния 

организма. Выбор и назначение лекарств зависят также от признаков и 

тяжести заболевания. 

       Режим больного должен соответствовать его состоянию - постельный в 

тяжелых случаях, полупостельный при улучшении состояния и обычный - 

через один-два дня после падения температуры. Температура в комнате 

должна быть 20-21ºС, а во время сна - ниже; частое проветривание облегчает 

дыхание, уменьшает насморк. 

      Не спешите снижать температуру, если она не превышает 38°С, так как 

это своеобразная защитная реакция организма от микробов.  

     Питание не требует особой коррекции. Если ребенок не ест, не надо 

настаивать - при улучшении состояния аппетит восстановится. 

      Питьевой режим имеет немаловажное значение. Больной теряет много 

жидкости с потом, при дыхании, поэтому он должен много пить: чай, морсы, 

овощные отвары. Растворы для приема внутрь, продающиеся в аптеках, 

лучше давать пополам с чаем, соком, кипяченой водой.  

       Повторный вызов врача необходим в следующих ситуациях: сохранение 

температуры выше 38°С в течение двух-трех дней после начала лечения, 

усиление беспокойства или чрезмерной сонливости, появление рвоты и 

нарушения сознания, появление признаков стеноза гортани или 

пневмонии.        Больной должен быть изолирован сроком на 7 дней, в 

домашних условиях – в отдельной комнате. Предметы обихода, посуду, а 

также полы протирать дезинфицирующими средствами, обслуживание 

больного проводить в марлевой повязке в 4-6 слоев. 

       С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа 

необходимо проводить следующие мероприятия: Обеспечение 

соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, 

избегать физических и умственных перегрузок); 

 - избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно 

младшего возраста; - регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; - во время 

кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками. 



      Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в 

котором находится ребенок и квартиры в целом. 

 Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной 

температуры на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды 

в условиях комнатной температуры при отсутствии сквозняков в течение 

нескольких минут перед кормлением). 

       Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний (с 

использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. 

(в соответствии с инструкцией по применению, при отсутствии 

противопоказаний). 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи). 

- Вызвать врача. 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе. 

Что я могу сделать для своей защиты от заражения гриппом или 

ОРВИ?    Основной путь передачи вируса сезонного гриппа или ОРВИ – 

через капли, выделяемые при разговоре, чихании или кашле. Вы можете 

защититься от инфицирования, если будете избегать тесных контактов с 

людьми с гриппоподобными симптомами (стараясь, по возможности, 

держаться от них на расстоянии примерно 1 метр) и принимать следующие 

меры: 

- избегать прикосновений к своему рту и носу; 

-регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их 

спиртосодержащим средством для обработки рук (особенно, если вы 

прикасаетесь ко рту и носу или к потенциально зараженным поверхностям);  

-избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть больными;  

-по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей; 

- регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры 

путем открывания окон; 

-вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество 

времени, правильно питаться и сохранять физическую активность. 

Что нужно знать об использовании масок? Рекомендации ВОЗ.  

     Если вы не больны, нет необходимости надевать маску.  

     Если вы ухаживаете за больным человеком, вы можете надевать маску при 

близких контактах с ним. После таких контактов необходимо 

незамедлительно утилизировать маску и затем тщательно вымыть руки.  

     Если вы больны и должны отправиться в поездку или находиться 

поблизости от других людей, прикройте свой рот и нос. 

     Правильное использование маски во всех ситуациях крайне важно, так как 

неправильное использование масок действительно приводит к резкому 

повышению вероятности распространения инфекции. 

Что делать, если я думаю, что у меня грипп или ОРВИ? 

-Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель и/или 

боли в горле: Оставайтесь дома и, по возможности, не ходите в детский сад 

или места скопления народа. 



-Отдыхайте и пейте много жидкости. 

- При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми 

платками, после чего избавляйтесь от них надлежащим образом. 

Незамедлительно мойте руки водой с мылом или протирайте их 

спиртосодержащей жидкости для рук; 

-Если при кашле или чихании у Вас нет рядом одноразового носового платка, 

как можно больше прикройте рот, согнув руку в локте и приложив ее ко рту; 

-Когда вокруг Вас люди, используйте маску, чтобы сдержать 

распространение воздушно-капельных выделений, при этом важно 

использовать маску правильно; 

- Сообщите семье и друзьям о Вашей болезни и старайтесь избегать 

контактов с другими людьми; 

- По возможности, свяжитесь с медицинским работником, прежде чем 

отправиться в больницу, чтобы выяснить, требуется ли Вам медицинское 

обследование. 

Когда следует обращаться за медицинской помощью? 

      Необходимо обращаться за медицинской помощью, если вы испытываете 

одышку или затрудненное дыхание, или если высокая температура не 

спадает в течение более чем 3 дней. 

Должен ли я идти на работу, в школу, детский сад, если у меня грипп и 

ОРВИ, но я чувствую себя хорошо? 

   НЕТ. Независимо оттого, что у Вас ОРВИ или сезонный грипп, Вам 

следует оставаться дома и не ходить на работу, в школу и детский сад до тех 

пор, пока сохраняются симптомы заболевания. Эта мера предосторожности 

поможет защитить Ваших друзей и окружающих. 

Могу ли я совершать поездки? 

    Если Вы неважно себя чувствуете или у вас имеются симптомы гриппа или 

ОРВИ, Вы не должны совершать поездки. Если у вас есть какие-либо 

сомнения в отношении состояния Вашего здоровья, Вам следует обратиться 

к вашему участковому врачу. 

      Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их 

окружающими. Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации 

вспышки гриппа! 
 

Беседа « Правила поведения дошкольника. Культурно- гигиенические правила». 

         Понятие «культура поведения дошкольника» можно определить как совокупность 

полезных для общества устойчивых форм повседневного поведения в быту, в общении, в 

различных видах деятельности. 

         В содержании культуры поведения дошкольников можно условно выделить 

следующие компоненты: культура деятельности, культура общения, культурно -

  гигиенические навыки и привычки. 

          Культура деятельности проявляется в поведении ребенка на занятиях, в играх, во 

время выполнения трудовых поручений. 

Формировать у ребенка культуру деятельности - значит воспитывать у него 

умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, играет; привычку 



доводить до конца начатое дело, бережно относится к игрушкам, вещам, книгам, 

проявлять интерес к выполняемой работе, понимание ее цели и общественного смысла; 

проявление волевых усилий в достижении требуемого результата. 

Не только педагог в детском саду, но и родители должны руководить деятельностью 

детей дома. 

Если ребенок не слушается, нарушает установленную дисциплину, то не нужно ругать его 

или наказывать. Ребенку следует помочь сосредоточиться на начатой работе, преодолеть 

возникшие трудности. Лучшей мерой в таких случаях будет помощь в организации той 

или иной деятельности, советы, позволяющие добиться результата, личный пример 

родителей. 

Для детей старшего дошкольного возраста можно использовать такие  правила 

культуры деятельности: 

 Не сиди без дела. 

 Никогда не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня. 

 Доводи начатое дело до конца. 

 Выполняй работу только хорошо. 

 Соблюдай чистоту и порядок в своем игровом уголке. 

 Всегда бережно относись к вещам и игрушкам. 

 Культура общения предусматривает выполнение ребенком норм и правил общения 

с  взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и 

доброжелательности,  использованием соответствующего словарного запаса и форм 

общения, а также вежливое  поведение в общественных местах, быту. 

Культура общения обязательно предполагает культуру речи. Это наличие у дошкольника 

достаточного запаса слов, умение говорить лаконично, сохраняя спокойный тон. 

Важную роль здесь играют родители. Родители должны в первую очередь 

поддерживать культуру общения дома не только с детьми, но и между собой. Потому что 

дети, слушая речь родителей, стараются использовать ее, не понимая хорошие это слова 

или нет. А взрослые начинают возмущаться: «Кто тебя научил такие слова говорить, 

наверно, в детском саду услышал?!». 

 Можно установить правила культуры общения: 

Пользуйся словами вежливого обращения: «Здравствуйте», «До свидания», 

«Пожалуйста», «Будьте добры», «Извините», «Спасибо», «Благодарю» 

Культурно - гигиенические навыки — важная составляющая часть культуры поведения. 

Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, рук, тела, прически, одежды, 

обуви продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих 

отношений. 

         Культуру еды часто относят к гигиеническим навыкам. Но ее значение не только в 

выполнении физиологических потребностей. Она имеет и этический аспект — ведь 

поведение за столом основывается на уважении к сидящим рядом, а также к тем, кто 

приготовил пищу. 

             

  С дошкольного возраста дети должны усвоить определенные правила: 

нельзя класть локти на стол во время еды; 

есть надо с закрытым ртом, не спеша, тщательно пережевывая пищу; бережно 

относиться к хлебу и другим продуктам; 

правильно пользоваться столовыми приборами. 

           Надо помнить, что ребенок еще не знает правил, поэтому ему необходимо подробно 

и не один раз объяснить. Затем, конечно, учитывая, что маленький ребенок очень 



эмоционален, формировать у него положительное отношение к правилам. Это можно 

сделать с помощью бесед о правилах, чтением маленьких рассказов, где герои ведут себя 

неправильно, и обсуждением прочитанного. Ну и, конечно, самое главное, самим 

взрослым вести себя правильно. Тогда ребенок, подражая взрослому во всем, будет ему 

подражать и в правильном поведении. 

УДАЧИ ВАМ, УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, В ЭТОМ НЕЛЁГКОМ ТРУДЕ - 

ВОСПИТАНИИ РЕБЁНКА. 

ЧИТАЙТЕ ВМЕСТЕ ЗАМЕЧАТЕЛЬНУЮ КНИГУ: 

Людмила Васильева-Гангнус «Азбука вежливости»  

                                      Игротека в кругу семьи 

Уважаемые родители! Вам предлагаются стихи, игры, художественная 

литература, которые помогут Вашему ребёнку подружиться с этикетом. 

   Что такое ЭТИКЕТ? 

 Что такое этикет – 

 Знать должны мы с детских лет. 

 Это – нормы поведения: 

 Как ходить на День рождения? 

 Как знакомиться? 

 Как есть? 

 Как звонить? 

 Как встать? 

 Как сесть? 

 Как здороваться со взрослым? 

 Много разных есть вопросов. 

 И на них даёт ответ 

 Этот самый этикет. 

                                (А. Усачёв) 

        Приветствия 

 Для прощания и встречи 

 Много есть различных слов: 

 "Добрый день!" и "Добрый вечер!", 

 "До свиданья!", "Будь здоров!", 

 "Я вас рада видеть очень", 

 "Мы не виделись сто лет", 

 "Как дела?", "Спокойной ночи", 

 "Всем пока", "Прощай", "Привет", 

 "Буду рад вас видеть снова", 

 "Не прощаюсь!", "До утра!", 

 "Всем удачи!", "Будь здорова!" 

 И "Ни пуха, ни пера!". 

                                   (А. Усачёв) 

«Волшебные слова» 

 Растает ледяная глыба, от слова теплого (спасибо). 



 Зазеленеет старый пень, когда услышит (добрый день). 

 Если больше есть не в силах, скажем маме мы (спасибо). 

 Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь (здравствуйте). 

 Когда бранят за шалости, говорят (прости, пожалуйста). 

 Всем вам с большой любовью, желаю крепкого (здоровья). 

И во Франции, и в Дании на прощание говорят (до свидания). 

Игра “Назови привычку” 

Мыть руки перед едой – это полезная привычка. 

Чистить зубы перед сном – это полезная привычка 

Пользоваться носовым платком – это полезная привычка. 

Дразнить и обзывать детей – это вредная привычка. 

Грызть ногти – это вредная привычка. 

Стричь ногти – это полезная привычка 

Словесная игра «Вежливо – невежливо» 

Если поступок вежливый – вы хлопаете в ладоши, если нет – вы топаете ногами. Будьте 

внимательны! (Правила можно изменить). 

Поздороваться при встрече – (вежливо) 

Толкнуть, не извинившись – (невежливо) 

Помочь подняться, поднять упавшую вещь - … 

Сказать спасибо и пожалуйста - … 

Повернуться к собеседнику спиной - … 

Нагрубить товарищу, толкнуть, ударить его - … 

Сказать ласковое, доброе слово - … 

Пожелать доброго пути - … 

 Игра «ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ…» 

…Словесная игра на развитие воображения и закрепление ориентации на правильное 

поведение. 

Что случится, если все перестанут умываться, мыть грязные руки. 

Что случиться, если перестанут здороваться друг с другом 

Что случиться, если все дети будут говорить неправду. 

Что случиться, если люди перестанут беречь природу. 

Что случиться, если дети будут есть только сладости.. 

Что случиться, если люди не будут соблюдать правила дорожного движения. 

Что случится, если все будут ссориться 

Что случиться, если не закрывать воду в кране. 

 Художественная литература для чтения: 

В. Осеева «Волшебное слово» 

Произведения Г.Остера 

Сухомлинский «Для чего говорят спасибо» 

С. Мирошниченко « Случай в городе едоков» 

Сказка «Всякий человек в труде познается» 

 



Беседа с папами 

«Кого вы считаете главным в воспитании ребенка?» 

Цель: Повышение педагогической культуры родителей. Выявление и анализ 

информации о том, какую роль в воспитании детей занимают папы. 

Роль отца в воспитании детей. 

В настоящее время наибольшая нагрузка и ответственность за воспитание 

детей ложится на плечи женщины. Подумайте, они воспитывают нас в садах, 

учат в школах, и дома, нередко, папа занимает пассивную позицию в 

формировании характера ребенка, считая, что это женским делом. Однако 

отрицать необходимость мужского воспитания нельзя. 

Отцу в семье отводится особая роль. В первую очередь, отец воплощает для 

своего ребенка образец мужчины – защитника, добытчика, джентльмена. 

Роль отца в воспитании ребенка сводится к тому, что родитель является для 

малыша оплотом семейного очага, хранителем и заступником дома. 

Благодаря этому дети чувствуют себя уверенней, растут психологически 

более здоровыми, ведь у них имеется такой надежный тыл. 

Роль отца в воспитании сына 

Папа в жизни мальчика очень важен. Именно отец является для него 

примером правильного мужского поведения – в отношении своей семьи, 

любимой женщины, друзей, будущих детей. Ребенок подражает в большей 

степени именно своему отцу. Роль отца в семейном воспитании сводится и к 

тому, что мужчина, по большому счету, должен представлять собой более 

дисциплинирующую сторону по сравнению с мягким характером мамы. 

Однако без проявления агрессии и излишней строгости – иначе сын будет 

расти озлобленным и ожесточенным. Папина поддержка и признание, 

развитие самостоятельности, мужественности, уважения к женщине – все это 

и есть главные задачи воспитания сына отцом. 

Роль отца в воспитании дочери 

Воспитание девочки – процесс тонкий и очень ответственный. Дело в том, 

что взрослея, дочь применяет образ папы при выборе спутника жизни, мужа, 

парня. Ребенок перенимает и модель построения взаимоотношений между 

женой и мужем у своих родителей. Кроме того, роль отца в воспитании 

дочери состоит в том, что, глядя на папу, девочка должна видеть те качества, 

которые делают мужчину настоящим мужчиной. Поэтому отцу следует 

относиться к дочери как к леди, принцессе, воспитывая тем самым в ней 

женское достоинство. Важно видеть в девочке личность, советоваться с ней, 

ценить ее мнение. Дочь, выросшая в атмосфере любви, скорее всего, станет 

человеком добрым, отзывчивым, построит крепкую и любящую семью. 

Воспитание ребенка без отца 

Существуют ситуации, когда дети растут без отцовской любви и внимания. 

Однако мужское воспитание сыну необходимо в любом случае. Чтобы 

вырастить достойного человека, маме следует относиться к мальчику как 

мужчине, несмотря на то, что он еще мал. Просите его о помощи по дому, 

подать вам пальто, понести сумку. Пусть кто-то из семьи (дедушка, дядя, 

старший брат), друзей будет для сына достойным образцом для подражания. 



При воспитании без отца дочери так же важен пример правильного мужского 

поведения. Это может быть член семьи, крестный, друг, любящий ее и 

заботящийся о ней. Чтобы избежать проблем с противоположным полом, 

маме следует рассказывать дочке о взаимоотношении между мужчиной и 

женщиной, давать читать книги об идеальной любви. 

 

( Памятка родителям) 

Уважаемые родители! 

Мы убеждены, что вы поддержите нас в стремлении уберечь детей от 

опасностей, которые подстерегают их на дороге. Верим, что вы и дальше 

будете уделять большое внимание привитию своему ребенку навыков 

дорожной безопасности. 

Мы заинтересованы в сохранении жизни и здоровья всех членов вашей 

семьи, но безопасность дорожного движения во многом зависит от вас 

самих! 

Вместе научим ребенка безопасно жить в этом мире! 

Рекомендации для родителей 

1. При выходе из дома: 

• сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

• если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за 

препятствием опасности. 

2. При движении по тротуару: 

• придерживайтесь правой стороны тротуара; не ведите ребенка по краю 

тротуара: взрослый должен находиться со стороны проезжей части; крепко 

держите малыша за руку; 

• приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со 

двора и т. п.; 

• разъясните ребенку, что забрасывание проезжей части камнями, стеклом и 

т. п., повреждение дорожных знаков могут привести к несчастному случаю; 

• не приучайте ребенка выходить на проезжую часть; коляски и санки с 

детьми возите только по тротуару; 

• при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши 

указания или других взрослых, сопровождающих детей. 

3. Готовясь перейти дорогу: 

• остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

• привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

• подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

• учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

• не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 



• обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах 

мотоциклиста и велосипедиста; 

• неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

 

4. При переходе проезжей части: 

• переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках 

по отмеченной линии - зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где 

придется; не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным 

шагом; 

• не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными средствами; 

не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не спешите и не 

бегите к ним, внушите ребенку, что это опасно; 

• не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг; 

• объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, 

со двора дома; 

• при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе людей 

учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, иначе 

он может привыкнуть при переходе подражать поведению спутников, не 

наблюдающих за движением транспорта. 

 

 
Детская агрессия: причины и последствия. 

 

Наш разговор пойдет о детской агрессии. Сегодня мы сталкиваемся с разгулом 

агрессии не только в обществе, но и наблюдаем пропаганду агрессии и насилия с экранов 

телевизоров, дисплеев компьютеров.  

 Что такое агрессия? Агрессия- это поведение, которое причиняет вред предмету 

или предметам, человеку или группе людей. Агрессия может, проявляться физически 

(ударили) и вербально (нарушение прав другого человека без физического 

вмешательства). 

Возраст появления агрессии явно помолодел. Агрессию проявляют не только 

подростки и взрослые, как принято считать. Агрессию проявляют и малыши. С чем это 

связано? Как бороться с проявлением детской агрессии? На эти и другие вопросы мы 

попытаемся вам ответить. 

  Чаще всего младшие школьники анализируют качества своего характера с позиции 

взрослых. Если родители постоянно пытаются подчеркивать достоинства своего ребёнка 

не только перед другими людьми, но и в первую очередь в своем доме, то, безусловно, 

ребёнок будет стараться проявлять те качества, которые подчёркивают родители в нем. 

Если родители постоянно демонстрируют плохие качества своего ребёнка, 

особенно перед чужими людьми, то ребёнку как бы уже нечего терять, порог стыдливости 

и ответственности преодолен, и можно повторять продолжать делать плохо. 



Если проанализировать причины появления негативных эмоций и чувств детей, то 

они в первую очередь связаны с семьёй. 

Постоянные ссоры родителей, физическое насилие родителей по отношению друг к 

другу, грубость и хамство ежедневного общения, унижение, сарказм и ирония, желание 

постоянно видеть друг в друге плохое и подчёркивать это - ежедневная школа агрессии, в 

которой ребёнок формируется и получает уроки мастерства в проявлении агрессии. 

Одним из главных условий предотвращения агрессивного поведения детей 

является требовательность родителей по отношению к себе, и по отношению к 

собственному ребенку. Требовательный по отношению к себе родитель никогда не 

позволит требовать от своего ребёнка то, что им самим в ребёнке не заложено. В первую 

очередь, требовательный к себе родитель способен анализировать методы своего 

воспитания и корректировать их с учётом складывающейся ситуации. 

Однако, родители должны помнить, что требовательность- это не тирания. Тирания 

порождают тиранию. Требовательность должна быть разумной и доброжелательной 

Очень часто детская агрессивность связана именно с тем, что родители проявляют 

ничем не обоснованные и бессмысленные требования, абсолютно не проявляя при этом 

дружелюбия и поддержки. Не следует уступать капризам и делать поблажки без нужды.  

К примеру, сегодня легкие уроки, можно в школу не идти, я напишу записку 

учительнице, что тебе плохо. Не надо удивляться родителям этого ребенка, если через 

пару лет он сам напишет записку учителю и распишется за отца и мать. 

Требовательность по отношению к ребёнку должна быть разумной. Проявляя 

требовательность, необходимо считаться с обстоятельствами, с физическим и душевным 

состоянием ребёнка. 

Требовательность оправдана тогда, когда перед ребёнком выдвигаются посильные 

задачи и оказывается посильная помощь в их решении, иначе она просто лишена смысла. 

Даже самое справедливое и несложное требование, если оно не объяснено и выражено в 

деспотичной форме, вызовет сопротивление любого ребёнка, даже самого покладистого. 

Разница только в том, что покладистый ребёнок выразит протест скрыто, а ребёнок не 

очень покладистый будет выражать его открыто. Требования к младшим школьникам 

лучше выражать в увлекательной игровой форме. 

В своих методах воспитания, в предъявлении требовательности к ребёнку родители 

должны быть последовательны, едины. Как только в семье поселяются тайны друг от 

друга, уходит доверие родителей друг другу в воспитании ребёнка, это даст возможность 

ребёнку лавировать между родителями, шантажировать их, врать им. 

Если это удаётся длительное время, а затем налагается запрет, это приводит к 

проявлению агрессивности со стороны ребёнка. 

 

В воспитании можно выделить две пары важных признаков, которые позитивно 

или негативно влияют на формировании детской агрессивности: расположение и 

неприятие. 
Чем характеризуется и как влияет на преодоление агрессивности расположение? 

Семья помогает ребёнку: 

1) преодолеть трудности; 

2) использует в своем арсенале умение слушать ребёнка; 

3) включает в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд. 

Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессию. Оно характеризуется 

безразличием, устранением от общения, нетерпимостью и властностью, враждебностью к 

самому факту существованию ребёнка. У ребёнка отсутствует желание общаться с 

родными людьми, он чувствует себя одиноким, не признаёт традиций, обычаев и законов 

семьи. 

Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение: словом, взглядом, 

действием, жестом. Очень значимо для человека и наказание, если: 



1) оно следует немедленно за проступком; 

2) объяснено ребёнку; 

3) оно суровое, но не жестокое; 

4) оно оценивает действия ребёнка, а не его человеческие качества. 

Каждый из вас получает золотые правила воспитания: 

 Учитесь слушать слышать своего ребёнка. 

 Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное 

напряжение. 

 Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции. 

 Умейте принять и любить его таким, каков он есть. 

 Послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно. 

 К агрессивным проявлениям ребёнка приводит агрессивность семьи. 

 

Памятка для родителей по предупреждению детской агрессивности. 

 Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия. 

 Не давайте своему ребёнку несбыточных обещаний. 

 Не ставьте своему ребенку, каких – бы то ни было условий. 

 Будьте тактичны в проявлении мер воздействий на ребёнка. 

 Не наказывайте своего ребёнка за то, что позволяете делать себе. 

 Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребёнку в угоду чему-либо. 

 Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом. 

 Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями. 

 Не ставьте свои отношения с ребенком в зависимости от его учебных успехов. 

 

Агрессивность ребенка проявляются, если: 

 Ребенка бьют;  

 Над ребенком издеваются; 

 Над ребенком зло шутят; 

 Ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда; 

 Родители заведомо лгут; 

 Родители пьют и устраивают дебоши; 

 Родители не требовательны и не авторитетны для своего ребенка; 

 Родители не умеют любить одинаково  своих детей; 

 Родители ребенку не доверяют; 

 Родители настраивают ребенка друг против друга; 

 вход в дом закрыт для друзей ребенка; 

 Родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не  любят. 

 
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Уважаемые родители! 

Для лучшего усвоения правил элементарной пожарной безопасности мы предлагаем 

данную инструкцию 

ГЛАВНЫЙ СПОСОБ  ЗАЩИТЫ  ОТ  ПОЖАРА - САМОМУ НЕ СТАТЬ ЕГО ПРИЧИНОЙ. 

ПОМНИТЕ: 

1. ВОЗМОЖНЫЕ ОПАСНОСТИ: 

-  спички оставленные на виду у детей; 

  никто не следит за тостером; 

  мусорное ведро переполнено; 

  сковородка оставленная на плите ручкой над огнем; 



  белье сушится над плиткой; 

  оставленные без присмотра емкости с горючими жидкостями и химикатами; 

  в пепельнице оставленные не затушенными окурки; 

  изоляция электрошнуров на электробытовых приборах изношена (повреждена); 

  сушилка для посуды установлена над плитой; 

  розетка и провод находятся рядом с прибором, являющимся источником тепла; 

  электролампа накрыта тканью или бумагой; 

  электрический кабель лежит посреди комнаты; 

  занавеска находится близко от газовой (электрической) плиты; 

  включенные электроприборы оставленные без присмотра; 

  ребенок раскрывает металлическим предметом розетку; 

  на елке горят свечи. 

2.  ДЕЙСТВИЯ  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ  ПОЖАРА: 

-   немедленно сообщите об этом в пожарную охрану по телефону «01». При сообщении в 

пожарную охрану о пожаре необходимо указать:  кратко и чётко обрисовать событие - что 

горит (квартира, чердак, подвал, индивидуальный дом или иное) и по возможности 

приблизительную площадь пожара;  назвать адрес (населённый пункт, название улицы, 

номер дома, квартиры);  назвать свою фамилию, номер телефона;  есть ли угроза жизни 

людей, животных, а также соседним зданиям и строениям; 

  если у Вас нет доступа к телефону и нет возможности покинуть помещение, откройте 

окно и криками привлеките внимание прохожих. 

-  если пожар начался из-за электроприбора или горит проводка, отключите 

электроэнергию. Тушить горящий прибор лучше не водой, а накрыв его одеялом. 

ОСТОРОЖНО! Телевизор может взорваться, поэтому находиться слишком близко от него 

не стоит; 

-  если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, тушите огонь 

тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. Небольшое возгорание на кухне можно 

ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка; 

-  покиньте горящее помещение. Если это невозможно, уплотните двери и окна в одной из 

комнат мокрой тканью, чтобы не дать просочиться едкому дыму. Это исключит еще и 

доступ кислорода, если в помещении есть открытый огонь; 

- помните:  дым при пожаре значительно опаснее пламени и большинство людей погибает 

не  от огня, а от удушья; 

-  при эвакуации через зону задымления необходимо дышать через мокрый носовой  

платок или мокрую ткань.  

3. ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ: 

- открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает горение. Разбивать окно 

нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить (если этаж невысокий); 

- Чрезвычайно опасно спускаться вниз по веревкам, простыням и водосточным трубам. И 

тем более не следует прыгать из окон многоэтажного дома; 

-  тушить водой электроприборы, включенные в сеть; 

- ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в верхней 

части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или лечь на пол, закрыв нос и рот 

платком; 

- поскольку огонь и дым распространяются именно снизу вверх, особенно осторожными 

должны быть жители верхних этажей; 

- прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма спрятаться невозможно; 

-  бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных. 

4. ЕСЛИ ГОРИТ ЧЕЛОВЕК: 

- вернее, конечно, горит не сам человек, а сначала его одежда. Ни в коем случае не 

давайте ему бежать! От этого огонь только сильнее разгорится  



- человек от боли впадает в состояние шока и не контролирует свои действия.  

-  нужно помочь ему:   

 повалите его на землю, сбейте пламя. Можно залить огонь водой, забросать 

горящего человека снегом, если дело происходит зимой, накрыть несчастного 

плотной тканью или одеждой, оставив голову открытой, чтобы человек не 

задохнулся от продуктов горения. Если под руками ничего нет, катайте горящего 

по земле, чтобы сбить огонь.  

  После этого немедленно освободите пострадавшего от тлеющей одежды! Не мажь- 

те ожоги, просто наложите сухую марлевую повязку и вызовите «скорую».  

  Если на вас загорелась одежда, не вздумайте бежать, так как пламя разгорается 

еще сильнее. Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. 

  Вам повезло, если рядом любая лужа или сугроб снега – «ныряйте» туда. Если их 

нет, то падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя. Последняя 

возможность накинуть на себя любую плотную ткань (пальто, одеяло и пр.), 

оставив при этом голову открытой, чтобы не задохнуться продуктами горения  

  Не пытайтесь снимать одежду с обожжённых участков тела до обращения к врачу  

5. ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ: 

-  первым делом подставьте обожжённое место под струю холодной воды; 

- когда боль утихнет, наложите сухую повязку; 

-  ни в коем случае не смазывайте ожог ни жиром, ни маслом, ни кремом; 

-  до приезда врача дайте пострадавшему любое обезболивающее средство, напоите 

теплым чаем и укройте теплее; 

- при шоке срочно дайте 20 капель настойки валерианы; 

-  при серьезных ожогах ваша единственная помощь пострадавшему завернуть его в 

чистую ткань и отправить в больницу 

6. ПРАВИЛА ПРОВЕДНИЯ НОВОГОДНИХ МЕРОПРИЯТИЙ:  

 -  при оформлении елки запрещается: 

  использовать для украшения целлулоидные и другие легковоспламеняющиеся 

игрушки и украшения; 

  применять для иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки и т. п. , 

  применять иллюминацию, не отвечающую требованиям устройства и 

эксплуатации электрооборудования. 

  обкладывать подставку и украшать ветки ватой и игрушками из нее, не 

пропитанными огнезащитным составом. 

- в помещениях, используемых для проведения праздничных мероприятий, запрещается: 

 проведение мероприятий при запертых распашных решетках на окнах помещений, 

в которых они проводятся; 

 применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и 

другие световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару; 

 украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не 

пропитанными огнезащитными составами; 

 одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов; 

 проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные 

работы; 

 использовать ставни на окнах для затемнения помещений; 

 использовать для представлений помещения, обеспеченные менее чем двумя 

эвакуационными выходами, а также имеющие на окнах решетки и расположенные 

выше 2 этажа; 

 уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах 

дополнительные кресла, стулья и т. п. , 

 полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений; 



  допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы. 

- категорически запрещается: 

 использовать приобретённую пиротехнику до ознакомления с инструкцией по 

применению и данных мер безопасности; 

 применять пиротехнику при ветре более 5 м/с; 

 взрывать пиротехнику, когда в опасной зоне (см. радиус опасной зоны на 

упаковке)находятся люди, животные, горючие материалы, деревья, здания, жилые 

постройки, провода электронапряжения; 

 запускать салюты с рук (за исключением хлопушек, бенгальских огней, некоторых 

видов фонтанов) и подходить к изделиям в течение 2 минут после их 

использования; 

 наклоняться над изделием во время его использования; 

 использовать изделия с истёкшим сроком годности; с видимыми повреждениями; 

 производить любые действия, не предусмотренные инструкцией по применению и 

данными мерами безопасности, а так же разбирать или переделывать готовые 

изделия; 

 использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах (кроме 

хлопушек, бенгальских огней и фонтанов, разрешённых к применению в закрытых 

помещениях, а так же запускать салюты с балконов и лоджий; 

 разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия; 

 сушить намокшие пиротехнические изделия на отопительных приборах и батареях 

отопления, обогревателях и т. п. 

 

 

Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей дошкольного возраста» 
Дошкольное детство – особый период в развитии личности. Дети 

задают множество вопросов, новая информация им крайне 
необходима: мозг требует пищи. В этот период память на скорости 

развития опережает другие способности, ребенок рассматривает 

картинку и вспоминает, видит необычный предмет и начинает 
рассуждать, припоминая что-то из своего жизненного багажа. 

Легкость, с которой дети дошкольники запоминают стихи, 

считалки, загадки, сказки, мультфильмы, объясняется бурным 
развитием их природной памяти. Ребенок запоминает все яркое, 

необычное, красивое, привлекающее внимание. Ребенок 

запоминает непроизвольно, другими словами он запоминает, не 
желая того. Дошкольный период – эпоха господства природной, 

непосредственной, непроизвольной памяти. К концу дошкольного 

периода (6-7 лет) у ребенка появляются произвольные формы 
психологической активности. Они уже умеют рассматривать 

предметы, могут вести целенаправленное наблюдение и 
появляются элементы произвольной памяти. Она проявляется в 



ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и 

вспомнить. 
Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог 

успешного развития не только памяти, но и других познавательных 

способностей: восприятия, внимания, мышления, представления и 
воображения. Появление произвольной памяти способствует 

развитию культурной (опосредованной) памяти – наиболее 

продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого пути 
обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, 

доступностью, необычностью и т. д. Известны примеры, когда 

психологи и педагоги занимались целенаправленным обучением 
дошкольников приемами классификации и группировки в целях 

запоминания (Житикова Л. М. Учите детей запоминать. Пособие 
для воспитателя детского сада). 

Ребенку надо помогать запоминать его надо учить контролировать 

правильность запоминания. Пожалуй, это является одним из 
главных условий успешной адаптации ребенка к школе, к учебной 

деятельности, к постоянным умственным нагрузкам. 

Итак, Уважаемые родители, развивайте память своего малыша, 
предлагайте такие игры: «Запомни и найди», «Разрезная картинка», 

«Нарисуй, что запомнил» и многие другие (см. книгу «Развитие 

памяти детей» Л. В. Черемошкина) 
1. А также для развития тактильной памяти существует множество 

примеров. Можно организовать игру «Дощечки». Необходимо 

вырезать из толстого картона или фанеры, 10 дощечек размером 10-
20см. На обратной стороне пронумеровать от 1-10. Вместе с детьми 

налепить различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, 

клеенку и т. д. Теперь можно предложить ребенку следующие 
игры: 

а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, 

закрой глаза и перемешай их. А теперь на ощупь разложи их в 
прежнем порядке». 

б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает 

тебе ее поверхность? 
в) У детей в группе наверняка есть друзья: научите детей понимать, 

как дощечки напоминают характер или голос, внешность или 

привычки. 
2. Развитие зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие 

вопросы: 



- Где у нас в доме лежат следующие вещи? 

- Вспомни, во что одет … (имя друга? 
Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и 

многих других. 

3. Способом развития слуховой памяти может быть не только 
заучивание стихов и прослушивание сказок, рассказов. Это может 

быть слушание пластинок с записями сказок, песен, (мульт., песен) 

. 
Развивает слуховую память пересказ прочитанного, но без 

принуждения. 

Можно поиграть с ребенком в игру: «Игра в слова». 
4. Формируйте и непроизвольную память. Для этого во время 

любой деятельности параллельно заучивайте стихи, слушайте 
музыку. 

5. Помните! Память следует развивать только в естественной 

обстановке не заставляйте ребенка, когда он не хочет. Попытайтесь 
заинтересовать его! 

6. Помните, что особенно легко запоминается и долго сохраняется 

тот материал, с которым ребенок что-то делал, ощупывал, пробовал 
на вкус, вырезал, строил… 

7. Если вы хотите, чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ, 

событие, беседу, хотите обогатить его кругозор, необходимо, чтобы 
материал для запоминания был не только интересным, но и 

достаточно ясным. 

8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте 
внимание ребенка на то, что ему удалось запомнить, а что еще не 

удалось. Таким путем ребенок привыкает к самоконтролю, а это 

важно для дальнейшего улучшения работы. 
9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. 

Главное не в том, чтобы уметь использовать то, что сохраняется в 

памяти. 

 

Консультация для родителей 

«Игрушки в жизни ребенка 6-7 лет» 

Все мысли родителей ребенка подготовительной группы заняты подготовкой 

к школе: учебники, тетради, одежда для школы… Но нельзя забывать, что не 

смотря на то, что основное время малыша теперь будет занято учебой, он все 

еще остается ребенком и игра в его жизни все еще занимает много места. 

В 6-7 лет ребенку нужны игрушки. Вопрос только в том, какие. 



Как правило, родители при выборе игрушек для ребенка руководствуются 

тремя принципами: 

Выбирают игрушки, которых им не хватало в детстве. 

Покупают подобные тем, что они любили сами. 

Выбирают игрушки под под влиянием рекламы и моды. 

Иногда такой подход оправдывает себя, но в то же время нужно учитывать 

реальные потребности ребенка. 

Чаще всего дети 6-7 лет в своих желаниях ориентируются на рекламу или 

стремятся не отрываться от большинства.  Не стоит идти у них на поводу 

беспрекословно. 

В этом возрасте все вокруг очень интересно. Ребенок хочет узнать более 

подробно об устройстве мира. Игрушки, которые были ранее у мальчика или 

девочки, уже полностью изучены и становятся неинтересны. Пытливый ум 

ребенка все хочет знать, ребенок начинает задавать вопросы намного более 

углубленные, нежели в более раннем возрасте. Теперь ребенку интересно 

КАК ИМЕННО все происходит: как течет ток, что заставляет ток течь по 

проводам, каким образом появляется радуга в небе, почему радуга имеет 

всего 7 цветов, что заставляет дуть ветер, что будет, если не станет комаров, 

как именно образовалась Земля, что происходит, если.... 

Многие родители не могут ответить на все вопросы своего ребенка, 

некоторые пытаются отвечать, вооружившись информацией из интернета и 

энциклопедией, чтобы утолить жажду знаний своего чада, некоторые - 

просто говорят, что когда он пойдет в школу, то все и узнает. Вот почему в 

этом возрасте очень полезно и интересно для ребенка (и его родителей) 

проводить опыты, которые не только расскажут, но и покажут, что 

происходит, если....Ведь зачастую, детям мало слышать рассказы родителей, 

им очень хочется еще и видеть превращения, а самое главное- самому 

попробовать что-либо сделать, сотворить. 

Ребенок 6-ти лет сравнивает получаемую информацию с представлениями, 

которыми уже обладает. Поэтому ребенку в этом возрасте просто 

необходимы игрушки, которые будут развивать образное мышление. 

 

Конструктор для детей 6 лет 

Особо хочется выделить наборы деревянных конструкторов. Как это ни 

покажется странным, но у подрастающего поколения, избалованного 

всякими электронными новинками, детские деревянные игрушки вызывают 

восторг. Из них можно построить что захочется, особенно, если добавить 

другие игрушки из дерева, машинки, фигурки людей и т.д. К тому же это 

отличная подготовка к школе, где ребенку придется проявлять фантазию и 

пространственное мышление. 

В этом возрасте ребенок с легкостью может собирать такой конструктор, как 

лего, но он должен соответствовать возрасту и быть более сложным, чем, 

например, конструктор для детей 4-5 лет. При помощи конструктора у 

ребенка тренируется абстрактный склад мышления, развивается мелкая 

моторика. Такая игрушка, как лего, является многоэтапной, поэтому она 
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очень интересна детям, ведь основной целью стоит окончательный результат, 

то есть, например, запланированный автогараж или дом. Во время такой 

игры малыш учится усидчивости, терпеливости, учится достигать 

поставленной цели. Сейчас предлагается огромное количество различных 

конструкторов. Для детей более смышленых и взрослых можно выбрать 

металлический сборный конструктор, ведь ребенок уже даже в таком 

возрасте готов работать с гайкой и ключом. Также разработаны 

конструкторы, которые состоят из различных гнущихся пластмассовых 

трубочек, хотя это достаточно трудный вид конструктора. Но если вы знаете, 

что ваш ребенок с этим справится, то можно приобрести для него и такой 

конструктор. Он также формирует абстрактное мышление. 

 

Головоломки для детей 6-7 лет 

Развивающие игрушки головоломки детям 6 — 7 лет — это еще один 

замечательный инструмент для становления мышления вашего ребенка. К 

таким игрушкам относят рисунки с частями, которые отсутствуют, пазлы. 

Например, при сборе картинки ребенок должен сначала представить, как это 

будет выглядеть в целостности и только после этого искать фрагмент, 

который необходим. К этому же виду можно отнести кубики с неполным 

рисунком, разрезанные изображения. Помните, что дети шести лет способны 

справиться с этим заданием очень легко, поэтому лучше всего покупать 

более сложные игрушки с большей численностью пазлов или же кубиков. 

 

Мозаика для детей 6 лет 

Эта игра нужна для правильного формирования психики ребенка, с ее 

помощью развивается мелкая моторика и тренируется образное мышление. В 

мозаике ребенок должен из очень маленьких частиц собрать какое-нибудь 

целое изображение. Также есть еще один вид такой игры – это термомозаика, 

все ее составные части представляют собой шляпку на ножке, малыш должен 

вставлять ее в специальные дырочки на особом поле, предназначенном для 

этого. Более усложненным вариантом мозаики можно назвать тетрис-

мозаику. Все составные части этой мозаики напоминают игру тетрис, это 

связано со специфичными формами. 

 

Комплекты для творчества 

Они представляют собой специальный комплект для сбора какого-то 

конечного предмета по образцу. Так ребенок может самостоятельно собрать 

для себя пенал и использовать его в дальнейшем. Такие игрушки очень 

приближены к действительности, поэтому они так нравятся детям, вызывают 

у них больше энтузиазма, подталкивают закончить то, что начато. Таким 

образом, ребенку выпадает возможность осваивать постепенное выполнение 

работы. 

Выбирая развивающие игрушки детям 6 лет, необходимо оценивать, каким 

образом они будут помогать развиваться вашему ребенку, какие именно 

навыки и умения развиваются. К 6-7 годам дети вполне могут справлять с 



разными видами рукоделия:  выпиливание, выжигание, плетение и т.д.   Не 

упустите момент, чтобы помочь ребенку найти хобби по душе. 

 

Настольные игры 

Помимо веселого азарта такие игры способствуют усидчивости, развивают 

память и смекалку, учат быстро принимать решения. В начальной школе 

такие игры, как «Морской бой», нарды, лото, шашки и шахматы, настольные 

хоккей и футбол очень нравятся детям, особенно, если играть всей семьей. 

 

Сюжетные игры 

Говорят, что современные дети уже не играют в «дочки-матери». Однако, 

психологи утверждают, что это не так. Если создать для этого условия и 

«подыграть» дочке или сыну, то дети будут играть в ролевые игры.  Поэтому 

в детской обязательно нужно несколько кукол, машинок, мягких игрушек и 

других наборов для сюжетных игр.  Наборы для театрализации и других 

режиссерских игр. 

 

Какие игрушки вредят развитию ребенка? 

Психологи утверждают, что некоторые игрушки вредны детям.  Так 

называемые   интерактивные игрушки, которые умеют разговаривать, 

двигаться и имитировать живые создания не принесут ребенку никакой 

пользы. Ребенок лишь нажимает на кнопочки, чтобы получить заранее 

известный результат.  Такая игра делает ребенка пассивным наблюдателем, а 

активность головного мозга при этом блокируется.  Таких игрушек не 

должно быть больше, чем обычных. 

В тех семьях, где родители уделяют игрушкам и играм ребенка достаточное 

внимание, ребенок лучше развивается. Многие игрушки родители могут 

сделать своими руками. Давая новую игрушку, необходимо показать 

ребенку, как с ней обращаться, объяснить правила новой игры. Кроме того, 

родителям необходимо проследить за тем, чтобы дети не ломали игрушки, 

обращались с ними бережно. Надо приучать детей, чтобы они делились 

своими игрушками, играли вместе, чтобы старшие дети принимали участие в 

игре младших, а в свободное время родители также включаются в игру детей. 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Семья - мой дом родной. Влияние семьи на развитие ребенка» 

Семья для ребенка — это место его рождения и основная среда обитания. 

Она определяет очень многое в жизни ребенка. Связь между родителями и 

детьми относится к наиболее сильным человеческим связям. 

Благополучию ребенка способствуют доброжелательная атмосфера и такая 

система семейных отношений, которая дает чувство защищенности, любви и 

принятия, стимулирует и направляет его развитие. 

Любовь родителей — величайший и незаменимый источник духовного и 

эмоционального развития ребенка, его нравственных качеств, чувства 

уверенности в себе, позитивного восприятия мира. 



Отношение в семье оказывают решающее воздействие на развитие ребенка! 

Современная семья переживает кризис. Катастрофически высок процент 

разводов. Их причинами является алкоголизм, наркомания, взаимная 

неверность супругов, неспособность материально обеспечить семью, 

отсутствие нормальных жилищных условий. Но в решающей степени 

нестабильность семьи и утрата родителями умения надлежащим образом 

воспитывать своих детей объясняется не внешними, а внутренними 

факторами жизни людей: разрушением христианской духовно-нравственной 

семейной традиции, падением общего уровня культуры человеческих 

взаимоотношений, невежеством людей в области понимания духовного 

смысла семьи, брака, отцовства и материнства. 

В таких условиях рождение и воспитание ребенка воспринимается как 

тяжелое, непосильное бремя. Но даже когда ребенок растет и воспитывается 

в семье, он, как правило, не знает настоящего отцовства и материнства, 

становится фактически “сиротой при живых родителях”. Родители утратили 

психологический контакт с детьми, поэтому они лишились возможности 

узнавать и понимать истинные причины их нервно-психических срывов, 

суицидов, неуспеваемости в школе, плохого поведения… 

Л. Б. Шнейдер пишет что: “Гармоничное развитие личности ребенка 

возможно при сохранении и укреплении его здоровья, определяемого как 

состояние физического, психического и социального благополучия. 

Психическое здоровье включает в себя благополучие ребенка в 

эмоциональной и познавательной сфере, развитии характера и формирование 

личности, нервно психическое состояние детей”. Это возможно только в 

семье. Ребенок является частью семьи. Семья без ребенка не является 

полной, так же как ребенок без семьи. “Ребенок берет от семьи все, что 

необходимо для его роста и развития. В свою очередь и семья получает от 

ребенка все, что необходимо для ее роста и развития. Наблюдается 

определенная взаимозависимость и взаимовлияние, идущие в обоих 

направлениях, от ребенка к семье и обратно. 

Связь между родителями и детьми относится к наиболее сильным 

человеческим связям. “Разрушение единства семьи влечет за собой и 

разрушение архиважных для развития детской личности чувственных связей, 

микросреды развития”. 

Взаимоотношения между родителями и детьми всегда тесно связаны с 

взаимоотношениями самих родителей, образом жизни семьи, здоровьем, 

благополучием, ее счастьем. 

Благополучию ребенка способствует доброжелательная атмосфера, и такая 

система семейных взаимоотношений, которая дает чувство защищенности и 

одновременно стимулирует и направляет его развитие. 

Подчеркивая специфичность воздействия на ребенка внутрисемейных 

отношений, особо Л. Б. Шнейдер выделяет родительскую любовь. “Человек 

должен быть зачат в любви, выношен и рожден в любви и все свое детство 

провести в атмосфере любви и взаимного уважения людей”. 



Любовь величайший и незаменимый источник духовного развития ребенка, 

эмоций, нравственных качеств, уверенности в себе и мажорного 

мироощущения. Она является источником отзывчивости, чуткости, 

заботливости, любви к людям. 

Семья для ребенка- это место рождения и основная среда обитания. И только 

в семье познает ребенок тот образ жизни, который физически и духовно 

разовьет его. 

Влияние семьи осуществляется и проявляется следующим образом: 

Семья обеспечивает базисное чувство безопасности, гарантируя безопасность 

ребенку при взаимодействии с внешним миром, освоении новых способов 

его исследования и реагирования. 

Дети учатся у родителей определенным способам поведения, усваивая 

определенные готовые модели поведения. 

Родители являются источником необходимого жизненного опыта. 

Родители влияют на поведение ребенка, поощряя или осуждая определенный 

тип поведения, а также применяя наказания или допуская приемлемую для 

себя степень свободы в поведении ребенка. 

Общение в семье позволяет ребенку вырабатывать собственные взгляды, 

нормы, установки и идеи. Развитие ребенка будет зависеть от того, насколько 

хорошие условия для общения предоставлены ему в семье; развитие также 

зависит от четкости и ясности общения в семье. 

Семья — это определенный морально- психологический климат, это для 

ребенка школа отношений с людьми. Именно в семье складывается 

представления о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к 

материальным и духовным ценностям. Ребенок в семье получает азы об 

окружающем мире. С близкими людьми он переживает чувства любви, 

дружбы, долга, ответственности, справедливости… 

Ребенку нужны оба родителя - любящие отец и мать. Отношения между 

супругами имеют громадное влияние на развитие личности ребенка. 

Конфликтная, напряженная обстановка делают ребенка нервным, плаксивым, 

непослушным, агрессивным. Трения между родителями травмирующим 

образом влияют на малыша. 

Патология супружеских отношений продуцирует широкий спектр аномалий, 

и притом весьма серьезных, как в психике, так и в поведении личности. 

“От того, кто окружает малыша, какие взаимоотношения царят в семье, 

зависит дальнейшая жизнь ребенка, то, каким он вырастет: жестким, 

эгоистичным или любящим, добрым человеком”. 

Семья, в которой вырос ребенок, дает образец для той семьи, которую он 

образует в будущем. 

Исследователями были выявлены качественные отличия в отношении отцов 

и матерей к воспитанию ребенка в семьях с разновозрастными и 

моновозрастными родителями. Разновозрастные семьи, когда между мужем и 

женой большая разница в возрасте 10-15 лет и более. Моновозрастные семьи, 

когда супруги одного возраста или разница в возрасте не велика. 



Данные, которые получили исследователи при экспериментальном 

исследовании, свидетельствуют о том, что в семье с одновозрастными 

родителями функцию основной опеки и контроля занимает мать. Она более 

авторитарна в отношениях с ребенком, причем симбиотически авторитарна. 

Во взаимодействиях с ребенком она демонстрирует опеку через подавление, 

она действует и исходит из собственных потребностей и представлений о 

том, что лучше для ребенка, тем самым подавляет его волю и потребности. 

Отец занимает более отстраненную, но, как и мать, авторитарную позицию и 

не является лидером в данном типе семьи. Ребенок вынужден активно 

заявлять о своих потребностях и реализовывать собственную активность. 

Данная ситуация гиперопеки и подавления провоцирует демонстрацию 

ребенком позиций потребителя. В ситуациях частых напряжений между 

родителями и ребенком формируется активный тип личности ребенка. 

Ребенок из разновозрастной семьи склонен принимать во взаимодействиях 

функции “субъекта – оценщика”, “субъекта- координатора” и “субъекта - 

“объекта потребности”. Исследователи предполагают, что такие изменения в 

позиции ребенка определяются более сложной организацией межличностных 

отношений между разновозрастными родителями. 

Ребенок в такой семье находится между двумя конкурирующими позициями, 

и, как следствие формируется функция “субъекта – оценщика”, “субъекта - 

координатора”. Основным условием формирования таких функций является 

рассогласование позиций отца и матери. 

В разновозрастных семьях наблюдается определенное смещение в структуре 

детско-родительских отношений. Мужчины часто по отношению к жене 

занимают позицию “муж-отец”, а жена по отношению к мужу – “жена-

ребенок”. Данная диспозиция ролей является самодостаточной. Ребенку же 

сложно включится в данную семью, его позиция “ребенка” уже занята. Тогда 

ему приходиться бороться за свою значимость в семье, за свою функцию 

объекта потребления этой социальной системой. 

Данные исследования подтверждают факт, что в семье с разновозрастными 

родителями позиции матери и ребенка близки друг к другу: они соратники, 

партнеры. Разновозрастные отцы выполняют функцию социальной защиты, 

они опекают и контролируют как собственного ребенка, так и жену. Отец в 

такой семье более авторитарный и опекающий. Эти условия позволяют 

занять в семье ребенку позицию оценщика или координатора, что вообще 

является наиболее характерной ролью для старших и опытных субъектов в 

организации деятельности. 

Таким образом, дети разновозрастных родителей по сравнению с детьми 

моновозрастных родителей склонны к более сложным формам реализации 

себя; они реализуют себя через оценку или координацию действий другого 

человека. 

Семью создает личность или разрушает ее, во власти семьи укрепить или 

подорвать психическое здоровье индивида. Процесс семейного 

взаимодействия избирательно контролирует проявление эмоций, 

поддерживая одни каналы разрядки эмоций и подавляя другие. Семья 



поощряет одни личностные влечения, одновременно препятствует другим, 

удовлетворяет или пресекает личностные потребности. Она указывает 

границы идентификации, способствует появлению у индивида образа своего 

“Я”. Семья определяет опасности, с которыми индивиду предстоит 

столкнуться в жизни. 

Опыт семейных взаимоотношений играет для ребенка важную роль не только 

в формировании его личности, определенных схем поведения и отношений с 

окружающими. Он также является важнейшим фундаментом, на котором 

ребенок формирует и строит свое восприятие Бога, общение с ним, а также 

семейный опыт формирует психическое развитие ребенка. 

Родителями не рождаются. Родителями становятся. Это естественный закон 

жизни. Человеческая история свидетельствует нам о том, что отправной 

точкой развития личности является жизнь в семье и отношения с родителями. 

“Одно из самых ответственных и священных призваний человека — быть 

отцом и матерью — доступно при минимальном здоровье и половой 

зрелости. Но лишь личная религиозность позволяет отнестись к этой 

возможности серьезно». 

Гармония отцовства и материнства вводит ребенка во взрослый мир 

подготовленным. Авторитет и пример отца и матери являются главными 

факторами взросления, воспитания психически и духовно здоровой 

личности. 

 

 

Консультация для родителей «Развитие творческих способностей у детей 

дошкольного возраста». 

 

 «Творческие способности», или «креативность», американским 

психологом Эриком Фроммом трактуется так: «Это способность удивляться 

и познавать, умение находить решение в нестандартных ситуациях, 

нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию 

своего опыта». 

Основными показателями творческих способностей являются беглость и 

гибкость мысли, оригинальность, любознательность, точность и смелость. 

Являются ли эти показатели врожденными или же они могут поддаваться 

влиянию среды? 

В какой степени творческие импульсы ребенка превратятся в творческий 

характер, зависит больше от влияния родителей и других взрослых. Семья 

способна развить или уничтожить творческий потенциал ребенка еще в 

дошкольном возрасте. 

Для ребенка основной деятельностью, в которой проявляется его 

творчество, является игра. Но игра не только создает условия для такого 

проявления. Как показывают исследования психологов, она в значительной 

мере способствует развитию творческих способностей ребенка. В самой 

природе детских игр заложены возможности развития гибкости и 



оригинальности мышления, способности конкретизировать и развивать как 

свои собственные замыслы, так и предложения других детей. 

Дети играют потому, что им нравится сам игровой процесс. 

Какие условия нужно создать для оптимального развития творческих 

способностей ребенка? Однозначного ответа на этот вопрос психологи еще 

не дали. 

Американский психолог Дж. Гоуэн дает такие рекомендации: 

1. Создайте ребенку в его поисках уютную и безопасную 

психологическую базу, к которой он мог бы возвращаться, если будет 

напуган собственными открытиями. 

2. Поддерживайте способности ребенка к творчеству и проявляйте 

сочувствие к неудачам. Избегайте неодобрительной оценки творческих идей 

ребенка. 

3. Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство, вопросы и 

фантазии ребенка. Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они 

кажутся дикими и нелепыми. Объясните, что на многие его вопросы не 

всегда можно ответить однозначно. Для этого требуется время, а с его 

стороны — терпение. Ребенок должен научиться жить в интеллектуальном 

напряжении, не отторгая идей, которые его создают. 

4. Давайте возможность ребенку побыть одному и позволяйте ему, если 

он того желает, самому заниматься своими делами. Избыток опеки может 

затруднить творчество. Желание и цели детей принадлежат им самим, а 

родительская помощь может порой восприниматься как «нарушение границ» 

личности. 

5. Помогайте ребенку учиться строить его систему ценностей, не 

обязательно основанную на его собственных 

взглядах, чтобы он мог уважать себя и свои идеи наряду с другими 

идеями и их носителями. Таким образом, он в свою очередь будет и сам 

ценим другими. 

6. Помогайте ребенку в удовлетворении основных человеческих 

потребностей (чувства безопасности, любви, уважения к себе и 

окружающим), поскольку человек, энергия которого скована основными 

потребностями, менее способен достичь высот самовыражения. 

7. Проявляйте симпатию к его первым неуклюжим попыткам выражать 

свои идеи словами и делать их таким образом понятными для окружающих. 

8. Находите слова поддержки для новых творческих начинаний ребенка, 

не критикуйте первые опыты — как бы ни были они неудачны. Относитесь к 

ним с теплотой: ребенок стремится творить не только для себя, но и для тех, 

кого любит. 

9. Помогайте ребенку стать «разумным авантюристом», порой полагаться 

в познании на риск и интуицию: наиболее вероятно, что именно это поможет 

совершить действительное открытие. 

10. Поддерживайте необходимую для творчества атмосферу, помогая 

ребенку избежать общественного неодобрения, уменьшить социальные 

трения и справиться с негативной реакцией сверстников. Чем больше вы 



предоставляете возможностей для конструктивного творчества, тем плотнее 

закрываются клапаны деструктивного поведения. Ребенок, лишенный 

позитивного творческого выхода, может направить свою творческую 

энергию в совершенно нежелательном направлении. 

Приемы творческого мышления 

1. Умение находить противоречия, или прием выделения 

противоположных свойств. 

2. Прием постановки вопросов как один из показателей творческих 

способностей. 

3. Переформулирование — умение выделять в предмете нехарактерные 

для него свойства. 

4. Генерирование идей — творческий подход к решению самых разных 

проблем. 

Игра на умение видеть противоположные свойства 

Вы говорите ребенку противоположные свойства предмета, а он 

угадывает, что это за предмет. Например: 

1) быстрый — медленный (поезд, автомобиль); 

2) горячий — холодный (душ, утюг, чайник); 

3) добрая — злая (фея, собака); 

4) глубокое — мелкое (озеро, море); 

5) слабый — сильный (ветер, человек, животное); 

6) идти — стоять (часы, человек); 

7) сладкий — горький (чай, кофе). 

В игре нужно постараться найти как можно больше ответов. 

Можно играть наоборот — ребенок или взрослый называет предмет и 

вместе ищете его противоположные свойства. 

Постановка вопросов 

Игра «Дорисуй лесного жителя» 

Ребенку предлагается дорисовать лесного жителя по незаконченной 

графике. 

Когда рисунок готов, раскрасьте его по своему усмотрению, показав 

ребенку, какой лесной житель должен получиться. Прочтите вместе с 

ребенком текст к рисунку. Можно предложить ребенку разные условия игры. 

Например, кто больше задаст вопросов по тексту (но только по сути), тот и 

выиграл. 

Другой вариант: продолжить вопросы по опорным словам (что? когда? 

почему? как? как связано? влияет ли? может быть это? для чего?). 

Это поможет малышу научиться правильно формулировать вопросы, 

глубоко исследовать ситуацию. 

 

 

Игры для обучения приему «переформулирование» 



Изобретатель 

Материалом к игре могут служить различные предметы. Вы выбираете 

какой-нибудь предмет и просите малыша назвать как можно больше 

вариантов, для чего этот предмет можно использовать. При этом обратите 

внимание ребенка на то, что в этой игре можно и даже нужно выходить за 

рамки обычного (традиционного) применения предметов и придумывать 

необычное. 

Например, книга предназначена для чтения, но ее можно использовать 

как груз (когда нужно прижать друг к другу два склеивающихся предмета), 

как подставку для фильмоскопа (когда нужно немного приподнять), как 

«кирпичик» при построении замка из книг, как предмет, который легко 

возгорается (когда нужно разжечь костер, а ничего другого нет), как веер 

(когда нам жарко), как заслонку от света, а также для того, чтобы спрятать в 

ней письмо или записку, для самообороны и т. д. 

Попробуйте изобрести новое применение для таких предметов, как 

ложка, стул, карандаш, скрепка, орех, полиэтиленовый пакет, пробка от 

бутылки, спички. 

Можно устроить соревнование, кто больше назовет вариантов 

применения одного и того же предмета. 

Если у ребенка не получается, помогите ему, придумайте новое 

применение предмета сами. 

Что можно сделать из... 

В этой игре задается материал, из которого можно делать разные 

предметы. Вы называете этот материал, например, дерево, а ребенок должен 

придумать как можно больше предметов (обычных и необычных), которые 

можно сделать из этого материала. При этом желательно, чтобы ребенок 

учитывал свойства материала. 

Итак, что же можно сделать из дерева? Стул, стол, карандаш, шкаф, 

книжная полка, тумбочка, оконная рама, дверь, статуэтка, рама для картины, 

шахматы, шахматная доска, корабль, дом, детский конструктор, книга, 

лестница... Попробуйте продолжить этот перечень. 

Возьмите другой материал: ткань, металл, стекло, пластмассу, воду, 

воздух и т. п. После этого предложите малышу пофантазировать и 

представить себе материал, который обладает свойствами дерева и стекла, 

скажем, прозрачное дерево или деревянное стекло. Что можно сделать из 

таких материалов? 

Художник 

Предложите ребенку изобразить с помощью красок разные настроения, 

чувства, эмоции, например, веселье, страх, обиду, злость, любовь и т. п. 

Лучше, если эти чувства, эмоции, настроения вы сформулируете не 

абстрактно, а конкретно: «У тебя веселое настроение — ты идешь в цирк», 

«Ты обиделся на своего друга, потому что он не захотел с тобой играть. 

Подбери цвет, который, на твой взгляд, больше всего подходит к этой 

обиде», «Ты очень сильно любишь маму. Каким цветом ты бы отобразил эту 

любовь?» и т. д. 



Объясните малышу, что сам рисунок значения не имеет, важен только 

цвет. Это могут быть просто мазки краски, цветные линии, круги и т. п. 

Однако если у ребенка появится желание что-то изобразить, предоставьте 

ему такую возможность. 

Игры для развития способности генерирования идей 

Пантомима 

Предложите ребенку отгадывать ваши пантомимы. Попробуйте 

изобразить хитрую лису; медвежонка, который поедает мед; веселую 

обезьянку с бананом; ласковую кошечку, пьющую из миски молоко; смелую 

собачку, виляющую хвостиком; трусливого зайчишку и др. 

Объектом пантомимы могут быть не только животные, но и люди 

(выполняющие разную работу), предметы (неподвижные или двигающиеся) 

и многое другое. 

Малыш должен внимательно смотреть на то, что вы показываете, и 

угадывать, кого вы изображаете и что этот персонаж делает; называть версию 

за версией, пока не угадает или не приблизится к отгадке максимально 

близко. 

Когда ребенок хоть немножко научится распознавать ваши пантомимы, 

предложите ему сыграть главную роль. Пусть подумает, что бы он хотел 

изобразить, а затем покажет вам; вы должны угадать, что это было. После 

игры обсудите вместе с ребенком, что ему удалось хорошо изобразить, а что 

не очень. 

Можно также устроить соревнование (в том числе и между детьми), кто 

больше разгадает пантомим (конечно, при условии, что их правильно и 

выразительно покажут). 

Составь предложение 

Используя три заданных слова, нужно составить как можно больше 

осмысленных предложений. Вот примеры: 

1) автомобиль, мартышка, человек; 

2) альбом, собака, кошка; 

3) лампочка, дерево, высокий; 

4) грустный, покрывало, жевать; 

5) комар, ползать, тяжелый. 

Можно взять и большее количество слов — 4-5, однако лучше начать с 3. 

Нельзя бессмысленно объединять слова, но возможно составление 

предложений, имеющих необычное, фантастическое содержание. К примеру: 

«Комар легкий — он может легко взлететь, если бы он был тяжелый, тогда 

бы он ползал», «Лампочка фонарика осветила высокое дерево». 

В эту игру могут играть и взрослые и дети. Она доставляет не только 

удовольствие, но развивает чувство юмора, умение генерировать 

оригинальные идеи. 

 

 

Консультация для родителей на тему 



«Как провести выходной день с ребенком». 
Цель: помочь родителям интересно организовать выходной день вместе с 

детьми. 

Позади напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со своими детьми 

только рано утром и поздно вечером, впереди два выходных дня. Как сделать 

так, чтобы они прошли продуктивно и интересно? 

Первое что хочется сделать в выходной – отоспаться, провести большую 

стирку, пробежать по магазинам и рынкам, сделать массовые закупки. 

Постарайтесь не делать этого, а то получится как у К. Чуковского: «Но 

папочка и мамочка уснули вечерком, а Танечка и Ванечка — в Африку 

бегом»… В Африку или нет, но контакт с ребенком потерять можете. Детям, 

особенно дошкольного возраста, необходимо родительское внимание, 

ощущение того, что мама с папой с ними, а не просто впопыхах таскают их 

за собой. Поэтому постарайтесь домашние дела сделать в течение рабочей 

недели, а выходные провести с максимальной пользой для детей. 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать 

семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для ребёнка. 

Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребёнка, 

разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной ситуации 

стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие 

малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребёнком? Этот вопрос часто ставит 

родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово 

остается за ребёнком, это один из моментов, когда дошкольник чувствует 

свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Необходимо помнить о том, что в детском саду ребенок привык к 

определенному режиму, поэтому не стоит спать вместе с ним до обеда в 

выходные дни, лучше встать пораньше и за завтраком обсудить планы на 

день. Тут масса вариантов…После завтрака можно сделать вылазку на 

природу, это может быть и семейная поездка на дачу и пикник в лесу, или 

просто прогулка в соседнем парке. Важно во время прогулки разговаривать с 

ребенком, обращать его внимание на то, что происходит вокруг: смена 

времен года, цвет листвы, интересная расцветка у проходящей мимо кошки. 

Дошкольники, конечно, получают первичные знания в детском саду, но от 

любимых родителей что-то узнать гораздо интереснее, и это лучше 

запоминается. 

Очень важно во время прогулок - общение с ребёнком, обращать внимание 

на то, что происходит вокруг: какое время года, цвет листвы, как одеты люди 

и др. Побуждайте ребёнка высказываться, думать, сопоставлять, учите 

анализировать, отвечать на вопросы. Заинтересовался ваш ребёнок чем-то, 

остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то 

же время оставайтесь взрослыми! Ребёнок должен чувствовать родительскую 

сопричастность его интересам. Так формируется доверие к миру, 

благодарность и огромная любовь к родителям. 



На свежем воздухе очень полезны активные игры. Поиграйте с ребенком в 

мяч, побегайте, привлеките к вашим играм других детей, гуляющих в том же 

парке или соседей по даче. Пусть прогулка будет веселой, активной и 

полезной. 

Много нового и увлекательного принесет поход в зоопарк. Множество 

животных и уже знакомых по книжкам, и пока неизвестных — это очень 

интересно, познавательно и весело. 

Раз и навсегда, уважаемые родители, решите для себя: совместный с 

ребёнком поход — это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому малышу. Пусть он еще раз 

удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка — сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребёнок чем — то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 

взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители — эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 

природы. В то же время побуждайте ребёнка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 

Ребёнок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. 

Так формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к 

родителям. 

В таких совместных походах есть все условия для тренировки вашего 

ребёнка в силе, ловкости, смелости. 

Не менее полезным и увлекательным может оказаться поход в театр, на 

детский спектакль, только необходимо выбирать представление, 

соответствующее возрасту ребенка. Возрастные категории обычно указаны в 

программе репертуара театра. Не надо вести дошкольника на спектакль для 

более взрослых ребят, ему может стать неинтересно, а то и страшно. Для 

детей поход в театр, это погружение в какую-то необычную, волшебную 

жизнь. А после спектакля можно обсудить с ребенком только что увиденное, 

чтобы закрепить в памяти сюжет и смысл спектакля. 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать 

для ребёнка — посещение музея. Практически всегда привлекательными для 

дошкольников оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее всё 

ребёнок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к 

другой, утомителен и мало познавателен для него. Гораздо лучше и намного 

полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно 

выбрать витрины, посвященные старинному костюму или оружию, посуде, 

мебели. Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в 

музеях археологические находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, 

сделанные из камня и кожи топоры, украшения. 

Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции 

исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую 



одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, 

во что играли, и на чем писали. 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать 

ее, представляя себя ее участником. И если кто — то говорит, что 

дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то это — значит, 

лишь то, что вы, родители не смогли сделать них посещение музея 

интересным. 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с 

ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребёнком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать ребёнка игрой и при 

желании можно и поиграть! 

Но если погода совсем не радует, не благоприятна для прогулок, и вы 

решили остаться дома. Что же будем делать? Выходной день дома - это тоже 

хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему 

ребёнку. Настольные игры – интересны и детям и взрослым, они развивают 

интеллект, мышление, воображение. Также можно поиграть в игру «Прятки с 

игрушкой». Договоритесь с ребёнком, кто будет водящим. Водящий остается 

в комнате и прячет любую игрушку, а другой игрок ждёт за дверью. Затем он 

заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий направляет его, говоря 

«горячо – холодно». 

Неплохой вариант порисовать, полепить с ребёнком. Выбор материалов 

огромен – карандаши, краски, фломастеры. Если ваш ребёнок ещё не велик и 

не может самостоятельно нарисовать. То вы можете ему в этом помочь, 

предложить что-то дорисовать или слепить несложную поделку. 

Дети любого возраста любят слушать сказки. Можно просто почитать детям 

интересную книжку и по ней сделать персонажей, с которыми можно 

придумать свою историю. Можно так же показать кукольный спектакль 

малышу. Существует много способов, как провести выходной день с 

ребёнком интересно и увлекательно. Фантазируйте и вы получите массу 

впечатлений от прогулок с ребёнком. 

После обеда лучше положить ребенка отдохнуть, и вот тут вы получаете два 

часа личного времени, и можете заняться и стиркой и уборкой или тоже 

просто отдохнуть. Вечером можно просто посидеть дома, не устраивая 

никаких походов. Почитать вслух детскую книжку, порисовать с ребенком, 

поиграть в настольную игру. Для игры можно позвать живущих по соседству 

друзей вашего ребенка, только все равно играйте вместе с ними, чтобы это 

были действительно, тихие игры, и дети не разбаловались перед сном. Вот 

выходные прошли весело и с пользой, и вы с детьми готовы к новой 

трудовой неделе. 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребёнком 

интересно и увлекательно. Родители, придумывайте, фантазируйте, и Вы 

получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с 



ребёнком.Психологи утверждают: к общению с ребенком нужно относиться 

серьезно. Дети очень чувствительны и регулярно нуждаются в вашем 

стопроцентном внимании. 

Подвижные игры с родителями в выходной. 

1. Паук в паутине 

Ребенку в этом возрасте нравится сталкиваться с новыми задачами. Сделайте 

для вашего маленького паучка паутинку и посмотрите, как он будет пытаться 

выбраться из лабиринта. 

Что понадобится: 

Моток цветной пряжи 

Большая комната с мебелью 

Прозрачный скотч 

Осваиваемые навыки: 

Координация глаз/рука 

Тонкая и крупная моторика 

Решение задач: 

Возьмите моток цветной пряжи и прикрепите один конец к какой-нибудь 

мебели с одной стороны комнаты на высоте, подходящей для ребенка. 

Разворачивайте моток, двигаясь по комнате, и местами прикрепляйте пряжу 

скотчем к мебели или к стенам. Не делайте вашу паутину слишком высоко. 

Когда вы размотаете пряжу по комнате, отрежьте от нее кусок с запасом. 

Конец пряжи протяните за пределы комнаты, чтобы заманить ребенка в 

комнату с паутиной. 

Предложите ребенку взять конец нити и идти по ней. 

Варианты игры. Привяжите к нитке маленькие игрушки, чтобы ребенок 

собирал их по мере продвижения по паутине. 

Безопасность. Обязательно следите за малышом, чтобы он не запутался в 

нитках. 

2. Красный свет, зеленый свет. 

Что понадобится: 

Веревка или лента 

Много места на полу 

Осваиваемые навыки: 

Равновесие и координация 

Причина и следствие 

Крупная моторика 

Слуховые навыки 

Положите на полу в одном конце комнаты веревку или ленту. 

Положите другую веревку или ленту в другом конце комнаты параллельно 

первой. 

Очистите пространство между двумя линиями. 

Поставьте малыша с одной стороны комнаты за линией. 

Встаньте за другой линией. 

Скажите ребенку, что когда вы объявите: "Зеленый свет!" — он должен будет 

попытаться добраться до другого конца комнаты и пересечь вторую линию. 



Но если вы объявите: "Красный свет!" — то он должен остановиться и не 

двигаться. 

Потренируйтесь, стоя лицом к нему и наблюдая за ним, когда вы будете 

объявлять "Зеленый свет!" и "Красный свет!". Поправьте его, если нужно, и 

еще раз объясните правила. Когда у него все будет получаться правильно, 

отвернитесь от ребенка и крикните: "Зеленый свет!". 

Быстро крикните: "Красный свет!" — и обернитесь, чтобы увидеть, 

остановился ли ребенок. 

Продолжайте игру, пока он не пересечет линию. 

Поменяйтесь ролями и дайте ребенку побыть инспектором движения. 

Варианты игры. Поиграйте с несколькими детьми. Объявляя "Зеленый свет!" 

и "Красный свет!", поднимайте соответствующие знаки. 

Безопасность. Уберите все возможные препятствия с пути ребенка. 

3. Догонялки на четвереньках 

Иногда ребенок как будто возвращается в своем развитии назад: несмотря на 

то, что он уже умеет ходить, он может предпочесть снова встать на 

четвереньки. Когда такое случается, становитесь в ту же позу и поиграйте с 

ним в догонялки! 

Что понадобится: 

Подушки, диванные валики, мягкие игрушки, одеяла и другие мягкие 

препятствия 

Много места на полу 

Осваиваемые навыки: 

Умение справляться с волнением и страхом 

Крупная моторика 

Решение задач 

Социальное взаимодействие 

Разложите по комнате мягкие препятствия для ребенка. 

Поставьте ребенка на четвереньки с одной стороны комнаты. 

Опуститесь на четвереньки позади него. 

Скажите: "Сейчас я тебя поймаю!" — и начните преследовать малыша на 

четвереньках. 

Подбадривайте его, чтобы он уползал от вас. 

Продолжайте преследование и смотрите, как ребенок будет обходить 

препятствия в попытке убежать от вас. 

Когда ему надоест играть, поменяйтесь ролями, и пусть теперь он ловит вас! 

Варианты игры. Выделите для малыша островок безопасности, например, 

расстеленное одеяло, где вы не можете его поймать. Когда ребенок доберется 

до этого островка, отползите, чтобы он мог с него выбраться, а потом 

начинайте догонять снова. 

Безопасность. Не пугайте ребенка, чтобы игра оставалась веселой 

4. Клад 

Это разновидность игры в прятки, только искать здесь нужно не человека, а 

сокровище, и пират дает подсказки, которые помогут его найти. Главное, 

чтобы клад стоил усилий, потраченных на его поиск. 



Что понадобится: 

Небольшая игрушка или лакомство 

Комната, в которой можно спрятать игрушку 

Осваиваемые навыки: 

Когнитивное развитие и навыки мышления 

Развитие речи 

Постоянство объектов 

Решение задач 

Выберите особенную игрушку или лакомство, которое сделает поиски 

стоящими для ребенка. 

Спрячьте предмет на виду, но слегка замаскировав его, чтобы найти его было 

не слишком легко, но и не слишком трудно. 

Приведите ребенка в комнату и скажите, что спрятали здесь клад. 

Давайте ребенку подсказки, говоря: "Горячо" или "Холодно". 

Когда ребенок найдет спрятанный предмет, спрячьте его еще раз, и еще, пока 

игра не надоест малышу. Или же можете прятать разные предметы, чтобы 

продлить интерес ребенка. 

Варианты игры. Пусть ребенок станет пиратом и спрячет что-нибудь, что 

должны будете найти вы. Только не находите сокровище слишком быстро! 

Безопасность. Следите, чтобы в комнате не было ничего такого, что может 

сломаться или травмировать ребенка во время игры. 

 

Консультация для родителей 

 «Готовим руку к письму» 

 

В школе на первом этапе, многие дети, как правило, испытывают 

затруднения с письмом: быстро устает рука, теряется рабочая строка, не 

получается правильное писание букв, нередко встречается «зеркальное» 

письмо, ребенок не различает «лево», «право», «лист», «страница», «строка», 

не укладывается в общий темп работы. Эти затруднения обуславливаются 

неразвитостью мелкой моторики пальцев руки, и недостаточной 

сформированностью зрительно – двигательной координации произвольного 

внимания, аналитического восприятия речи, зрительной памяти. Все это 

отрицательно сказывается на усвоении программы первого класса. Письмо 

сложный навык и в полном объеме недоступен дошкольнику. А подготовка к 

обучению письму требует особого педагогического воздействия, 

выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна 

быть не механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность 

ребенка под руководством и при помощи взрослого.  

Дети 5-6 лет с трудом ориентируются при письме в пространственных 

характеристиках: правая и левая сторона, верх — низ, ближе — дальше, под 

— над, около — внутри и т.д. 

Точность графических действий обеспечивается за счет мышечного 

контроля над мелкой (тонкой) моторикой рук. О развитии мелких движений 



пальцев можно судить, наблюдая за тем, как ребенок рисует или закрашивает 

детали рисунка. Если он постоянно поворачивает лист, не может менять 

направление линий при помощи тонких движений пальцев и кисти, значит, 

уровень развития мелкой моторики недостаточный. 

Процесс письма требует от ребенка не только физических, 

интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Всякого рода перегрузки и 

связанные с ними переутомления самым негативным образом сказываются на 

овладении графическими навыками и, более того, на развитии детского 

организма. Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к 

письму, а не обучение ему. Важно развить механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного 

и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Основное внимание мы обращаем на формирование правильной позы при 

письме: учим детей правильно сидеть, держать ручку, располагать 

необходимые предметы на парте, самостоятельно работать и ориентироваться 

на листе тетради. Ещё мы уделяем внимание упражнениям, играм, различным 

заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, 

решаем сразу две задачи: во-первых, общее интеллектуальное развитие 

ребенка, во-вторых, подготовка к овладению навыком письма, что в будущем 

поможет избежать многих проблем школьного обучения. 

Успешность работы по формированию двигательных навыков зависит от ее 

систематичности и регулярности. 

Вашему вниманию представлен комплекс мер, способствующих развитию 

рук и ручной умелости. 

 Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей: 

 Пальчиковая гимнастика. Целесообразно каждое занятие по подготовке 

к письму начинать с «пальчиковых игр», чтобы размять пальчики, для 

успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений. 

 Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, 

природным материалом. Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и 

оздоравливающе действие. Детям предлагается: сортировать по цвету, форме, 

размеру (можно предложить ребенку рассортировать различные виды семян с 

помощью пинцета), угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и 

указательным пальцем. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной 

руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух 

ладоней шестигранный карандаш. Можно предложить детям выкладывать 

буквы, силуэты различных предметов из семян, пуговиц, веточек и т.д. 

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под 

строгим контролем взрослых! 

 Занятия с пластилином. 

 Шнуровки. Застёжки.  

 Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов. 

 Игры с мозаикой. Пазлы. 



 Вырезание ножницами. Умение уверенно пользоваться ножницами 

играет особую роль в развитии ручной умелости. Для дошкольников это 

трудно, требует скоординированности движений. Симметричное вырезывание, 

вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов — полезное и 

увлекательное занятие для будущих первоклассников. 

 Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, 

цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д. 

 Работа с бумагой. Складывание (оригами). Плетение. Отрывная 

аппликации. Развитию точных движений и памяти помогают плетение 

ковриков из бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из 

бумаги. 

 Графические упражнения. «Нарисуй узор по клеточкам», «Нарисуй 

узор по точкам», «Соедини точки» и др.  

 Штриховка. Правила штриховки: Штриховать только в заданном 

направлении. Не выходить за контуры фигуры. Соблюдать параллельность 

линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см. 

Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать 

линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо, с наклоном 

сверху вниз и снизу вверх важно при формировании почерка. 

 Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках. Простой и 

эффективный способ подготовки руки к письму – книжки-раскраски. 

Раскрашивая любимые картинки, ребенок учится держать в руке карандаш, 

использует силу нажима. Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает 

ее движения сильными и координированными. Рекомендуется пользоваться 

цветными карандашами, а не фломастерами. Довольно часто мы торопим 

события, усаживая дошкольника за школьные прописи. А ребенок старается 

сверх сил и огорчается, чувствуя, что не оправдывает наши надежды. Или же, 

что гораздо хуже - начинает бояться будущих уроков и всего что с ними 

связанного. Самый короткий путь к учебе - через игру и живой интерес. 

Важно, чтобы подготовка к письму не превращалась в скучную механическую 

работу. Поэтому вы должны заинтересовать ребенка, увлечь его. 

Придумывайте различные истории, смешные задания. 

Вашему вниманию предлагаются некоторые 

упражнения и игры: 

Графическое упражнение «Нарисуй фигуры» 

Нарисуйте две геометрические фигуры, одну большую одну маленькую. 

Дайте ребенку нарисовать внутри большой фигуры, постепенно 

уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленькой постепенно увеличивающиеся 

фигуры. Касаться стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получится 

фигур, тем лучше.  

Игра «Дождик» 

В верхней части листа нарисованы тучки, внизу небольшие круги – место 

приземления капелек. Задачи: точными движениями, прямыми линиями 



сверху вниз «посадить» капельки в круги. Эта игра развивает руку, глазомер, 

внимание, учит ориентироваться на листе бумаги. 

Игра «Зубочистка» 

Взрослый заранее рисует на листе бумаги какую-нибудь букву, цифру или 

простой рисунок. После этого лист бумаги кладется на ковер, и ребенок 

должен при помощи зубочистки проколоть дырочки по контуру рисунка. 

Когда работа будет закончена, предложите ребенку посмотреть рисунок на 

просвет. 

К концу подготовительной группы года дети должны:  

знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, положение 

рук при письме, положение ручки, тетради); 

ориентироваться в тетради, на строке, на странице; 

выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки; 

уверенно пользоваться ножницами; 

изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания. 

 

Приведенные выше приемы подготовки руки к письму у дошкольника 

способствуют развитию не только мышц кисти, их координации, но и 

глазомера, а также формированию внутренней речи, образного и логического 

мышления. 

Игра «Ладошка» 

Предварительная работа: на ватмане обвести ладошки детей. 

Ход: родителям предлагается на каждом пальчике написать по 

одному качеству, которыми обладает ваш ребенок, а в середине 

написать или изобразить, как вы его ласково называете. 

 

Консультация для родителей  

«Режим дня будущего школьника» 

Ещё немного - и Ваш ребёнок станет первоклассником. Совсем скоро они 

станут настоящими учениками. От того, как пройдёт первый учебный год, 

зависит многое в дальнейшем обучении вашего ребёнка. Учёба – это первая 

сознательная трудовая деятельность, которая требует от ребёнка внимания, 

упорства, умения завершить начатое дело. 

    Школа предъявляет первокласснику большие требования. Ребенок 

включается в систематический учебный труд, у него появляются новые 

обязанности и заботы, ему приходится подолгу находиться без движения. 

Режим дня основан на правильном чередовании различных видов 

деятельности и отдыха в течение суток. Он способствует нормальному 

развитию ребенка, его здоровья, воспитанию воли, приучает к 

дисциплине. Режим не только организовывает ребёнка, но и стоит на страже 

его здоровья. Конечно, чтобы режим дня превратился в привычку, 

потребность, родителям надо не только учить ребёнка этому, но и показывать 

на собственном примере важность и пользу режима. Помните, что именно в 

детстве закладываются все те хорошие привычки, которые затем, во взрослой 



жизни, помогут ребёнку. Режим дня школьника представляет собой 

распорядок бодрствования и сна, чередования различных видов деятельности 

и отдыха в течение суток. 

От того, насколько правильно организован режим дня школьника, 

зависит состояние здоровья, физическое развитие, работоспособность и 

успеваемость в школе.  
Как Вы можете помочь своему ребёнку? 

Уже завтра организуйте правильный распорядок дня. Режим дня имеет 

большое оздоровительное и воспитательное значение. Он обеспечивает 

высокую работоспособность на протяжении учебного дня, предохраняет 

нервную систему от переутомления, создаёт благоприятные условия для 

физического и психического развития. 

Почему это важно? 

Во-первых, первоклассник не будет привыкать к новой обстановке, 

новому окружению и новому распорядку дня одновременно. Если привычка 

правильно распоряжаться своим временем у ребёнка будет выработана, то 

его силы будут направлены на решение одной из названных задач, а именно 

— на адаптацию к школе. 

Во-вторых, распорядок дня - это один из шагов к воспитанию в ребёнке 

ответственности, организованности и самостоятельности, которая доступна 

ребёнку 7 лет. Ведь ему не придётся думать о том, чем заняться, ждать 

подсказок мамы. 

К чему приводит отсутствие режима дня? 

К быстрой истощаемости центральной нервной системы детей, снижению 

работоспособности, хроническому переутомлению, что часто оказывается 

причиной плохой успеваемости ребенка. 

1. Режим дня ребенка должен быть максимально приближен 

к школьному. 

Особенность современных детей – быстрая утомляемость. Поэтому 

ребенок должен соблюдать тот режим дня, который у него будет в школе. 

2.Сбалансированное питание: 

обязательно горячий завтрак, фрукты, овощи в течение дня. В состоянии 

стресса (а это неизбежно в период адаптации) организм в большей степени 

подвержен различным заболеваниям, поэтому правильное питание снизит 

риск заболеть. 

3. Укрепление иммунитета. 

Если у родителей будущего первоклассника есть опасения, что ребенок 

будет часто болеть, лучше заранее проконсультироваться с педиатром, 

который даст грамотные советы, возможно, порекомендует витамины. Все 

препараты для укрепления здоровья ребенка с хроническим заболеванием 

необходимо начинать принимать с первого учебного дня, рекомендуют 

врачи. 

Для детей правильно организованный режим - условие не только 

сохранения и укрепления здоровья, но и успешной учебы. Режим - это 



рациональное и четкое чередование сна, еды, отдыха, различных видов 

деятельности в течение суток. 

Рассмотрим подробнее составные части режима. 

Каждый день школьника должен начинаться с утренней гимнастики, 

которая недаром называется зарядкой, так как прогоняет остатки сонливости 

и как бы дает заряд бодрости на весь предстоящий день. 

Учитывая, что мышцы ребенка 6-7 лет недостаточно развиты, характер и 

количество упражнений должны быть строго дозированы. Детям этого 

возраста рекомендуется не более 5-7 упражнений. В гимнастику хорошо 

включать такие упражнения, которые исправляют нарушения осанки. 

После гимнастики проводятся водные процедуры. 

Соблюдение гигиенических навыков становится привычкой ребенка; но 

пока эта привычка не сложилась, следует ежедневно 

напоминать дошкольнику о необходимости соблюдать правила личной 

гигиены, постепенно предоставляя ему большую самостоятельность. 

Основным видом деятельности школьников является их учебная работа 

в школе и дома. 

Для школьников младшего, среднего и старшего возраста, исходя из 

возрастных особенностей их центральной нервной системы, устанавливается 

определенная продолжительность учебных занятий в школе. На 

приготовление домашних уроков в режиме дня школьников младших 

классов нужно отвести 1 1/2—2 часа, средних классов — 2—3 часа, старших 

классов 3—4 часа. 

Готовить уроки тотчас по приходе из школы нецелесообразно. Чтобы 

хорошо усваивать учебный материал, учащиеся должны отдохнуть. Перерыв 

между учебными занятиями в школе и началом приготовления уроков дома 

должен быть не менее 2 1/2 часов. Большую часть этого 

перерыва школьникам необходимо гулять или играть на открытом воздухе. 

При выполнении домашних заданий, также как и в школе, через каждые 

45 минут следует делать перерыв на 10 минут, во время которого нужно 

проветрить комнату, встать, пройтись, хорошо сделать несколько 

дыхательных гимнастических упражнений. 

Успешность приготовления домашних заданий и успешность занятий 

в школе зависят также от своевременности выполнения других 

элементов режима. Так, важным элементом режима дня школьника 

является отдых. 

При длительной напряженной умственной работе утомляются, 

истощаются нервные клетки головного мозга, в работающих органах 

процессы распада веществ начинают преобладать над пополнением их, 

поэтому снижается работоспособность. Чтобы это не произошло, организму 

следует предоставлять своевременный отдых. Во время отдыха в тканях 

усиливаются процессы восстановления веществ, ликвидируются 

происшедшие сдвиги обмена и восстанавливается должная 

работоспособность. Особенно большое значение при умственном труде, в 

котором участвуют, прежде всего, клетки коры головного мозга, обладающие 



быстрой утомляемостью, имеет чередование умственного труда с другими 

видами деятельности. 

Наилучшим активным отдыхом для будущего школьника является 

подвижная деятельность, особенно на воздухе. Пребывание детей на 

открытом воздухе имеет большое оздоровительное значение. 

Свежий, чистый воздух укрепляет организм школьника, улучшает 

процессы обмена веществ, деятельность сердечно - сосудистой системы и 

органов дыхания, повышает его сопротивляемость к инфекции.  
Огромное значение в поддержании работоспособное первоклассника 

имеет сон. Для детей 6-7 лет нормальная продолжительность сна -10-12 ч. 

Недостаточная продолжительность сна вредно отражается на нервной 

системе ребенка: понижается деятельность коры головного мозга в ответ на 

раздражение. 

Но для полноценного отдыха центральной нервной системы и всего 

организма важно обеспечить не только необходимую продолжительность, но 

и достаточную глубину сна. Для этого нужно следующее: приучить ребенка 

ложиться и вставать в одно и то же время. 

Когда ребенок ложится спать в определенный час, его нервная система и 

весь организм заранее готовятся ко сну; время перед сном должно проходить 

в занятиях, успокаивающих нервную систему. Это могут быть спокойные 

игры, чтение; перед сном необходимо проветрить комнату. В момент 

засыпания ребенка, а также во время его сна нужно создать спокойную 

обстановку (устранить яркий свет, выключить телевизор или радиоприемник, 

перестать громко разговаривать); ребенок должен спать в просторной, 

чистой, не слишком мягкой постели. 

Правильно организованный режим дня школьника предусматривает: 

1. Правильное чередование труда и отдыха. 

2. Регулярный прием пищи. 

3. Сон определенной продолжительности, с точным временем подъема и 

отхода ко сну. 

4. Определенное время для утренней гимнастики и гигиенических 

процедур. 

5. Определенное время для приготовления домашних заданий. 

6. Определенную продолжительность отдыха с максимальным 

пребыванием на открытом воздухе. 

В основе правильно организованного режима дня школьника лежит 

определенный ритм, строгое чередование отдельных элементов режима. При 

выполнении в определенной последовательности, в одно и то же время, 

отдельных элементов режима дня в центральной нервной системе создаются 

сложные связи, облегчающие переход от одного вида деятельности к 
другому и выполнение их с наименьшей затратой энергии. Поэтому 

необходимо строго придерживаться определенного времени подъема и 

отхода ко сну, приготовления домашних заданий, приемов пищи, т. е. 

следовать определенному, установленному режиму дня. Этому основному 

положению должны быть подчинены все элементы режима. 



Консультация для родителей на тему: 

«Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной» 

Для наших детей зима -  долгожданная и любимая пора. Они знают: как 

только выпадает снег, участки детского сада превращаются в сказочную 

страну, которую населяют персонажи любимых сказок, вылепленные из 

снега. 

Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 

необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И 

зима — не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 

помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть 

заняты интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 

интенсивные движения сменялись более спокойными. 

Как организовать зимние прогулки и сделать их наиболее интересными и 

полезными для детей? 

Попробуйте поиграть в   специальные игры, задания, забавы, подходящие для 

зимних условий. 

Задания на внимание: 

1. Показать детям веточку и предложить внимательно осмотреть ее в течение 

30—40 сек. Затем веточку спрятать. Теперь ребята должны постараться как 

можно точнее ответить на следующие вопросы: сколько на ветке сучков; 

сколько из них сломанных; от какого дерева и когда срезана эта веточка. 

2.    Во время пути обратите внимание детей на то, что происходит вокруг. 

Сколько труб на том доме? Кто там идет вдали — мужчина или женщина? 

Есть ли здесь лиственные деревья? Сколько человек в той группе? Что нес в 

руках прохожий? и др. 

3.    Обратить внимание, что: 

а)    если большие и маленькие предметы находятся от нас на одном и том же 

расстоянии, то маленькие кажутся дальше; 

б)    яркие предметы кажутся ближе, чем темные; 

в)    в пасмурный день, в дождь, в сумерки все расстояния кажутся больше, а 

в солнечный день — наоборот. 

Кроме игр со снегом, занимательных упражнений и забав, большим успехом 

у наших  детей пользуются игры-эстафеты.  Такие развлечения 

помогают  содержательно и весело провести с детьми прогулки, спортивные 

состязания. 

Кто быстрее слепит снеговика 

Дети разбиваются на пары, и каждая пара получает задание слепить 

снеговика. Для этого необходимо скатать комки разного размера, поставить 

их друг на друга. Сделать снеговику глаза, брови, нос, рот (из морковки и 

угольков) и надеть шапку (ведро). Выигрывает та пара, которая быстрее 

закончит работу. Дети о работе договариваются сами, игра начинается по 

команде «Приготовились! Начали!» 

Флажки 



Вдоль ската горки расставлены палочки с ленточками на них. Необходимо 

прокатиться с горы на санках и схватить флажок. Побеждает тот, у кого 

больше флажков. 

Снежки 

Дети лепят снежки и стараются попасть друг в друга. Бросать можно только 

в ноги. Вариант: можно разделить детей на две команды. Выбывает из игры 

тот, в кого попадут снежком. Выигрывает та команда, у которой останется 

больше игроков. 

 

Шагай шире 

Расстояние между двумя линиями 3—4 м. Необходимо быстрее дойти до 

противоположной черты, делая широкие шаги. Вместо широких шагов 

можно передвигаться и прыжками. 

Кто выше подбросит снежок 

В игре принимают участие все дети. По команде дети начинают лепить 

снежки и подбрасывать их. Каждый выполняет задание 3 раза. Побеждает 

тот, кто все три раза подбросит снежок выше всех. Бросают 2 раза правой и 1 

раз левой рукой. 

Самые быстрые санки 

2—3 детей садятся на санки спиной вперед (на одних санках может ехать 

один ребенок или двое детей). По команде дети начинает отталкиваться 

ногами и двигаться вперед. Расстояние от старта до финиша — 5 метров. 

Игру можно повторять 2—3 раза, с разными участниками. 

Попади в лунку 

Педагог делает в снегу несколько лунок, каждому ребенку дает мешочек с 

шариками. За установленное время дети забрасывают в лунку как можно 

больше шариков, затем подсчитывают итог. 

На морозе необходимо постоянно двигаться. Делать это можно разными 

способами. Подойдут: 

—    Ходьба и бег спинами друг к другу. 

—    Парный бег (взявшись за руки). 

—    Быстрая ходьба с подниманием предметов. 

—    Бег вперед спиной. 

—    «Беги и не дотрагивайся» (шесть лыжных палок ставятся на расстоянии 

2— 2, 5 м друг от друга). Ребенок должен пробежать между палками 

(змейкой), не дотрагиваясь до них. Вместо палок можно использовать другие 

ориентиры. 

—    Подъем в горку руки за спиной, спуск с горы (можно шагом или бегом). 

—    «След в след» — ходьба по следам взрослого,  взрослый при этом 

учитывает длину детского шага. 

После активного движения необходим небольшой отдых. В это время можно 

предложить отгадать загадки о зиме, например: 

Крыша в шапке меховой, 

Белый дым над головой, 

Двор в снегу, в снегу дома, 



Ночью к нам пришла... (Зима) 

Какой это мастер 

На стекла нанес 

И листья, и травы, 

И заросли роз? (Мороз) 

Отгадай, кто я таков? 

 Я играть с тобой готов: 

 То качусь я, то скачу, 

А подбросишь — полечу. (Мяч) 

Он в берлоге спит зимой 

Под большой сосной, 

А когда придет весна, 

 Он проснется ото сна. (Медведь) 

В народе говорили: «Подкорми птиц зимою — послужат тебе весною». 

Наблюдение за жизнью пернатых, рассказы о том, из чего они строят гнезда, 

как высиживают птенцов, где зимуют и чем питаются, — подчас становятся 

открытием не только для ребенка, но и для взрослого горожанина. 

Не забывайте почистить кормушки и положить крошки хлеба, семечки— для 

детей это  не только увлекательная игра, но и настоящий урок доброты! 

Можно задать детям вопросы для размышления: 

-Все ли синички одинаковые? 

- Кто обедал на рябине? И тд. 

Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, вдруг 

обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? Постарайтесь, чтобы и ваши 

дети получали удовольствие от зимы. 

Зима – время не только развлечений и игр, но и работы по очистке от снега 

(дорожки, крыльца, машины). Вы можете привлечь своего малыша к труду, 

выдав ему лопатку соответствующего размера. Главное – показать пример и 

делать все с удовольствием и улыбкой на лице. Тогда в будущем ребенок с 

радостью будет вам помогать. 

        Пожалуйста, уделите ребенку внимание и время для прогулки с ним, и 

вы доставите ему радость общения, веселье, а самое главное – ваш ребенок 

приобретет здоровье! 

 

                                     Консультация на тему: 

    «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 
Не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к 

огню самих людей. Значительная часть пожаров происходит в жилье. Здесь 

гибель и травматизм людей от дыма и огня составляет 9 случаев из 10. По 

данным Центра пожарной статистики в России при пожарах среди 1 

миллиона потерпевших погибает более 100 человек. Это в 6 раз больше, чем 

в США. 



Основными причинами пожаров в быту являются: неосторожное 

обращение с огнем при курении и приготовлении пищи, использование 

электробытовых приборов, теле-, видео- и аудиотехники, не адаптированной 

к отечественной электросети или неисправных, проведение 

электросварочных работ при ремонтных работах в квартирах, детские 

шалости с огнем: 
Пожарная безопасность в квартире: 
Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин 

пожаров. 
Не оставляй без присмотра включенные электроприборы, особенно 

утюги, обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, не забудь 

их выключить. 
Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 
Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, не 

зажигай спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. 
Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни 

дома без взрослых. 
Пожарная безопасность в деревне 
В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай 

печную дверцу. Оттуда могут выскочить раскаленный уголек или искра и 

стать причиной пожара. 
Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. 

Ты можешь получить серьезный ожог. 
Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. Если ее закрыть 

раньше времени, в доме скопится угарный газ, и можно задохнуться. 
Пожарная безопасность в лесу 
Пожар - самая большая опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без 

взрослых. 
Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички 

или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. 
Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся 

бежать в ту сторону, откуда дует ветер. 
Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 
Если начался пожар, а взрослых дома нет, поступай так: 
Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, 

набросив на него плотную ткань или одеяло, заливая водой или засыпая 

песком. 
Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное 

место. И только после этого позвони в пожарную охрану по телефону `01` 

или попроси об этом соседей. 
Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по 

телефону `01` и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. 

После этого зови из окна на помощь соседей и прохожих. 



При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре 

гибнут от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки 

или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше. 
Если в помещение проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть 

голову мокрой салфеткой и выходить пригнувшись или ползком. 
Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. 

Закрытая дверь может не только задержать проникновение дыма, но иногда и 

погасить огонь. 
Наполни водой ванну, ведра, тазы. Можешь облить водой двери и пол. 
При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться 

и ты задохнешься. 
Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше 

знают, как тебя спасти. 
Запомните самое главное правило не только при пожаре, но и при любой 

другой опасности:`Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания!` 
Опасные игры 
Неосторожное, неумелое обращение с огнем, детские игры и шалость с 

огнем, огнеопасными предметами детей дошкольного и младшего школьного 

возраста – это причины пожаров в результате случайного нарушения правил 

пожарной безопасности. 
Остается без комментариев тлеющая сигарета, зажженная спичка, 

конфорка газовой плиты или керосиновый примус (лампа, фонарь). Все они 

часть нашего быта. Необходимо постоянно помнить, что любой из этих 

источников способен воспламенить горючий материал, а дети, оставленные 

без присмотра взрослых, зачастую сами не подозревают, что обычные вещи 

таят в себе опасность. 
В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров, в огне гибнет около 

250 человек. По причине детской шалости с огнем происходит до 150 

пожаров. В огне погибает от 15 до 20 детей. 
Почему это происходит? Ответ прост - в недостаточном обучении наших 

с вами детей правилам пожарной безопасности. Ведь обучение это 

расширение знаний, знакомство с основными причинами возникновение 

пожаров, привитие элементарных навыков осторожного обращения с огнем и 

умение правильно действовать в случае возникновения пожара, соблюдение 

требований правил пожарной безопасности. Если мы этому не обучим детей, 

мы тем самым запланируем настоящие и будущие пожары из-за незнания 

элементарных правил пожарной безопасности. Соблюдение этих правил 

должно стать для детей таким же обязательным и естественным, как 

соблюдение санитарно-гигиенических правил. Помочь им в этом обязаны 

мы, взрослые. Поэтому детям необходимо разъяснять опасность игр и 

шалостей с огнем, правила предосторожности в обращении с 

электробытовыми приборами. Научить детей пользоваться первичными 

средствами пожаротушения (огнетушителями), вызывать на помощь 

пожарную охрану. Дети должны сознательно выполнять дома, в школе, на 

улице, в лесу требования правил пожарной безопасности. 



Любое пиротехническое изделие имеет потенциальную опасность 

возгорания или получения травмы. Поэтому безопасность при их 

применении в первую очередь зависит от человека. 
                                               

     ПОМНИТЕ! 
Промышленность НЕ ВЫПУСКАЕТ новогодние атрибуты полностью 

пожаробезопастными. 
Анализ причин новогодних пожаров свидетельствует, что чаще всего они 

возникают от бенгальских огней и хлопушек с огневым эффектом, свечами и 

самодельными неисправными электрогирляндами, беззаботной шалостью 

детей с огнем. 
Помните об опасности возникновения пожара в доме 
1. Чаще беседуйте с детьми о мерах пожарной безопасности. 
2. Не давайте детям играть спичками. 
3. Учите детей правильному пользованию бытовыми электроприборами. 
4. Не разрешайте детям самостоятельно включать освещение новогодней 

ёлки. 
5. Знайте, что хлопушки, свечи, бенг-ие огни могут стать причиной 

пожара и травм. 
6. Будьте осторожны при пользовании даже разрешённых и проверенных 

пиротехнических игрушек. 
Если всё же случилась с вами или с вашими близкими произошел 

несчастный случай необходимо немедленно сообщить в службу спасения по 

телефону «01» 
 

Характерные особенности развития речи детей 6 – 7 лет 

1. Словарный запас ребёнка растет стремительно. В речи появляются 

собирательные существительные – обозначающие совокупность однородных 

предметов или живых существ как неделимое целое (листва, дубняк, 

осинник, детвора, бельё и т.д.). Прилагательные, обозначающие состав, 

состояние предметов (деревянный, замёрзший и т.д.), а также отвлечённые, 

абстрактные понятия (добрый, душевный).  

2. Дошкольники начинают активно использовать образные выражения, 

метафоры («солнечная улыбка», к слову сказать и т.д.). Выстраивают 

грамматически верные сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения (склоняют все члены предложения по роду, числу и 

падежу).  Несколько простых предложений могут объединять в одно с 

помощью союзов «потому что», «когда», «если» и так далее. 

3. В этом возрасте дети любят рассказывать истории, отвечать на 

вопросы, придумывать сюжеты по картинкам. 

4. Ребёнок старается не только объяснить значение знакомого слова, но 

и рассуждает о возможном значении незнакомых выражений. 

5. Ребенок способен в беседе озвучить свое эмоциональное состояние и 

мнение по поводу определенной ситуации, рассуждать о явлениях жизни, 



наблюдать за происходящим и делиться с близкими впечатлениями, 

регулирует громкость, интонацию, темп речи. 

6. При условии правильного речевого развития и при отсутствии 

органических нарушений к шести годам дети овладевают всеми звуками 

родного языка и правильно употребляют их в речи. 

7. В этом возрасте у детей уже сформировано фонематическое 

восприятие. Они умеют отличать на слух звонкие звуки от глухих (з-c, ж-ш, 

б-п, в-ф, г-к, д-т), твёрдые от мягких (т-ть, д-дь…), не путать акустически 

сходные (с-ш, ч-щ, з-ж, р-л...).  

Нормы речевого развития детей 6 – 7 лет 

1. Словарный запас от 3500 слов.  

2. Дети шестого года жизни хорошо владеют обобщающими понятиями 

(например: «транспорт» указывая, что транспорт бывает подземный, 

наземный, водный, воздушный). 

3. Правильно употребляют в речи предлоги времени и пространства (за 

диваном, из-за дивана, над, на, под, из-под, около, перед, между, после). 

4. Различают предметы, похожие по звучанию или по назначению 

(кувшин – ковшик; миска - чашка, тарелка; кружка – стакан; фартук – 

сарафан; шофер – шахтер). 

5. Знают из чего состоят предметы (дерево - ствол, ветки, листья, корни; 

стул - спинка, сиденье, ножки). 

6. Имеют представление  

 о сезонных изменениях в природе;   

 о выращивании овощей и фруктов;   

 о лесных ягодах и грибах;   

 о хищных и травоядных, домашних и диких животных;   

 о насекомых, птицах, рыбах.   

7. Хорошо ориентируются в пространстве (право, лево, сзади и т.д.), 

времени (вчера, сегодня, утром и т.д.). 

8. Знают 

 названия месяцев, дней недели, части суток; 

 название своей страны и столицы государства; 

 географические понятия: море, река, горы, пустыня, лес; 

 правила дорожного движения для пешеходов. 

9. Владеют достаточным количеством глаголов. Не путают сходные 

действия (идет-ползёт-скачет, отдает-передает-выдает, подчеркнуть-

зачеркнуть, переехал-выехал-заехал); знают, что делают различными 

инструментами (пилят, рубят, режут, колют), как кричат животные и птицы 

(мычат, щебечут, чирикают, кудахчут, блеют, ржут, стрекочут). 

10. Умеют не только образовывать множественное число 

существительных (стул-стулья), но и уменьшительные и увеличительные 

формы слов (хвостик, хвостище), свободно подбирать антонимы (низкий-

высокий) и синонимы (умный, сообразительный, смышленый и т.д.). 



11. Правильно проговаривают длинные слова (электричество, 

милиционер, регулировщик, конструктор, строительный материал и т.п.). 

12. Могут рассказать о событии собственной жизни, описать игрушку, 

придумать рассказ по картинке, рассказать знакомую сказку. 

13. К концу дошкольного периода дети владеют развернутой фразовой 

речью, фонетически, лексически и грамматически правильно оформленной. 

14. Владеют монологической и диалогической речью. 

 

Отклонения в речевом развитии ребёнка 6 – 7 лет. 

Вас должны насторожить следующие показатели: 

1. Ограниченный словарный запас (менее 3000 слов). 

2. Неправильное произношение звуков, замена одних звуков другими. 

3. Трудности различения звуков или их смешение. 

4. Грубые аграмматизмы в речи. 

5. Заикание, запинки, чрезмерные паузы между словами, скандирование 

слов. 

6. Не проговаривание окончаний в словах. 

7. Сложности с запоминанием стихов, пересказом текста. 

8. Частая расстановка неправильного ударения. 

Методы развития. 

При нарушении речевого развития у ребенка следует обязательно 

обратиться к логопеду, который поможет эффективно разрешить возникшую 

проблему. 

Однако очень важно помогать ребенку развивать речь самостоятельно. 

Для того чтобы ребенок  правильно говорил, родителям следует обратить 

внимание на следующие рекомендации: 

1. Ваша речь – эталон для ребёнка - говорите правильно, четко и внятно, 

используйте грамотную и культурную речь, объясняйте незнакомые слова. 

2. Разговаривайте с ребёнком как можно чаще, спрашивайте как он 

провел свой день, обсуждайте прочитанные вместе книги, просмотренные 

мультфильмы, совместные походы в кино, театр и т.д. 

3. Читайте вместе соответствующие возрасту ребёнка книги, запишитесь 

в детскую библиотеку. 

4. Развивайте у ребёнка мышцы челюсти и языка (пережевывание 

твердой пищи, артикуляционная гимнастика). 

5. Развивайте речевое дыхание, темп и ритм произношения. 

6. Облекайте занятия в игровую форму. 

7. Увеличивайте время занятий постепенно, доделывайте начатое до 

конца, если ребенок не справляется с заданием, переключитесь на более 

легкое. 

8. Развивайте фонематический слух ребёнка. 

9. Создавайте у ребенка ситуацию успеха, он должен верить в свои силы. 

10. Не ругайте ребенка за то, что он неправильно разговаривает, 

относитесь к этому недостатку с терпением, а к ребенку с любовью. 



Дыхательная гимнастика 

Правильно поставленное дыхание – залог успешного становления речи. 

Оно улучшает кровообращение, укрепляет речевую мускулатуру.  

Вот некоторые упражнения для развития дыхания: 

1. «Задуй свечу». Взять в правую руку подобие свечи, левую положить 

на живот. Вдохнуть воздух полной грудью, надув живот, потом долго 

выдыхать, пытаясь задуть свечи, как на день рождения. 

2. «Летят гуси». Ходим по комнате имитируя полет гуся. Поднимая руки 

вверх – вдох, опуская – выдох и при этом тянуть «гуууу». 

3. «Шарик». Сделать около 5 вдохов подряд под счет от 1 до 5, и также 

выдыхать. 

4. «Трубач». Подражаем трубачу. Сначала набираем полную грудь 

воздуха, затем, издавая звуки трубы, «ту-ту-ту», выдыхаем. 

Важно! Перед началом артикуляционной гимнастики для детей 6-7 лет 

нужно проводить дыхательные упражнения. В этом возрасте малыши 

импульсивны и, стремясь рассказать все и сразу, глотают воздух, а вместе с 

ним и звуки. От этого зачастую можно наблюдать своеобразные дефекты 

речи. 

Дыхательную гимнастику лучше выполнять перед 

артикуляционной гимнастикой. 

Артикуляционная гимнастика 

Упражнения выполняются напротив зеркала, в котором ребенок видит свое 

отражение и отражение родителя, который с ним занимается. 

 

1. «Чистим зубки» - открыть широко рот, улыбнуться, показав зубы. 

Затем кончиком языка «чистить зубы» изнутри, двигая им влево-вправо 

(сначала нижние, потом верхние). Кончик языка должен находиться за 

зубами. Губы улыбаются все время, зубы (нижняя челюсть) не двигаются. 

Повторить по 5-6 движений в каждую сторону. 

2. «Вкусное варенье» - рот открыт, тонким языком проводим по 

верхней губе вправо, затем влево. Подбородок неподвижен, рот не 

закрываем. До 10 раз.  

3. «Очень вкусное варенье» - широким плоским кончиком языка 

облизать верхнюю губу сверху вниз. При этом должны быть видны нижние 

зубы (нижняя губа оттянута вниз, зубы не прикусывают язык). Повторить 5 -

10 раз. 

4. «Маляр» - широко открыть рот, улыбнуться, показав зубы. Кончиком 

языка «красить потолок», двигая им по твердому небу вперед-назад (до зубов 

и подальше к горлышку). Язык не должен выскакивать за зубы, отрываться 

«от потолка» и двигаться влево-вправо. Зубы (нижняя челюсть) не 

двигаются. Повторить по 5-6 движений в каждую сторону. 

5. «Лошадка» - приоткрыть рот, улыбнуться, показав зубы. Цокать 

языком медленно-быстрее-быстро-медленно с короткими паузами для 

отдыха. Широкий кончик языка сначала присасывается к небу, а потом 



свободно шлепается вниз. Стараться смотреть на язык и не двигать нижней 

челюстью. 

6. «Грибок» - приоткрыть рот, показать зубы. Цокнув языком, снова 

присосать широкий плоский язык к нёбу и удерживать так 5-10 сек. (уздечка 

языка - это «ножка грибка», сам язык - его «шляпка»). Повторить 2-3 раза. 

7. «Гармошка» - сделать «грибок» и удерживая язык, потягивать его 

уздечку, широко открывая рот, а затем сжимая зубы. Повторить 6-8 раз. 

8. «Барабанщик» - улыбнуться, широко открыть рот и постучать 

кончиком языка за верхними зубами: Д-Д-Д… Следить за тем, чтобы язык 

поднимался к нёбу сам (без нижней челюсти), рот должен быть постоянно 

открыт, нижняя челюсть неподвижна, язык с силой упирается в нёбо.  

Речевые игры. 

«Отгадай-ка» 

Цель: развитие словаря, речевого внимания, воображения. 

Ход игры: взрослый перечисляет части задуманного предмета (кудрявая, 

белоствольная, зеленая, с сережками), ребенок должен отгадать задуманный 

предмет. Потом можно поменяться ролями. 

 «Я знаю 5…» 

Цель: расширение словаря, развитие воображения. 

Ход игры: родитель говорит «Я знаю 5 диких животных (фруктов, 

профессий, частей тела или частей предмета и т.д.)» и перечисляет 5 

названий. Затем ребёнок должен выбрать категорию и назвать 5 

соответствующих названий. 

«Правда или ложь» 

Цель: развитие словаря, речевого внимания, воображения, эрудиции. 

Ход игры: родитель говорит любое утверждение (например, «чашка и грабли 

– это посуда» или «медведь любит морковь»), ребенок должен сказать, 

правда это или нет и объяснить почему. 

«Скажи по-другому» 

Цель: расширение словаря, развитие воображения. 

Ход игры: родитель называет слово-предмет, а ребенок подбирает как можно 

больше слов-действий этого предмета: зайка – бежит, скачет, прыгает и т.д.  

Или родитель называет слово-действие, а ребенок подбирает  слова-

предметы: бежит – мальчик, время, зайка и т.д. 

«Подбери словечко» 

Цель: развитие фонематического слуха, расширение словаря. 

Ход игры: родитель предлагает ребёнку подобрать как можно больше слов 

начинающихся с заданного звука или слога (ма – мама, машина, малина, 

магазин и т.д.). 

«Кто длиннее?» 

Цель: расширение словаря, подбор однокоренных слов. 

Ход игры: родитель предлагает «удлинить» короткое слово: рыба – рыбка, 

рыбешка – рыбонька - рыбалка и т.д.  

 
 



Почему дети растут и развиваются по-разному? Почему один болеет редко, а 

другой не вылезает из простуд? Такие вопросы, думается, не раз задавали 

себе многие родители. Наверное, причина в том, что не все в должной мере 

понимают значение такого важного фактора для развития ребенка, как 

закаливание Методы закаливания, которые мы рекомендует использовать, 

довольно просты, а потому при желании могут быть включены в образ жизни 

любой семьи. Что такое закаливание? 

Закаливание – система мероприятий, повышающих выносливость организма 

к многообразным влияниям внешней среды (холоду и жаре, изменению 

влажности и др.) и воспитывающих способность организма быстро и без 

вреда для здоровья приспосабливаться к неблагоприятным воздействиям 

средствами самозащиты. Противопоказаний для закаливания нет. В случае 

появления признаков заболевания закаливание временно прекращают. После 

выздоровления, через 1-2 недели, его возобновляют с начального периода. 

 

Методы закаливания делятся на неспециальные и специальные 

Неспециальные методы – создание соответствующих условий: 

– достаточный минимум одежды для прогулок, для игр в помещении и для 

сна (если ребенок возвращается с прогулки вспотевшим, значит, его одели 

слишком тепло); 

– максимально возможное пребывание на свежем воздухе в любую погоду, 

включающее прогулки и занятия спортом (если постоянно отказываться от 

прогулок в дождь, снег или при сильном ветре, ребенок никогда к ним не 

привыкнет); 

– систематическое проветривание детской комнаты (до 5 раз в день) для 

создания «пульсирующего» температурного режима в ней (с наступлением 

морозной погоды форточки приоткрывают лишь на некоторое время, пока 

температура воздуха в помещении не снизится на 1-2 °С). 

Специальные методы – это группа закаливающих процедур (воздушных, 

водных и др.), осуществляемых с учетом всех принципов закаливания: 

постепенности, систематичности, последовательности, комплексности, 

положительного настроя и учета индивидуальных особенностей ребенка. 

Воздушные ванны представляют собой контакт кожи ребенка с воздухом и 

являются самой первой процедурой закаливания для новорожденных. 

Малыш принимает их во время смены пеленок и одежды, когда на короткое 

время (2-3 минуты) остается частично или целиком раздетым. Температура в 

помещении при этом должна быть 20-22°С. По мере роста ребенка время 

воздушной ванны постепенно увеличивается и к концу 1-го года жизни 

достигает 10 минут. Для детей старше 1 года температура воздуха при 

воздушных ваннах составляет 18-19°С, в возрасте от 3 до 6 лет она снижается 

до 16°С. Во время воздушной ванны дети должны находиться в движении, 

поэтому очень удобно сочетать воздушную ванну с хождением босиком по 



ковру или специальной дорожке с рифленой поверхностью, начиная с 1-2 

минут и прибавляя через каждые 5-7 дней еще по 1 минуте, доводя общую 

продолжительность до 8-10 минут ежедневно. Это не только способствует 

профилактике простудных заболеваний, но и тренировке мышц стопы. 

Дополнительно можно делать массаж ног с помощью круглой палки или 

мяча, катая их под стопами. 

Водные процедуры являются самым популярным и действенным видом 

закаливания. Однако специальную методику необходимо подбирать 

индивидуально для каждого ребенка в зависимости от возраста и 

переносимости. Если Вы готовы заниматься систематическим 

регулированием времени процедур и температуры воды, после консультации 

с врачом можно начать закаливать ребенка методами обливаний, обтираний 

или контрастного душа. Если же нет, вносить элементы закаливания без 

опасения можно в обычные водные процедуры, такие как умывание лица, 

мытье рук и купание. 

Для умывания лица и мытья рук включайте ребенку сначала теплую воду 

(30-32°С), постепенно снижая ее температуру до комнатной. Детям в 

возрасте от 1,5 лет рекомендуется ежедневно умывать не только лицо и руки, 

но также шею и верхнюю часть груди до пояса. После такого умывания тело 

ребенка растирают махровым полотенцем до легкого покраснения. 

Общие гигиенические ванны, которые малыши принимают ежедневно, также 

могут стать прекрасной закаливающей процедурой, не отнимающей у 

родителей много времени. Для этого в конце купания ребенка в ванне с 

температурой воды 36-37°С необходимо облить его прохладной водичкой 

(температура 34-35°С) и насухо вытереть полотенцем. 

Полоскание горла холодной водой тоже применяют в качестве закаливающей 

процедуры в любое время года. Детям 2-4 лет следует перед сном кипяченой 

водой комнатной температуры полоскать рот, а после 4 лет – горло. Осенью 

и зимой полезно вместо воды использовать специальные противовирусные 

средства. Например, чесночный раствор – из расчета 1 зубчик на стакан 

кипятка. Готовится такой раствор за 2 часа до его употребления. 

Гимнастика и самомассаж 

Закаливающий самомассаж активизирует защитные силы организма, 

благоприятно воздействует на нервную систему, поднимает настроение, а 

утренняя гимнастика – помогает организму скорее просыпаться. 

Гимнастика в постели 

1. Потягивания-поднимания поочередно правой и левой ног и рук 

одновременно 

2. Поочередное сгибание и разгибание ног. 

Самомассаж головы 

Сидя на кровати, ребенок имитирует движения: 

1. Включает воду, трогает ее, мочит волосы. 

2. Наливает шампунь в ладошку и начинает изображать мытье головы. 

3. Спиралевидными движениями ведет пальцы от висков к затылку. 

4. Сильно ударяя подушечками пальцев, словно по клавишам, «бегает» по 



поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, то разбегаются, то 

догоняют друг друга. 

5. Смывает шампунь с головы. 

6. Берет полотенце и сушит им волосы. 

7. С любовью и лаской расчесывает волосы пальцами, словно расческой. 

Дыхательные упражнения 

Весьма надежное средство, укрепляющее защитные силы организма и 

охраняющее от простуды, – закаливающие дыхательные упражнения, 

которые выполняют утром до завтрака или вечером после ужина: 

Ветерок 

Взрослый произносит текст и показывает движения, а малыш их запоминает 

и повторяет: 

Я ветер сильный, я лечу, 

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос). 

Хочу налево посвищу (поворачивает голову налево, делает губы трубочкой и 

дует), 

Могу подуть направо (голова прямо – делает вдох через нос, голова направо 

– выдох через губы трубочкой), 

Могу и вверх (голова прямо – делает вдох через нос, затем выдох через губы 

трубочкой и снова вдох), 

И в облака (опускает голову, подбородком касается груди и делает 

спокойный выдох через рот) 

Ну а пока, я тучи разгоняю (выполняет круговые движения руками). 

Самолет 

Взрослый рассказывает стихотворение, а малыш выполняет движения в его 

ритме: 

Самолетик-самолет (разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает 

голову, вдох) 

Отправляется в полет (задерживает дыхание) 

Жу-жу-жу (делает поворот вправо) 

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 

Жу-жу-жу (делает поворот влево) 

Жу-жу-жу (выдох, ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо и опускает руки). 

Кроме этих упражнений полезны: ежедневное надувание мыльных пузырей, 

воздушных шариков, задувание зажженных свечей, «сдувание бумажки» со 

своей ладони или стола сомкнутыми губами и даже бурление воды в стакане 

через соломинку. 

Все процедуры, включающие в себя процесс закаливания, формируют 

полноценный день ребенка и создают здоровый образ его жизни. Но 

поскольку процесс закаливания тесно связан с обменом веществ и 

энерготратами детского организма, нельзя забывать о важности правильного 

питания и включения витаминов в рацион ребенка. 



 

Правильное питание 

Организация питания детей в дошкольном учреждении должна сочетаться с 

правильным питанием ребенка в семье. Нужно стремиться к тому, чтобы 

питание вне детского сада дополняло рацион, получаемый в организованном 

коллективе. Именно с этой целью в детских садах ежедневно вывешивается 

меню. В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору 

продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, 

получаемому им в дошкольном учреждении. 

Утром, до отправления в детский сад, лучше ребенка не кормить, так как это 

нарушает режим питания, приводит к снижению аппетита, в таком случае 

малыш плохо завтракает в группе. Однако если Вы вынуждены приходить в 

детский сад очень рано, за 1-2 часа до завтрака, то можно дома давать 

ребенку сок и/или какие-либо фрукты. 

Фитотерапия 

Для профилактики простудных заболеваний очень полезны отвары целебных 

трав, ведь витамины растительного происхождения усваиваются лучше, чем 

выделенные синтетическим путем. 

Фитотерапия проводится в виде курсов: 2-3 курса в год продолжительностью 

от 3-х недель до 2,5 месяцев и перерывом между ними не менее 2-х недель. 

Минимальное количество ежедневных процедур в одном курсе – 15. 

Для детей рекомендуют готовить настои и отвары в следующей суточной 

дозе сухого лекарственного сырья на 1 стакан: 

1-3 лет – 1 чайная ложка 

3-6 лет – 1 десертная ложка 

старше 6 лет – 1 столовая ложка 

При правильном приготовлении безопасны для дошкольников чаи из 

следующих растений: душица (цветки), калина, клюква, рябина, мята, 

мелисса. Особенно полезно ежедневное употребление настоя шиповника за 

10-15 минут до еды. Отличным добавлением к настою может стать сок 

лимона и/или мед. 

Желаем здоровья Вам и Вашим детям! 

 
Консультация для родителей "Всё о детском питании" 

консультация (подготовительная группа) 

     Ваш ребенок уже давно сидит за общим столом, ест и пьет 

самостоятельно. А что он ест? То же, что и взрослые? А Вы уверены, что это 

правильно? Питание детей дошкольников должно учитывать особенности его 

пищеварительной системы, она еще не окрепла и не сформировалась. Рацион 

питания ребенка 5 лет или 6 лет должен состоять из легко усваиваемых 

компонентов. 

 Из чего складывается здоровье: 

·        Экологическая обстановка (которую трудно изменить) 

·        Отношение взрослых к детям, в том числе медики и педагоги (которое 

можно изменить) 



·        Правильное питание – вот  то, что  находиться полностью в наших 

руках (его можно изменить). 

    Что ребенку есть, в каком виде и в каких условиях мы решаем сами. И 

незаметно, потихонечку, из года в год приучаем организм наших малышей 

к  добавкам,  красителям, наполнителям, всяким  Е,Е,Е.И даже не 

задумываемся, что они обозначают, и какие последствия несут. 

     Все реже увидишь маму, купившую кефир, ряженку для своего ребенка – 

зачем, когда есть йогурт, фругурт, и т.д. 

    И тем более мам, которые сварили бы компот из сухофруктов – зачем, 

когда есть соки, фанты и кока – колы. 

   А когда приходит ребенок в детский сад, начинаются проблемы – я такой 

компот не пью, такую рыбу не ем, котлеты не люблю. А сосиску я буду! 

А детские сады, в свою очередь, хотят обеспечить ребенка полноценным 

питанием – натуральным, правильным. Поэтому в рационе у детей есть и 

творог, и рыба, и мясо, и капуста, и печень, и просто кефир с ряженкой. 

   Подавая детям блюда на стол, мы стараемся рассказать о пользе этого 

продукта. 

  Получаемое ребенком питание должно не только покрывать расходуемую 

энергию, но и обеспечить материал, необходимый для роста и развития 

организма. 

      Здоровое питание дошкольников. Основные принципы следующие: 

-энергетическая ценность должна соответствовать возрасту; завтрак должен 

составлять 25% суточной энергетической ценности, обед – до 40%, полдник – 

10%, а ужин 25%; 

-режим питания дошкольника организован или родителями или дошкольным 

учреждением с соблюдением санитарных норм; часы приема пищи должны 

быть строго постоянными, не менее 4 раз в сутки. 

-все пищевые факторы должны быть сбалансированы; немного расширяется 

меню. 

     Также под запретом острые приправы и грибы. Можно делать блюда 

чуть острее за счет лука, чеснок и совсем небольшого количества перца в 

различных соусах к мясу или рыбе. 

      Из круп отдайте предпочтение перловой, пшенной – в них есть клетчатка. 

      Что в рационе ребенка – дошкольника: теплая и горячая пища не менее ¾ 

всего дневного рациона. И, конечно, основа – мясо, рыба, молочные 

продукты, макароны, крупы, хлеб, овощи и фрукты. 

      Организм растет, и только белок является строительным материалом. 

Источником легкоусваиваемого белка является мясо, лучше, если это будет 

телятина, мясо кур и индейки. Рыбу предпочтительно взять нежирную: 

треску, судака, хек, минтай, горбушу. 

     Не угощайте ребенка деликатесами – икрой, копченостями. 

Можно  получить раздражение нежной слизистой оболочки желудка, а 

пользы 0%. 



      Можете прибегать и к жарению при приготовлении еды для ребенка, но 

сильно не зажаривайте. И все-таки лучше готовьте на пару котлетки и 

тефтельки  или в соусе. 

      Не забывайте, что каждый день рацион питания ребенка должен состоять 

из  молочных продуктов. Это могут быть кисломолочные – кефир, йогурт, 

ряженка, творог не более 5% жирности, молоко. Добавляйте молочные 

продукты  в десерты, запеканки, каши, на бутерброды. 

      Ежедневно кормим ребенка овощами, фруктами и соками. В сутки 

дошкольник должен получать 250 г овощей, до 200 г картофеля, фруктов и 

ягод по сезону до 250 г. Витамины Ваш ребенок может получить только из 

свежих овощей-фруктов. Какие овощи? Пусть это будет капуста, огурцы, 

помидоры, редиска, салат, зелень укропа и петрушки. Соки и нектары тоже 

давайте каждый день. Если не получается давать свежий сок, покупайте соки, 

предназначенные для детского питания. 

      Хлеб выбирайте правильный, из цельных зерен, ржаной, а макароны, 

сделанные из муки твердых сортов пшеницы. 

      Сливочное масло  не более 20 г в день и растительное масло (10 

г),  конечно, используем, лучше в уже готовые блюда. Не давайте жирную 

пищу ребенку вечером. К ночи активность работы желудка сильно снижается 

у ребенка, и если пища не успеет перевариться до сна, то получите не только 

проблемы с пищеварением, но и с крепким сном! 

Что еще должен знать родитель? 

    1.Если Вы кормите ребенка дома после детсада, взгляните на меню дня 

перед уходом. Не готовьте те продукты или блюда, которые он уже ел. 

      2.Основные продукты для ежедневно питания были перечислены, а вот 

такие , как твердый сыр, сметана, яйца, рыба – не для ежедневного приема, 1 

раз в 2- дня. 

      3.Пищу готовьте безопасную, например, мясо не целым куском, а 

рубленное, чтобы ребенок не подавился. 

    4.Тоже относится и к рыбе: вынимайте все до одной кости, или делайте 

фарш. 

     5. Так бывает, что ребенок отказывается есть ту или иную пищу. Не 

уговаривайте, не заставляйте. Поинтересуйтесь, почему не хочет, попробуйте 

сами. Вы же тоже не все едите. Измените рецепт. Или этот же продукт 

добавьте в другое блюдо. 

     6.Чистую питьевую воду ребенок может пить, сколько хочет, а вот 

сладкие напитки нужно контролировать и ограничивать, а особенно это 

касается магазинных напитков. 

       В этом возрасте норма сахара – 50 г в день. В сладкой газированной воде 

это превышение в 7 раз! Задумайтесь, прежде чем покупать такой напиток. 

        7.Общая калорийность пищи примерно 1800 ккал, а по весу в день 

ребенок должен съедать около 1,5 кг пищи. 

        Да, хлопотно это готовить отдельно здоровое питание дошкольников, но 

ведь можно и для себя, взрослого готовить правильную здоровую еду без 



острого, жирного, сладкого. А предпочтение – овощам, фруктам. Это еще 

будет отличным примером для ребенка и залогом семейного здоровья! 

 

 

Консультация для родителей 

«Секреты психологического здоровья дошкольника» 

  

 Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе 

нашего дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает 

хорошей сопротивляемостью к вредным факторам среды и устойчивостью к 

утомлению, он социально и физиологически адаптирован. 

По определению ВОЗ, «здоровье это полное физическое, психическое и 

социальное благополучие, а не только отсутствие болезней и физических 

дефектов». Современная статистика свидетельствует: здоровье детей от 

рождения к моменту поступления в школу ухудшается, что отрицательно 

влияет на процесс усвоения образовательной программы. 

Что же такое психологическое здоровье? И какого ребенка можно назвать 

психологически здоровым? 

Психологически здоровый ребенок – это дружелюбный, находчивый, веселый, 

смышленый, активный, самостоятельный, доброжелательный, уверенный, 

добрый, открытый, честный, любознательный, решительный, участливый, 

сопереживающий. 

Психологическое  здоровье ребенка - это один из критериев здоровья в целом. 

На современном этапе развития общества ускорился темп жизни, жизненный 

уровень многих семей понизился.  В связи с этим повысилась агрессивность 

людей, от этого страдают, в первую очередь, наши дети. Многие родители 

загружены работой, учебой - вследствие этого дети часто остаются без 

внимания. Они испытывают дефицит общения с близкими им людьми, 

переживают постоянные стрессы, потому что не удовлетворяются их базовые 

потребности: в родительской любви, ласке, защищенности. 

В результате этого нарастает напряженность, появляется агрессивность и 

озлобленность сначала на родителей, потом на всех окружающих. Поэтому 

необходимо на ранних стадиях обучать детей цивилизованным способам 

выхода гнева и саморегуляции поведения, чтобы к 5-6 годам у ребенка 

сформировалась правильная социальная ориентация, развилась способность к 

адаптации и саморегуляции. 

В психологических исследованиях выделяются осложненные варианты 

психического развития детей, например, те, которые встречаются чаще всего: 

• невротические состояния проявляются в эмоциональных срывах, 

неустойчивости поведения, агрессивности или же вялости, апатичности. Они 

связаны иногда с плохим самочувствием, усталостью или с конкретной 

эмоциогенной ситуацией (отобрали любимую игрушку, обидели). 

Разрешается ситуация, поправляется здоровье, и нежелательные проявления 

проходят. Однако дети с подобными реакциями входят в группу риска, у них 

может развиться невроз; 



• аутизм - проявляется в замкнутости, отстраненности, в погруженности в 

собственный, непонятный для окружающих, мир. Эмоции стерты, мимика 

невыразительна, с детьми трудно, а порой невозможно вступить в общение. 

Такие дети мало разговаривают, не играют со сверстниками. Им совсем не 

свойственны ни эмоциональное сопереживание, ни сочувствие кому-либо; 

• гиперактивность с нарушением внимания - носит характер синдрома, то 

есть целого блока специфических проблем. Дети подвижны, расторможены, 

импульсивны, у них недостаточно развиты процессы внимания, им трудно 

сосредоточиться, снижена работоспособность, повышена утомляемость, 

плохо развиты движения руки. Такие дети, несмотря на достаточно высокий 

уровень способностей, плохо учатся, постоянно конфликтуют со 

сверстниками, им невыносимо трудно что-либо делать совместно с другими. 

Основными способами снижения всех этих состояний являются игры, 

хоровое пение, творческая деятельность (лепка, рисование, пересказ, 

придумывание сказок, сочинение стихов), аутогенная тренировка, 

упражнения на устойчивость к стрессу, психогимнастика. 

Игра для ребенка - это естественное состояние, играми он удовлетворяет 

непреодолимую потребность в движении, проявляет творческие силы, 

развивает свои способности, воспитывается с нравственной стороны и, 

наконец, приобретает массу всевозможных знаний. 

Игры очень разнообразны: дети играют в одиночку и группами; со 

строительным материалом, в настольные игры, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, подвижные, хороводные и музыкальные игры. 

Игры могут быть свободными, когда дети играют во что хотят и как хотят. 

Они дают материал для наблюдений: в них ярко выступают индивидуальные 

черты каждого ребенка. Организованные игры тоже знакомят с детьми, а 

также служат для развития внимания, находчивости, умения управлять собой 

и подчиняться правилам, а главное - для развития чувства товарищества. 

Главный совет, который можно дать родителям дошкольников – играйте 

вместе с детьми!!! 

Вместе играя,  вы сможете построить и оздоровить ваши взаимоотношения. 

В игре лучше всего создается безопасная обстановка для общения людей, 

независимо от их характера и возраста. Шутки и веселье рождают 

сердечность, совместная игра может совершенно неожиданно перейти в 

наполненную ощущением праздника жизнь. 

  

Вот некоторые советы родителям по организации совместной деятельности: 

• сыграйте для ребенка какую-нибудь роль из его любимого произведения, 

пригласите ребенка присоединиться, но не настаивайте на его участии; 

• спойте вместе детскую песенку; 

• проговорите детские считалочки; 

• имитируйте вместе танцы животных (кенгуру, лягушки и других); 

• постройте вместе домик из песка или конструктора; 

• почитайте вместе книжки; 

• послушайте вместе аудиокассеты с записями детских произведений; 



• поиграйте в подвижную игру. 

 Кроме того, обратите внимание на важность и еще нескольких моментов: 

1. Ребенку необходим спокойный, доброжелательный психологический 

климат. 

2. Правильно организованный режим дня - домашний режим ребенка должен 

быть продолжением режима дня детского сада. 

3. Полноценное питание - включение в рацион продуктов, богатых 

витаминами А, В, С, Д, минеральными солями. 

4. Закаливание ребенка в условиях семьи. 

5. В выходные дни обязательно гуляйте с детьми. Пусть на прогулке ребенок 

больше двигается, играет в подвижные игры. 
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