Физкультурный досуг с родителями во второй младшей группе «В здоровом теле — здоровый дух»
Цель: укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровым, формировать двигательную активность.

Задачи:

1. Пропагандировать здоровый образ жизни;

2. Развивать физические и волевые качества у детей, развить умение взаимодействовать друг с другом;

3. Сформировать представления о том, что только здоровый образ жизни делает человека сильным и бодрым;

4. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культуры и спортом;

5. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций;

Ход праздника

Воспитатель: Добрый день! У нас сегодня много гостей давайте поздороваемся с ними и скажем: - «Здравствуйте!» и улыбнёмся друг другу. Пусть сегодня наша встреча принесет Вам радость, удовольствие от совместной деятельности.

-Сегодня мы с вами поговорим о здоровье.

- Что такое здоровье?  (ответы детей и родителей)
Правильно! Здоровье – это сила, красота, когда настроение хорошее у человека и все у него получается.  Ведь как говорили древние греки: «В здоровом теле – здоровый дух». 

- Кто хочет из вас быть здоровым? Поднимите руки!

- А почему вы хотите быть здоровыми?  

 Дети:   Чтобы не болеть!

Воспитатель: Сейчас у нас на улице зима. Снег белый все укрыл. Хотите отправиться на прогулку в зимний лес- здоровья ? Тогда пойдемте со мной.

На прогулку в лес пойдем

И кого-то там найдем.

Зашагали ножки топ, топ, топ,

Прямо по дорожке топ, топ, топ.

Ну-ка веселее топ, топ, топ,

Вот как мы умеем топ, топ, топ
Ходьба на носочках, на пяточках.

Воспитатель: посмотрите-ка ребята,  что бы в лес нам попасть, надо много препятствий преодолеть.( извилистая дорожка, лаз, бревно, подушечки).

Воспитатель: Вот мы и пришли на лесную полянку. Но для того, чтобы быть здоровым необходимо укреплять своё здоровье. И я предлагаю это сделать сейчас в ходе разминки.
 «Весёлая зарядка» (песня «Солнышко лучистое)
Воспитатель: Ой, а кто это за елочкой стоит и на нас глядит? Правильно, волк. Давайте, ребята, поздороваемся с ним.
Волк : (родитель) Здравствуйте, ребята. Давайте с вами играть.

Воспитатель: волк, а какая твоя любимая игра?

Волк : Я люблю играть «Волк и зайцы» 

П/и «Волк и зайцы»

Воспитатель: В лесу еще кто-то живет. Отгадайте про него загадку:

Лапу он зимой сосет,

А еще он любит мед.

Может громко зареветь,

Как зовут его?

П/и «Кто уснул под дубком»

Воспитатель: Отгадайте загадку:
Рыжий маленький зверёк
По деревьям прыг да скок.
Он живёт не на земле,
А на дереве в дупле.

Воспитатель: что еще собрала ты в запас?

Чем порадуешь ты нас?

Белка: (родитель) Припасла  для вас я шишки. 
П/и «Возьми шишку»
Белка: Хорошее настроение и улыбка – защита от болезней!
 Давайте же чаще дарить друг другу улыбки. 
А я хочу угостить вас витаминами!(клюква)
Хорошо в лесу покой, 
но Вам уже пора домой.

До свиданья детвора! 

На прощанье пожелаю быть здоровыми всегда!

Воспитатель: А ещё, дети, чтобы быть всегда здоровым, нужно следить за чистотой.

У меня, есть «Сундучок чистоты» в нем живут отгадки на мои загадки, а чтоб открылся он мы сейчас отгадаем  загадки ( мыло, расческа, полотенце, зубная щетка)

Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я, 
Белой пеной пенится 
Руки мыть не пенится (мыло)

Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей (расческа)

Костяная спинка, 
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. (зубная щетка)

Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка. ( полотенце)

Воспитатель: Молодцы! Вы ребята  загадки отгадали!

Воспитатель: А сейчас задание для родителей  продолжите  пословицы про здоровье

«В здоровом теле – ….( здоровый дух!)»

«Быстрого и ловкого ……( болезнь не догонит!)»

«Солнце, воздух и вода – ….( наши лучшие друзья!)»

«Мойте руки перед едой – ….( будите здоровы)»

Воспитатель: «Праздник веселый удался на славу.

И, думаю, всем он пришелся по нраву.

Спортом занимайтесь. Спорт это свято, а семья – это счастье! Если дружба и здоровье в семье, вам смогут позавидовать все! ».
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