Проект
«Здоровье – дело каждого!»
(практико – ориентированный)
                                                                                                            Чтоб здоровье раздобыть,
                                                                                                                   Не надо далеко ходить.
                                                                                                       Нужно нам самим стараться,
                                                                                                               И всё будет получаться.
Актуальность проекта:

    «Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости!» - так гласит народная мудрость.

    В последнее время остро стоит проблема здоровья. Появилась тенденция к ухудшению здоровья среди детей. Достичь необходимого уровня интеллектуально – познавательного развития может только здоровый ребенок. Специально организованная досуговая деятельность является эффективным средством формирования здоровья и выработки правильных привычек дошкольников.
   Различные физкультурные мероприятия способствуют формированию у детей ловкости, выносливости, смелости и других качеств сильной личности. Беседы, игры по теме помогают сформировать предпосылки к здоровому образу жизни. Продуктивная деятельность помогает детям отобразить свои впечатления.
Цель проекта:
    Создание благоприятных условий для укрепления гармоничного физического развития ребенка. Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
Задачи проекта:
Оздоровительные:
1. Формирование положительного отношения к занятиям физкультурой.
2. Формирование элементарных знаний в области гигиены, медицины, физкультуры.
3. Формирование у детей необходимых двигательных навыков и умений, способствующих укреплению здоровья.
Воспитательные:
1. С помощью физических упражнений  способствовать проявлению смелости, выносливости, терпения и уверенности в себе.
2. Создать условия для проявления положительных эмоций.
Образовательные:
1. Формировать и совершенствовать новые двигательные умения и навыки.
Участники проекта:
Воспитатели и дети подготовительной группы, родители.
Сроки: август-сентябрь
Девиз проекта: «Непоседы! Здоровью – да! Спорту – да! С этими словами – мы навсегда!»
Предполагаемый результат:
1. Расширение знаний детей о своем здоровье.
2. Желание заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
3. Знакомство с ролью витаминов в жизни человека.
4. Знакомство с причинами болезней.
5. Знакомство с произведениями худ. литературы по теме.
6. Знакомство со строением тела человека.
Форма работы воспитателя с детьми:
1. Занятия познавательного цикла: физкультурные, чтение худ. литературы.
2. Занятия продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация.
3. Оздоровительные процедуры: воздушные ванны, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, игровой самомассаж.
4. Игровая деятельность: подвижные, дидактические, сюжетные, народные игры.
Содержание проектной деятельности
Этапы и сроки реализации:
I этап – подготовительный,
II этап – практический,
III этап – заключительный.
I этап – подготовительный
1. Изучение понятий, касающихся темы проекта;
2. Разработка и организация физкультурно-досугового мероприятия.
II этап - практический
1. Организация целенаправленной просветительской и консультативной деятельности с родителями по вопросам формирования у детей привычки здорового образа жизни, организации активного отдыха в семье.
2. Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования.
III этап - заключительный
1. Проведение спортивного праздника «Цветок здоровья».
План работы над проектом
	Содержание
	Срок
	Задачи

	Рассматривание картин, иллюстраций с разными видами спорта и спортивных сооружений.
	Август
	Создать условия для развития связной речи.

	Подборка литературы, поговорок и пословиц о здоровье, загадок о продуктах питания.
	В течение реализации проекта
	Создать условия для расширения и обогащения словаря. 

	Беседы с детьми о здоровье: «Детский организм», 
«Строение тела человека», 
«Одежда и здоровье», 

«Чистота – залог здоровья».
Обсуждение с детьми на тему: 
«Как сохранить своё здоровье, здоровье близких людей».
	***
	Развивать монологические высказывания, диалогическую речь.

	НОД (Познание). Тема «Наши помощники в сохранении здоровья»
	Сентябрь
	Информирование детей о помощниках в здоровье (гигиена, режим дня, движение, закаливание, правильное питание) 

	НОД (Коммуникация). Тема «Здоровье и болезнь»
	***
	Способствовать формированию желания заниматься физической культурой и спортом.

	Чтение художественной литературы:
В. Катаев «Цветик-семицветик», 
А. Барто «Девочка чумазая» (игра-драматизация),

С. Михалков «Про мимозу»,

Н. Носов «На горке».
	В течение реализации проекта
	Вызвать у детей интерес к чтению как средству к познанию, приобщению к словесному искусству, воспитанию культуры чувств.

	Обновление и пополнение оборудования для детей, атрибутов для сюжетно-ролевых игр.
	***
	Привлечь родителей к изготовлению атрибутов для сюжетно-ролевых игр.

	Игровая деятельность.
Сюжетно-ролевые игры:  «Больница», «Аптека», «Семья». 
	В течение реализации проекта
	Создать положительный эмоциональный настрой от совместной деятельности.

	Игры-эстафеты: 

«Вперед за здоровьем», путешествие по городу Здоровейску «Если хочешь быть здоров» (игры-соревнования)
	***
	Развивать потребность каждого ребенка в двигательной активности.

	Творческая деятельность:

Лепка «Натюрморт» (овощи и фрукты).
Рисование «Спорт»
	Сентябрь
	Создать условия для потребности к самовыражению посредством передачи своих ощущений, впечатлений на изобразительно-творческом уровне. 

	Оформление папки-раскладушки «Береги свое здоровье»
	***
	Предоставить родителям и детям наглядную информацию о правилах гигиены, значении гигиенических процедур. 

	Подвижные игры: «Затейники», «Дорога препятствий», «Скаклка-подсекалка», «Вдогонку за мячом». 
	***
	Доставить детям радость от участия в разнообразных играх.

	Дидактические игры: «Полезно-вредно», «Как помочь товарищу», «Найди ошибку», «Хорошо-плохо» (правила гигиены).
	В течение реализации проекта
	Приучать детей к совместным действиям и соблюдению правил в играх.

	Спортивный праздник «Цветок здоровья»
	Сентябрь
	Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость.


