                          Родительское собрание

                      «Здоровый ребенок – это важно»
Цель: Ознакомить родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья детей в домашних условиях и условиях детского сада. Способствовать воспитанию потребности в здоровом образе жизни; обеспечению физического и психического благополучия.
« Болеет без конца ребёнок, мать в панике

       В слезах и страх и грусть, ведь я его с пелёнок,

           Всегда в тепле держать стремлюсь

                В квартире окна даже лето

                    Открыть боюсь я - вдруг сквозняк

                        С ним- то в больницу, то в аптеку

                            Лекарств и перечесть нельзя

Не мальчик словом, а страданье

Вот так порой мы из детей

                Растим тепличное создание

                        А не бойцов – богатырей».

         Народная мудрость гласит «Здоровье – всему голова!» Никакие, даже самые глубокие знания, умения и навыки не будут эффективны у нездорового человека, чувствующего себя ущербным физически.

      В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
         Рост количества заболеваний связан не только с социально-экологической обстановкой, но и самим образом жизни семьи ребенка, во многом зависящим от семейных традиций и характера двигательного режима. При недостаточной двигательной активности ребенка (гиподинамии) неизбежно происходит ухудшение развития двигательной функции и снижение физической работоспособности ребенка.   

       Длительное пребывание в неблагоприятных условиях вызывает перенапряжение адаптационных возможностей организма и приводит к истощению  иммунной системы. Возникают хронические заболевания бронхолегочной  системы,  ЛОР-органов и другие болезни.

      Приходя в детский сад, большинство детей уже имеют целый букет заболеваний, и чаще всего это заболевание опорно-двигательного аппарата либо предрасположенность к частым простудным заболеваниям. Как надоело бояться этих вечных сквозняков и сырой погоды! Хочется, чтобы малыш как можно реже шмыгал своим носиком.
 - Как огородить его от этих бесконечных простуд и гриппа?
 -  Что нужно делать, чтоб меньше болел ребёнок? 
                       Сейчас предлагаем вам “Вопросы из бочки»   
                                                       (родители отвечают на вопросы)

 1. Что беспокоит Вас в здоровье Вашего ребенка? Часто ли болеет Ваш ребенок? 2. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым?3. Можно ли назвать Вашу семью спортивной? 4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? 5. Имеют ли место в жизни Вашей семьи спортивные игры? 6. Есть ли в комнате Вашего ребенка оборудованный спортивный уголок? 7. Сколько времени проводит ребенок на свежем воздухе в будни, на выходных? 8. Какие виды закаливания вы проводите с ребенком в семье, и считаете наиболее полезными? 9. Какими средствами народной медицины вы пользуетесь во время болезни ребенка?
       По данным отечественных и зарубежных исследований, здоровье человека на 50-55% зависит от собственного обзора жизни, на 20-25% от окружающей среды, на 16-20% от наследственности и на 10-15% от уровня развития здравоохранения в стране. Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья.
      Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют и вас родителей и нас педагогов, так как все мы хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, сильнее, вырастали и выходили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и здоровыми и закалёнными. Есть ли ключи к решению этой задачи? Медицина давно пришла к выводу, что нужна профилактика для здоровья детей.
Что же мы делаем в детском саду для профилактики?
1. Ежедневная зарядка

2. Два раза в неделю физ. занятия

3. Ежедневные прогулки на свежем воздухе, проводим подвижные игры, игры с мячом, скакалка и т. д.

4. После дневного сна - гимнастика в постели. Точечный массаж.
5. Ходьба по дорожке здоровья.

6. Упражнения для профилактики плоскостопия.
7. Мо мере возможности весной едим зелёный лук, в качестве

сюрпризного момента используем фрукты, овощи.     

       Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми  педагогами. Вы обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте».
      К сожалению, в силу развитого культурного уровня нашего общества,  здоровье ещё не стоит на первом месте среди потребностей человека. Поэтому многие родители не могут служить для ребенка положительным примером здорового образа жизни, так как часто злоупотребляют курением и алкоголем, предпочитают многочасовые просмотры телепередач и видеофильмов - закаливанию, занятиям физкультурой, прогулке на свежем воздухе.
Поэтому предлагаем вынести такое решение собрания:
1. Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.

2. Домашний режим ребенка должен быть продолжением режима       дня детского сада.

3. Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи.

4. В выходные дни обязательно выходить с детьми на прогулку не менее 2 раз в день.     Пусть на прогулке ребенок больше двигается, играет в подвижные игры.
5.  «Детей играми – оздоровим, себя омолодим».

6. Проверить дома все травмоопасные места и не допускать детского травматизма.

Анкета для родителей
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! ПРОСИМ ВАС ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОСЫ АНКЕТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЛМУ ВОСПИТАНИЮ И ПРИОБЩЕНИЮ ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ.

1.ЧАСТО ЛИ БОЛЕЛ ВАШ РЕБЕНОК ДО ПОСЕЩЕНИЯ ДОУ?

2.ЧАСТО ЛИ БОЛЕЕТ ВАШ РЕБЕНОК, ПОСЕЩАЯ ДОУ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ?

3. ЕСЛИ «ДА», ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ?

-НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ

-НЕДОСТАТОЧНОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ

-НЕДОСТАТОЧНОЕ ВНИМАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ

-ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ

4. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС УХОД И МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ В ДОУ?

-МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

-СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА

-ПИТАНИЕ

-ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН

-ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

-ИНФОРМИРОВАНИЕ О ПРОФИЛАКТИКЕ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

5. КАКИЕ ПОСОБИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ЕСТЬ ДОМА?

 6. ЕСТЬ ЛИ В БЛИЖАЙШЕМ ОКРУЖЕНИИ РЕБЕНКА, ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ ВРЕДНЫМИ

ПРИВЫЧКАМИ (ЕСЛИ ЕСТЬ, ТО КАКИМИ)?

 7. КАК ЧАСТО ВЫ, СОВМЕСТНО С ДЕТЬМИ, ЗАНИМАЕТЕСЬ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ?

 8. КАКИЕ ВОПРОСЫ ВОЗНИКАЮТ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ РЕБЕНКА ДОМА?

 9. ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ КАК УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ СВОЕГО РЕБЕНКА?

 10. КАКИЕ ВОПРОСЫ ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ЗАДАТЬ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И ПРИОБЩЕНИЮ ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ?

