
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Обязательная часть 

Максимально допустимое количество занятий в неделю / максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки ( в мин) 

Группа 

раннего 

возраста 

(8-10) 

2 младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(25) 

Подготовит. 

Группа 

(30) 

Образовательные области 

1.1. Социально-коммуникативное 

развитие 
Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в процессе режимных моментов 

1.2.Познавательное развитие 1/10 2/30 2/40 2/50 3/90 

Окружающий мир 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Математика - 1/15 1/20 1/25 2/60 

1.3.Речевое развитие 2/10 2/15 1/20 2/50 2/60 

Развитие речи 2/10 2/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1/25 1/30 

Чтение художественной литературы 
Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в процессе режимных моментов 

1.4.Художественно-эстетическое развитие 5/50 4/60 4/60 4/100 5/150 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Художественное творчество 2/20 

2/30 

  

2/40 2/50 2/60 

Конструирование 1/10 - - - 1/30 

1.5.Физическое развитие 2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 

Физическая культура 2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 

Итого: 

  

10/100 10/150 9/180 11/275 13/390 
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№6 №1 

1 младшие группы 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.30 – 8.40 - музыка 

9.00 - 9.10 - развитие речи (1 подгруппа) 

9.10 - 9.20 – развитие речи  (2 подгруппа) 

  

9.00 – 9.10 -  физическое  развитие (1подгруппа) 

9.10 – 9.20 - физическое развитие  (2подгруппа) 

 

15.20 - 15.30 - развитие речи. художественная литература (1подгруппа) 

15.30 - 15.40 - развитие речи. художественная литература  (2подгруппа) 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.30 - 8.40 - физическое развитие (1подгруппа) 

8.40 – 8.50 - физическое развитие  (2подгруппа) 

9.20 - 9.30 - ребёнок и окружающий мир (1подгруппа) 

9.30 - 9.40 -  ребёнок и окружающий мир (2подгруппа) 

 

 

9.00 - 9.10 - музыка 

 

15.20 –  15.30 - рисование  (1 подгруппа) 

15.30 - 15.40 - рисование  (2 подгруппа) 

 

 

 

С
р
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а

 

8.30 - 8.40 – музыка 

 

15.20  –  15.30 – конструирование  (1подгруппа) 

15.30 -15.40 – конструирование (2подгруппа) 

 

 

9.00 – 9.10 -  физическое  развитие (1подгруппа) 

9.10 – 9.20 - физическое развитие  (2подгруппа) 

 

15.20 –  15.30 - развитие речи (1подгруппа) 

15.30 - 15.40 - развитие речи  (2подгруппа) 

Ч
ет

в
ер

г
 

8.30 - 8.40 - физическое развитие (1подгруппа) 

8.40 – 8.50 - физическое развитие  (2подгруппа) 

9.00 – 9.10 -  рисование  (1 подгруппа)  

9.10 - 9.20 - рисование  (2 подгруппа) 

 

 

9.20 – 9.30 - ребенок и окружающий мир (1подгруппа) 

 9.30 - 9.40 - ребёнок и окружающий мир (2подгруппа) 

 

15.20 -1 5.30 – конструирование  (1подгруппа) 

15.30 - 15.40 – конструирование (2подгруппа) 

 



П
я

т
н
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9.00 - 9.10 - развитие речи. художественная литература (1подгруппа) 

9.10 - 9.20 - развитие речи. художественная литература (2подгруппа) 

 

 

15.20  –  15.30 – лепка (1подгруппа) 

15.30 -15.40 – лепка (2подгруппа) 

 

 

9.00  - 9.10 – музыка 

 

 

15.20  –  15.30 – лепка (1подгруппа) 

15.30 -15.40 – лепка (2подгруппа) 

 



 

 
Расписание организационной образовательной деятельности  на 2023 – 2024 учебный год 

старшие группы 
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п
о

н
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е
л
ь
н

и
к
  

9.00 – 9.25 – Художественное творчество 

 

9.50 –  10.15 - Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

 

9.00 - 9.25 – Математика 

 

10.30 – 10.50 - Физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.25  - Подготовка к обучению к грамоте 

 

11.00 - 11.25 - Физическое развитие 

 

В
то

р
н

и
к
 

  

9.00 -  9.25 – Математика 

 

11.00 – 11.25- Музыка 

 

Досуг – 3 неделя 

 

 

 

 

9.30 – 9.55 -  Художественное творчество 

 

10.10 – 10.35 – Развитие речи 

 

Досуг – 3 неделя 

 

9.30 - 9.55 - Физическое развитие 

 

10.10  - 10.35 – Математика 

С
р
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а
 

 

9.00 - 9.25 – Художественное творчество 

 

 

11.00 – 11.25 – Физическое развитие 

 

 

 

9.00 - 9.25 – Музыка 

 

9.45 – 10. 10 - Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 - 9.55 – Музыка 

 

10.10 - 10.35 – Развитие речи 

 

11.00 – 11.25 – Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ч
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в
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9.00 - 9.25 – Познавательное развитие 

 

10.00 – 10.25 – Физическое развитие 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 -  Художественное творчество 

 

10.00 - 10.25– Музыка 

 

11.30 - 11.55 - Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 - Художественное творчество 

 

10.30 – 10.55 – Музыка 

Досуг – 3 неделя 
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9.00 – 9.25 – Развитие речи 

 

11.00 - 11.25- Музыка 

 

11.30 – 11.55 – Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 - Познавательное развитие 

 

10.00 - 10.55 - Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 – Художественное творчество 

 

9.50  - 10.10-  Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание организационной образовательной деятельности на 2023– 2024 учебный год 
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9.00 - 9.30 - Познавательное развитие 

 

10.00 - 10.30 – Музыка 

 

11.30 – 12.00 - Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 – Подготовка к обучению грамоте 

 

10.00 – 10.30 - Художественное творчество 

 

11.30 – 12.00 - Физическое развитие 

 

 

 

 

9.30 – 10.00  - Художественное творчество 

 

10.30 – 11.00  - Музыка 

 

 

 

В
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р
н

и
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9.00- 9.25 -  Математика 

 

10.00 - 10.30 - Физическое развитие 

 

 

 

 

 

9.30 – 10.00 -  Художественное творчество 

 

11.30 – 12.00 – Музыка 

 

Досуг – 4 неделя  

 

 

 

 

9.00 – 9.30 - Математика 

 

10.30 – 11.00 - Физическое развитие 

 

 

 

С
р
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9.00 – 9.30 - Конструирование 

 

10.00 - 10.30 – Музыка 

 

10.40 – 11.10 - Развитие речи 

 

 

 

9.00 - 9.30  - Математика 

 

9.45 – 10.15 – Конструирование 

 

12.00 – 12.30 - Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 - Обучение грамоте  

 

10.30 – 11.00 – Музыка 

 

11.30 – 12.00 - Физическое развитие ( улица) 

 

 

 

 

Ч
ет

в
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9.30 – 10.00 - Художественное творчество 

 

10.15 – 10..45 - Обучение грамоте 

Досуг – 4 неделя  

 

 

 

 

 

9.00 - 9.30  - Познавательное развитие 

 

10.30 – 11.00 - Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 - Познавательное развитие 

 

9.45 – 10.15 – Конструирование 

 

Досуг – 4 неделя 
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9.30 - 10.00  - Художественное творчество 

 

 

10.30 – 11.00 - Физическое развитие  

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

 

11.30 – 12.00 - Музыка 

 

 

 

  

9.00 - 9.25 - Развитие речи 

 

11.00 – 11.30 - Физическое развитие 

 

9.30 – 10.00  - Художественное творчество 
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 № 3 № 2 

П
о
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9.00 –  9.15 – Музыка 

 

9.40 –  10.10 - Художественное творчество 

 

 

9.00 - 9.15 – Развитие речи  

 

9.30 - 9.45 - Физическое развитие  

 

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00 – 9.15 - Физическое развитие   

 

9.30 – 9.45 -  Математика 

 

 

 

 

9.30  - 9.45 – Музыка 

 

10.00 – 10.30 - Художественное творчество 

 

 Досуг – 1 неделя 

 

 

С
р
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9.00 – 9.30 – Развитие речи 

 

9.30 – 10.00 - Художественное творчество 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 – Математика 

 

9.30 – 10.00  – Художественное творчество 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.00 – 9.15 – Музыка 

 

9.30 – 9.45 -  Познавательное развитие 

 

Досуг – 1 неделя 

 

 

 

9.00 – 9.15 - Физическое развитие   

 

9.30 - 9.45 – Познавательное развитие 

 

 

П
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9.00 – 9.30 – Развитие речи 

 

9.30 – 9.45 - Физическое развитие 

 

 

  

 

 

 

8.50 – 9.20 – Развитие речи 

 

9.30 – 9.45 – Музыка 
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9.00 – 9.20 - Художественное творчество 

 

10.00 – 10.20 - Физическое развитие 

 

9.00 –  9.20 – Математика 

 

9.30 – 9.50 – Музыка 

 

 

 

 

 

9.00 –  9.15 – Математика 

 

 

 

 

 

В
т
о

р
н
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9.00 – 9.20– Математика 

 

10.30 – 10.50 – Музыка 

 

 

9.00 – 9.20  - Художественное творчество 

 

9.40 – 10.00 - Развитие речи 

 

Досуг – 2 неделя 

 

 

 

Досуг – 4 неделя 

 

9.00 – 9.20  – Художественное творчество 

 

10.00 – 10.20 – Музыка 

 

Досуг – 2 неделя 

 

 

 

 

 

 С
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9.00 – 9.15 - Познавательное развитие 

 

10.00 - 10.20 - Физическое развитие 

 

 

9.00 - 9.15 - Познавательное развитие 

 

9.30 – 9.50 - Физическое развитие 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  – Художественное творчество 

 

10.30 – 10.50 - Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

10.30- 11.00 - Развитие речи 

 

 

Досуг – 2 неделя 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  - Музыка 

 

9.30 – 9.50 – Художественное творчество 

 

 

 

 

9.00 - 9.15 - Познавательное развитие 

 

9.30 – 9.50 - Физическое развитие  
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9.00  – 9.20  - Художественное творчество 

 

10.30 – 10.50 – Музыка 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  – Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 - Развитие речи 

 

10.00 – 10.20 – Музыка 
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Сотникова Любовь 

Валентиновна 

Иванова Ольга 

Львовна 

Антуфьева Ирина 

Васильевна 

Бурова Татьяна 

Константиновна 

Морозова Елена  

Николаевна 

Седякова Ольга 

Васильевна 

№ 2,7,10,11,12,13 № 1,3,4,8,9,14 № 1,2,8,10,12,13 № 3,4,6,7,9,11,14 № 3, 4,7,8,12  №  2,9,10,11,13,14 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 9.30 – 2; 

10.30 – 7; 

11.30 –  10 ; 

 

12.00- ЛФК 

 

9.00 - 1; 

10.00 - 8; 

11.00 –  9; 

11.00 – 4 (ул.); 

 

 

 

8.30 – 6; 

9.00 - 3; 

9.30 - 11; 

10.00 – 4; 

10.30 - 14; 

 

9.00 –  8; 

9.40 –  3; 

 

 

9.00 – 13; 

9.30 –14; 

10.00 - 10; 

 

 

В
т
о

р
н

и
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Досуги 

1н. – 2; 

2н. – 11, 12; 

3н. –7,13; 

4н. –10; 

 

9.00 – 3; 

9.30 – 9; 

10.00 -4; 

10.30 - 14; 

 

11.00- ЛФК 

 

9.00 - 1; 

9.30 – 2; 

10.00 – 12; 

10.30 – 8; 

11.00 -  13; 

11.30 -  10;  

 9.00 – 12; 

9.30 – 7; 

 

 

9.00 – 11; 

9.30 –10; 

10.00- 2; 
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9.30- 11;   

10.30 – 12; 

11.00 – 13; 

12.00 – 10 (ул.); 

 

9.00- 1; 

10.00 –8; 

11.00 – 9 (ул.); 

11.30 –14 (ул); 

 

12.00- ЛФК 

 8.30 – 6; 

9.00 - 7; 

9.30 - 9; 

10.00 – 4; 

10.30 - 14; 

 

9.00 – 12; 

9.30 – 3;  

 

 

9.00 – 13; 

9.30 – 2; 

 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00 - 2; 

9.30- 12; 

10.00 – 13; 

10.30 – 10; 

11.30 – 7 (ул.); 

 

 

Досуги 

1н. –3; 

2н. – 8; 

3н. – 9; 

4н. – 4, 14; 

 

 

 

 

9.00 - 3; 

9.30 - 11; 

10.00 – 7; 

10.30 - 9; 

 

 

 

9.00 – 7; 

9.30 – 4; 

 

 

9.00 – 9; 

9.30  - 11; 
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9.00  - 11; 

10.00  – 7; 

11.30 – 13 (ул.); 

 

12.00- ЛФК 

9.30 - 3; 

10.30 – 4; 

11.00 – 14; 

9.00 - 1; 

9.30 – 2; 

10.00 – 12; 

10.30 – 8; 

11.00 -  13; 

11.30 -  10; 

 

 

 

 9.00 – 8; 

9.30 –4; 

9.00 – 9; 

9.30 – 14; 

 

 
 


