
1 неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Каша пшеничная молочная, 
вязкая с маслом сливочным 
 
Бутерброд с маслом  
сливочным 
 
Чай с сахаром 
 

Омлет  с сыром 
 
 
Бутерброд с  повидлом и 
маслом сливочным 
 
Какао с молоком 

Каша пшенная молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с маслом 
сливочным 
 
Кофейный напиток с 
молоком 

Каша ячневая молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с сыром и 
маслом сливочным 
 
Какао с молоком 

Каша гречневая молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с маслом 
сливочным 
 
Кофейный напиток с 
молоком сгущенным 

Сок натуральный 
 

Банан  Апельсин Яблоко  Мандарин  

Салат из картофеля с 
консервированным 
горошком 
 
Рассольник ленинградский с 
мясом 
 
Гуляш из отварного мяса или 
птица тушеная 
Греча отварная 
 
 
Компот из сухофруктов 
 
Хлеб ржаной 

Салат из свеклы с яблоками 
 
 
 
Суп-лапша домашняя с 
мясом куры 
 
Кнели куриные с рисом 
 
Капуста тушеная 
 
 
Компот из кураги 
 
Хлеб ржаной 
  

Салат из свежих помидоров 
и огурцов с луком репчатым 
 
 
Борщ с капустой и 
картофелем и мясом 
Рыба тушеная с овощами 
 
Пюре картофельное или 
картофель отварной 
 
Компот из свежих плодов 
 
Хлеб ржаной 

Салат из моркови и яблок 
 
 
 
Суп картофельный с мясом 
 
Котлета рубленая из птицы 
или биточек 
Макаронные изделия 
отварные. Соус томатный. 
 
Кисель из плодов 
 
Хлеб ржаной 

Салат из кукурузы 
(консервированной) 
 
 
Суп рыбный 
 
Жаркое по-домашнему 
 
 
 
 
Компот из сухофруктов 
 
Хлеб ржаной 

Молоко  
Пряник 

Снежок  
Булочка домашняя 

Молоко   
Печенье  

Снежок  
Сдоба обыкновенная 

Сок натуральный 
Гренки 

Салат из свежих огурцов 
 
Пюре картофельное 
 
Хлеб пшеничный  
 
Кофейный напиток с 
молоком 

Пудинг манный с джемом 
 
 
 
Гренки 
 
Чай с молоком 
 

Сырники из творога 
Соус молочный 
 
 
Хлеб пшеничный 
 
Чай с сахаром 

Яйцо  1/2 
Винегрет  
Хлеб пшеничный 
 
Чай с лимоном 
Вафли 
 

Блинчики со сгущенным 
молоком 
 
 
 
 
Чай с сахаром 
 



 

2 неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Каша ячневая  молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с маслом 
сливочным 
Чай с сахаром 
 

Каша геркулесовая 
молочная вязкая, с маслом 
сливочным 
Бутерброд с сыром и  
маслом сливочным 
Кофейный напиток  с 
молоком 

Каша манная  молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с повидлом, с 
маслом сливочным 
Какао  с молоком 

Омлет натуральный 
 
 
Бутерброд с сыром, с 
маслом сливочным 
Кофейный напиток  с  
молоком сгущенным 

Каша пшенная молочная, 
вязкая, с маслом сливочным 
 
Бутерброд с маслом 
сливочным 
Какао  с молоком 

Сок натуральный 
 

Банан  Апельсин  Яблоко  Мандарин  

Салат из моркови 
 
Суп картофельный с 
бобовыми на мясном 
бульоне 
 
Плов из курицы 
 
 
 
Компот из сухофруктов 
 
Хлеб ржаной 

Салат из свежих помидоров 
и огурцов с луком репчатым 
 
Щи из свежей капусты с 
картофелем на мясном 
бульоне 
Суфле куринное 
Макаронные изделия 
отварные. Соус томатный. 
 
Компот из свежих плодов 
 
Хлеб ржаной 
  

Салат из свеклы 
 
 
Суп картофельный с крупой 
(пшено) и мясом 
 
Пудинг рыбный запеченный 
или тефтеля рыбная 
Пюре картофельное 
 
Компот из сухофруктов 
 
Хлеб ржаной 

Салат из свежих огурцов  
 
 
Борщ с картофелем на 
мясном бульоне 
 
Рагу овощное с мясом или 
мясом птицы 
 
 
Компот из кураги 
 
Хлеб ржаной 

Салат из  белокочанной 
капусты с морковью 
 
Бульон с гренками, яйцом и 
мясом 
 
Запеканка картофельная с 
мясом;                                  
Соус  томатный. 
Ясли - соус белый 
Компот из сухофруктов 
 
Хлеб ржаной 
 

Молоко  
Печенье 

Снежок   
Пряники 

Молоко   
Вафли 

Снежок  
Печенье 

Сок натуральный 
Вафли 

Винегрет 
 
Картофельное пюре 
 
Хлеб пшеничный  
 
Какао с молоком 

Запеканка из творога с 
изюмом 
Соус молочный 
 
Гренки 
 
Чай с лимоном 
 

Суп молочный с 
вермишелью 
 
 
Ватрушка с творогом 
 
Чай с сахаром 

Биточки рисовые или 
запеканка рисовая с 
изюмом, с джемом 
  
Хлеб пшеничный 
 
Чай с молоком 
 

Оладьи с повидлом 
 
 
 
 
 
Чай с сахаром 
 

 


