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Шиклическoе MeHю

Дeнь: пoнeдеЛЬнИк
Heдeля: г.lеpвaя

Boзpaсгaнaя гpyппa: 3-7 гoдa

ПpиёМ пищи Haименовaниe блюдa
BЬ]xФд
6;а;;

П и щ е в ь l е

!vпамин1"U-*nO{f !+{ У

3автpак Кашa гpeннeвaя paссЬ| пчaтaя 204 1 1  л
l  д ' т 9,64 54,9 360,68 0 62

Чaй с сaxаpoм 20С 0,16 0 a+ 5з'274 0,1 з1

Бyгepбpoб с MaсЛoM сЛивoч|.|ЬlM 5с 2,95 1 1  & 18,8 r91,75 0 36

Цi6ffill.El.. ....'lll.il..::.. '.l...:.:. . . . l.]li'.".::**L-1*.]^i .:.iiA
Яблoкo  '  ] . 0G  1 , 5 . i ; , i -

i isз'7,..-s.t}-?g10,1

Bтopой 3aBтpaк z \ ts9 U,U1

Итoro: , t00 i-.5 ti,l- 7-l' _ -89 _ 0,01

o6eд Cалaт Из сBекЛЬl 6t\ :,.1.з ц,ъь 4,{}9 t",5 4'48 31

Paссoльник лeнингpaдский 25t '

Гyляш из oтвapнoгo мяса ,-'**".l-t

Maкapoньl oтвapHЬ|e с tj iaсJ-;tf fui

сЛИBoЧнЬlM ].:jC

-з,7.; 
:., '\,Ь :-l ', l ]ь9 /+ 44,al', l1

!i.8,i3 i:|-){7 5,6 i0l].2 0,31; 1з

a ,  i i ' -Lэ

29Кoмпoт из сy|лeнЬlХ фрyктoв {изюм) 2'Oil i '],fl
5СХлeб pжaнoй

),.,j,I !ч,,' ]-i;, 3l]Z.9,. j, 49,b6l
.l,. l,- ; :r|!, i3' 'y :.i,; '; 1,tь\ 28Пoлдник Moлoкo кИпяЧeнoе J- rJl-

Хлeб пшeничньtй

й-т.6.'rТтТ]I
109Ужин Ка пЮ.pе

,vtясHЬ|е

Сoк
11t4

l4тorФ!

}гo.i}a перBЬlй де}iЬ
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) i { ' r ц  П t l t I \ и l  l  а  и  цде l .o  вaние бЛ ЮlД,a ]ь1хoд
0лЮlqа

Пищeвь tе Энеpгeтинe
скaЯ

Bитамин  С
N S

pe цеnтУD Ь|Б )t{ У
} i а L i J а  Л l . l ] еЧ t l а ' l  с  м cлoЧнaя  с  Мaслoм

сЛ И t]ot lЦ ЬlМ 200 6,6 с < , /  h 2О6 О,4 61

Чoфеr , iн r , tй  HaпИтoк 3ЛaкoвЬtй Ha

tиoЛo}{e 200 aА ) q 18,7 110,6 1,8 28

Г)Vте i lбt)o/i с I\,1асЛ oМ 50 1,r,4 18 , 8 L91,25 0 з6

Итoгс l l 450 t l f.n ? , l O , l 2 , 2

i l О и  з i n т р a и $ 3 r r 3 ' 1 100 1,5 0,1 ) 1 89 0 , 01

Итo гсl 100 4 a 0,1 ) 1 89 0 , 01

Гr 1 1 о м и д о р ь t  П О p L ц И o H H Ь | e 50 l , 8 8  0 , 1 З  26 ' з  l 1 i , 2 5  0 , 0 125
Сyп (e0тo. t ,e l ] i ]ньrй  с  бoбoвьtмt l ,  с  мясo lv l

200 4 ? 1 q 17 , 5 l-05,6 Ц '8з 66

( a l  t " ,  Т  i - v U . l e  i Э Я 150 Д \ ro,4 20 . 9 190 , 5 57,5 i 2 0

(OТЛ{]та 70 q я Д 8,02 7  , 7 6 13  9 , 1З 0 , 81 6

( o м l о r  И з  ф и Н и к o B 200 О'24 0,08 25 95,27 4,4 30

Хлеб  ржaнoй 0,3 0,5 2 з 2з 0

Итo.гo lzo 2 r , 1 120 6 1  ч ч ]

. l t 1 к МoЛO(o  кипЯЧенoе 200 q, q,o ' l n  1 1'2О,1'2 0 , 5 Aс)

Х л э Г l  п . t - t е н и ч ' - t ь t й 50 ? я 6 0,5 ) Д q r19,6 0

4тОrО.. z Э v 9,45 $:,88 з5 2з9,.72 n q ,

1 l Зaпr  t<a t t кa  тBopoя{нaя 200 18,8 19,8 ) с 1  с . n q 4

Сметa  t t a 30 0,8 6 n o A 6L,8 0 , 1

I] бл о i<о 50 0 , 1 10 44 0 ,О1

ЧаЙ  с  лимo . i oм 200 0,2 0,01 1з,7 q )  l 2 , 6 74

L4ТО Гr'l 480 29,8 )Д  с j А А  r 42О ,7 ?  l ' l

Ито .о  за  Bтopoй  дeHЬ 2000 7,'А 75: 290 i,B"?z;o,Z69,41



сaд
fleнь:
Heдeля: пеpвaя

3-7 лeт
сpеta

Bьtход
блrодЬ

Г}ищевьtе. Энеpгетйн
ескaяПриeм пи-щи a l HT

60

Б )ii У

200 5,4 E. 28,6 L78 0,4
3aвтpaк

Кaшa мaннaя с MoЛoЧнaя с Maслorul

2CIO 4,23 < ' Ч 19,9 126,81 2,LI 21
Кaкao нa мoлoкe

\ '!Iьi 2.7 ,Ba 1.7.Z'53

"4 4-З. 0. 54

i8,.J 76,з 5з6,з44
n а l  э з i  я q

*ъ?э
0,11

5,57!
0,01

Еffi:'.

Хлеб пшeничньtй

Сьrp (пopциями) l-5r 6,45

100

22
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a - - i
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l И l ] М  П И L ц L J Цаименовaние  блюда
.tsьlxoд {
блюдn:;

П:иЦeв'ьtе Э н еp гетиuе
скaя

Bитамин
с

t iq

i r е  ц е  П - yБ )+i У
i  К;i i .t i; l  l{Уl iурУзt-]а'1 lиoЛoЧ}laя с A4aсЛoМ

С /  И ; . 1 . , . . , '  o ' , ' 200 5 1 1 5 28,6 778 0 , 4 1 , 8
: Ч а Й  . а Х a p c , Л 200 0 , 16 0 1"Ц | эЗ  ' 27 0 l .l

БY .е i l бuoд l  с  1V !асЛoM 50 2 , 95 Т1,4 18,8 i t )  1 . 2 5 О 6
Итo го: 450 б , ) 1 16А 61,4 422,52 oБ

о , i  з а в т l l а ч  | Я б л с ' к о 100
100 0,4 0;3 q Б 42 5

B и l ' с . D е l  о ь о t , 1 н o Й 6С {.t ,0 i j r  , I I "04 + .  l i i d . a , ) 7 ? 7

i С v п  i l ь l б н . , t й 250 15 , 9 О,7.э 11,5 i З  1 , 8 7 , З I B
Pr , l с  i . - ; т*ant loй 1 ) U f 6r ' з6 ' 4 ?-О9 '7 0 ,5З l'.,9
Сyфлe  из  oтваpнс lй  кУpицЬ| 60 12,5 to,1 ) 6 Д 141,96 0,  z lЗ 1 , 1  6

Соyс  мoлоннь tй 15 o,a70,06 0,04 4 , 1 0 , 02 1 i  1

. К r l v ' n o  Г  И J  с y ш е H Ь r х  ф p у к т o в  ( и з ю м ) 200 З ' 6 0 . 1 , 5 J 10О 2 1. '  5
' Х ; . е6  ржачой 5 U 0,З 0,5 ? ? , 1 ) О
i И ' г о г о 785 З ] 74,,5 79,9 6 b 5 , 4 6 16 , 88

}  . ' E  ] К с t b l ' . l r . i ' r L , i  l ' ; j г и т О к  з л a к o в ь t й  н a  М o л o к e 200 q ! l 6,'1 B . i  l , j i 1 l 1 ' . Д
'  Б i , л с . l ' ,  ая  ДoN1а  L J l ]Я  Я 60 4,9 10 38 .] б1 2 0 1 - 3
Итого; 2,64 loi)'7 1-a:,4 '46 з79 , 2 1 , 4

oмлeт  HaТvpаЛЬHЬ lй 200 15 1.9 6,4 249 0 ,  з 6
Со i< 200 1 0 1B 4
Х l leГэ  Пшеt . tи . rньrй 50 4 0,5 12 , 5 ' L l 7  

, B 0
450 20 r q  q 418,8 4 з6

iр+5 77 '7i /lД; I9Z1 ,9B 28,1

i ! * ' r t : . 1



Шикличeскoe MeHЮ

.П,eнь: 'пятнИцa
Heдeля: пepвaя

Boзpaстaнaя гpyппa: З-7 гoдa

Лpиeй пишiи Hаименoвaниe блюдa
Bьtхoдl

6людa'
ПифeвЁte

Б lt{ У .

6,з 2,6 zo6 o,4 55
3автpак

кaшa Г|'xЕHичнaя мoлoчHaя с Maслoм
200 6,6

200 0,16 0 1,4 5з,774 0,1 з1
ЧaЙ с сaxapoм

40i З,1l 1 ) L9,9 i.04,8 8,8

I 151 6,4s 4,43i 0 54 O,LT Ll4

Итогоl
,rt55 1"s,3Lt,9 з6,6 цtв,aтц э,+i

o.4 0,3 j 9,5 42 19
Bтopoй завтpaк Е. . -э .  /Я6 IUU

;'5 0,1i Т1 ,8.s oоr
з,1 З4,15; з,5 42

'\-Jд
q 6 bU U ' ц ! .  l ' l

70

i s--
j_ 10e
izz
]-r i

Ц#ti
0,  t t

И' j--Jgr-?l }J,Ф{

31
Пoлдник

Итогоl I z5o: 3,9 s;e: sJ.,;' Z7L;27' 0r3

99 L,з i s0-
1 Е

, i 3 з
{-
ф
t#

Уrкин Рaгy oвoщнoе L-_-:?] /,,4 /  , / .  ! r ,

Хлеб пшeничньtй

Кнeлли кypинЬle с pИсoм l tU U,59 /,1 l  U,Uб *]Z,J-f  ]  ! - j

4n : I ..,2 1.9,: 104',8 -jlСoк

;,-_sЪ lТijдs 44,4'

Lэry.Jrr4e.l_1оg':1 . . " : . " ' .



сaд З-v лeт
fleнь: пOнeдеЛЬHик
Нeдeля: Bтopaя

. :
l Iри € г i l  пиц{и .

t ' : t t : a : ! a . t : , j a i ; ф r i ; t t i : j i t i : . : ,
}ыхоя .oЛюд.a.:

IиЩqqцqе , ц*d.рllfiЕ
й**el*ня:

Irlt
eiёц0Ё

у:ii:|i
Ьiiii i*+=У " :

3автpак Кaшa гpeннeвaя paссЬl пЧaтая 200 11-,4t 9,6А 54,97 360,6[ 0,40 62
Чaй с саxapoм 200 0,L6 с 1,4 5з,27 0,1 31
Брepбpoд с fиaслoм 50 2,95 L1,,4 18,8 I9T,25 n з6
Итого: 4flfl *iъ;s21;1 87,8 605,2 0,5

Bтopoй зaвтpак Яблoкo . 100 o,4 0,3 9,5 42 19
t4+{'Ё.s 100 'o;4 i;.A;З

.rj.l]ц
19

oбед Caлат из кaпyстЬl 6eлoкачaннoй 50 0,59 3,48 4,4 50,16 5 37
Cyп кapтoфeльньtй с 6o6oвьrми iгopoховьrй) |' Zao 0,79 4,64 5,97 66,99 6,67 66
Pис oтваpнoЙ i 2,4з 3,58 24,5 1з9,8 0,з5 62
Гyляш из oтвapнoГo t/lЯ'сa 8 l/Vt0Л0ЧlчO.

сМeтaННo,Vl сoyсe 60 з,75 6,85 2,з7 99,41 0,99 18
0 0 18 60 U 32

Хлеб pжанoй 50 0,з 0,5 23 2з 0
Итoгo: 560 7.86 hgi'il 1;#:,1t:.'4з9;2ir.3;oo7

Пoлдник Кoфейньrй нaпИток злакоg.ьlЙ i lа eloлоi<е 2iJ0 з,4 2,9 r8,7 110,6 1,8 28
Хлeб пшеничньtй 50 4 0,5 12,5 117,8 0

,,,lfl# 3,4 ЗL,z 228.4 1,8
Уrкин Cyn мoлoнньlй с верми!. i jе/lЬtо 2|i0 7,16 8,22 з0,6 2r7,54 з ,1 69

Пeчeнье :i0 З,75 5,9 з7,2 2r8 o,2
Компoт иtз фиников .j'iJi0 0,8 0,6 24 86 10 125
Итого:l 4,1S L*;.4tL.*,7. 91-*8 бizL,54
l.{:f6f,Ф 3a шДrгТФи д*l*н З,$} м2 s
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i  капvста тYшеHaя
i l

B.ьtхoд

блюд\a

Пищeв

-l rt(

1 7 q

кая  цeHчOстЬ l  l i l i т аМиЦ  L

1(каЛ]  l
1 "*---;
1  ) , 6 ) 1  4
i-_-=-- 

.--r
200 1О'2 :15

200 0 , r  6 n l

0,О

50 2 , 28 2ь ' l 4 L r / э U i

5 o  - L , o э  1

89 i
450 I L t O 18,6 78 ,

2100 1 ч 0 ,1
<1

,;, t_

1 . l П

1 i  . Q

100 1 , 5 0 , 2 >{Ч ,  U ,U  ]-- r _--= -
1 З , 8  i - J , :

i  1 4 О . 6 5 i  1 l l , i r ,
60 0,6б 0 ,  ]  2

4 ,61 |  2  ,5

) ' )

1 q
1 Э v

" . э  t i  a A
\ . t  |  |  o v "

1 ^ ^ ' t  L
l .  - t v

100 3 6,99 l  r ,  q i

60 10 ro,2 04
6 2З

Мясо  t l т в а l э нoe
200 0,01 24,4 9 b

. . ,  ' . . .  :
тBoi]o}t(HЬlе

"nnй  
пeнЬ

7 з 0
50 0 ,31  0 ,5 2з

".]lО 1s ,s l  20 'З a ? f 54 t J , 5 5  \  - r L )  ' v  /

r2i).i?, 0 5__--.--:
1  i 9 , 5 I  u

------ --i----:;
) 7 ( t . 7 2 ,  u , 5

r1 ()

20С s ,se l  6 , rB 1 n  1 i

l r ^
50 з , 86 0 , 5

25--0q д Б 6,88

уE
0'9q
. 7О

4 1 e \  L , ? ------+--- ̂:Б1  я l  U , r
::Щ-_--

92: 1+

]О
200

" L )
19

з0 0 ,8 6
1 i_9

200 1
4?-

669 , 8

r9
74  ' з

50 4,4 n ?
-:

9 ,-;;
4S0 ? 6 4

2ooo: .79 n+ 2gс 7LoО,7 154
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L{иклинeскoe Meню
p,ень: сpeдa

Hеделя: втopaя
Boзpaстанaя гpyппa: З-7 гoдa

Пpиeм пищи Hаимeнoвaниe блюдa
Bьlxoд
блюдa

пйщeвьte энepiёiйнe
.*it

Bитaмйн (
N9

pёцeптyp
Б }к У

3aвтpaк Кaшa гpeннeBaя мoлoЧнaя 200 6,9з r0,4 25,r 222,з9 0,91 5з

Кoфeйньlй Haпитoк злaкoвьlй нaд949x9 200 0,2 0,01 Lз,7 52,з4 2,62 31

Бyгepбpoд с мaслoM сЛиBoЧнЬlм 5с 2,95 TL,4 18,8 rgt,25 0 36

Итoгo: 450 10;1 2L,8 57,6 465,98 з,53

Bтopoй зaвтpaк Банaн 200 0,8 0,05 26,1 101,85 0,8

Итoгo 400- .CI;вo;0s 26;,,t 101.8s 0;8

oбeд oгypцЬ| пopциoHнЬ|e 60 o,92з,o4 4,56 52 2з,1 47

lJ-{и из кaпyстьl с каpтoфeлeм 250 4,67 2,5 L9,3 140,65 14,67 65

Cyфлe из pьlбьl 50 6,55 3,з2 4,54 7з,79 o,42 20

Пюpе кapтoфeльнoе 100 2,43 з ,58 24,5 139,8 U 59

Кoмпoт из сyxoфpyктoв (смeсь) 40 0,39 2,16 0,08 з2,55 1-,з6 3з

Хлeб pжaнoй 2oс o,r2o,t2 1,1,9 45 4,95 22

Итoго: 70( 15.1 t4,7 64,9 48з,79 '44,,5,

Пoлдник MoЛoкo кипячeHoe 200 6,1 5,44 L0,1 11з,з4 0,08 25

Xлeб пшeничньtй 50 3,86 0,5 25 I !9 ,с 0

Итoгo; 250 9,96 5.94 35,1 2з2'g4. 0,08

Ужин oлaдьи 200 27,з 18,8 19,8 з62,6 0,5 +

Cмeтaнa 50 3,75 5,9 з7,2 218 с

Яблoкo 100 0,4 0,4 9,8 45 13 109

Чaй с сaxapoм 200 0,16 0 14,4 5з,274 0,1 31

Итоi.o: 550 З1',6 25,r 8r,2 678,874 1з,6

2tlsa 68 ,68 ilв:i 1e6t;43 вii,'st .2
,,; 

I



L{иклинeскoe MeHю

.Qeнь: ЧeтBepг

Heдeля: втopaя

Boзpaстaнaя грyппa: 3-7 гoдa

Пpиeм пищи Haимeнoвaниe 6люда
ПЙшeвцe i Энёpгети.re

ская i

BЙтёшtин.
с  . .  

i

N9

рeцeпryp.Б )t{ Уlil

3aвтpaк Кaшa мaннaя мoлoЧнaя с MaслoM 200 L0,8 1з'6 55,з з93,1 0,2 53

Какаo нa мoлoке 200 0,16 0 1.4 5з'274 0,1 31

Хлe6 пшеничньtй 40 з , I r,2 \9,9 r04,8 8,8

Cьlp (пopциями) 15 6,45 4,4з 0 54 0,11 11,4

Итогo: 440 \4,X 1,4,8 89,2 551,L74 e;1
Bтopoй 3aвтpaк яблoкo 100 0,4 0,3 9,5 42 19

Итoгo: 100 1,5 0rx 2\ 89 0,01 .

o6eд Caлaт из мopкoви и я6лoк 60 0,75 з , Iз L ,16 3s,53 5,64 4з

Cyп кpeстьянский с кypoй 250 3 2 16,5 115 5,з 64

Pис oтвapнoй 150 2,6 7,5 30,1 196,7r з4,Lз 74

Кoтлeтa 70 9,84 8,O2 7, \6 Lз9,Iз 0,81 6

Кисeль из сyxoфpyктoв (смeсь) 20с o,240,08 25 95,27 0,4 22

Xлeб pжaнoй 5с 0,з 0,5 23 2з 0
Итогo: isii i:.167 21,,2 10з 604,64 46;28;,

Пoлдник Moлoкo кипяЧeHoe 200 0 с 18 60 0 з2

[loмaшняя бvлoчкa 60 4,8 з,7 2с 156,3 0,26 16

Итoгo: 260 4,$, gi,tl 38 21-6,з i0';26
Ухtин oвoщи ryuJенЬIe. 200 3 5,7 2з,4 ]"5С 2з 131

Яйцo oтвapнoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0 209
Coк 105 1, 0,2 20 92 4 r29
Хле6 pжaнoй 25 1,9 0,25 I4 s9 0
Итoгo: 3-.70 7\ ;1,0.8 5]+ 364 27

tl|lу,lril ;lil*;6пo.7E.Ё;fiЁ'вfi тEi }i i i ii i i аi;l iEЗ0 48 5t ;з09 ;{вzs,*t,8e;6sltlllll



Цикличeскoe MeHю

.Цeнь: пятFlицa

Heдeля: втopaя

Boзpaстaнaя гpyппa: 3-7 гoдa

ПpиеМ пищи Haименoвание блюдa
Bьiloп'
блюдa.

пищеBb|е
|итамин.

N9

р*ц"n'y.Б )ti v

3aвтpaк
Кaшa пшeннaя Moлoчнaя с Maслoм

слиBoЧнЬ|M 200 L8,8 4,7 28,7 rt8 o,4 58

Кoфeйньrй Hапитoк злaкoвьtй на мoлoкe 200 0,16 0 14,4 5з,274 0,L з 1

Бyгepбpoд с Maслolvl слиBoчHЬ|M 40 з,2 6,з L5,4 t27,4 o,o7 35

Итoio: 440 22,2 ,1,[ 58,5 3s8;674 0,57

Bтopoй зaвтpаlt Яблoкo 100 1,5 0,1 2 t 89 0 35

Итoгo: 100 1,s 0;1 ztfl 89 t'0,0t

o6eд Bинегpeт oBoщl-|oи 6с з,42 L2, I 6,77 150,09 19 46

БУльoн с гpeHкaми 250 2,O1 !,82 16 84,з7 z,+ 63

Битoчки pь lбньte 200 14,6 14,6 18,7 266,42 з,12 1

Каpтoфель oтвapнoй 40 0,39 2,16 0,08 з2,55 1-,3с 3з

Кoмпoт из сyшeнЬlx фpyктoв (изюм) 200 0,8 0,05 26,1, 101,85 0,8 22

Хлeб pжaнoй 50 0,з 0,5 2з 2з 0

Итoго: 800 2r.,5з1'з 90,6 6s8;28 26,68 :

Пoлдник Кислoмoлoчньt й пpoдyкт''CHe}кoк.' 200 0,16 0 L4 5з,274 0,1 з 1

Xлeб пшeничньtй 50 9,r2 0,96 58,4 258,6 0 72

Итoго; zff g,2B 0.96 72,4 31r,874 o1
Уrкин Maкapoньt oТвapнЬ|e с MaслoM 15с 2,с 7,5 7,O5 1r7,69 20,48 L4

Cьlp 50 0,3 0,5 2з 2з 0 15

Яйцo oтвapнoe 60 1,64 4,2з 1L,8 l_09,36 0,06 45

Пeчeньe 50 з,75 5,9 з7,2 218 13

Чaй с сaxapoм 200 0,16 0 L4,4 5з,274 0,L з 1

Итoгo: 510 8;45 18,1 в3,4 521,32.4 ж,,04

:?.:t::::::: zro0' 63 аi з36 x939;Is '61
:



Итoгo 3a BeсЬ пepИoд

Бeлки Жиpьt

Углeвo

дЬ|

Энepге
ТиЧескa
Я

цeHHoс

тЬ

(ккaл) Bитaмин C
Bьtxoд
6людa

Т. дeHЬ 1955 5B 72 337 2aз6,2 86

2 дeHЬ 2030 85 81 468 t964,4 90,8

3 деHЬ 216О 80 71 з31 2CI63,8 168

4 дeHb 2063 65 66 316 2059 52

5 деHЬ r875|  э t l f l  q . )
1 l r+i с'l. 2v['\\ 21,З'.4',6 108

6 дeHЬ 2180 54: 661 3V2'tt 2238,2-'

7 ДeНЬ 1990 51Ё 65] ;86.. 18CI6,1 115

6 t'еl-tЬ 2050 681 58i Z60il 195G,5, 6L,7

9 деHb 1950 48 51 309i, lr.8?,5,1; 821

10 дeFiЬ 2100

Cpeднеe
зHaчeHие

3aПepИoд 2035,3i 64,6 68,3 3?*!9- l-g;tls,"i - 86,85

Coдеpжaние
белкoв, }t(ИрoB,

yГЛеBoдots B

nЛeHЮ 3a

rrеpиoд B % oТ
кaлориЙнoсти 122L,V' 3,52?i' \&,&&7 1&,4,{1'


