
  

Гигиенические требования к максимальной нагрузке по организации и проведению ООД  соблюдаются  согласно СанПиНа 

 

Группы 

 

II  группа раннего 

возраста           

Младшая   Средняя   Старшая     Подготовительная к школе 

группа  

      Кол-во ООД 10 10 10 13 14 

Понедельник 

   11.30 – 11.55 «Ритмика»  9.00 – 9.30  «Подготовка к 

школе» 

11.00 – 11.30  «Ритмика» 

16.05 – 16.20 

«Ритмическая мозаика» 

 

16.25 – 16.40  

«Ритмическая 

мозаика» 

15.25 – 15.45 

«Творческая 

мастерская» 

15.30 – 15.55 

«Занимательная 

математика» 

  

 

Вторник 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.30 «Роспись 

по камням» 

9.00 – 9.25 

«Тестопластика» 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

Среда 

    10.00 – 10.25  «Ритмика» 

  

9.00 – 9.30 «Фантазеры» 

10.30 – 11.00 «Ритмика» 

      

 

 

Четверг 

 

  

   

 

 

  15.50 – 16.05  

«Ритмическая 

мозаика» 

  15.25 – 15.45  

«Творческая 

мастерская» 

   

Пятница 

 

 

 

 

 

  

 

 9.00 – 9.30  «Подготовка к 

школе» 

 

15.50 – 16.05 

«Ритмическая мозаика» 

  15.30 – 15.55  

«Занимательная 

математика» 

 

 Расписание дополнительной  образовательной деятельности МДОУ детский сад №12 «Светлячок» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 


