
 
 

20 февраля в старшей группе прошёл спортивный досуг "Ловкие, сильные, 

смелые", посвящённый предстоящему празднику "Дню защитника Отечества". 

 Дети были поделены на две команды и выбраны капитаны. Ребята пробовали себя 

в роли военнослужащих различных родов войск. 

В конкурсе " Танкисты" участники должны были передвигаться на больших мячах 

"хопперах". 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

" Морякам" пришлось пройти по скамейке сохраняя равновесие и подлезть под 

дугу. Обе команды отлично справились с заданием. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конкурсе "Десантники" дети проявили сноровку, т.к. им требовалось быстро 

переодеться в форму и отжаться от пола.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

С удовольствием поиграли в подвижную игру "Самолёты". Дети почувствовали 

себя в роли пилотов. Показали свою ловкость, умение ориентироваться в 

пространстве и действовать по сигналу.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данное мероприятие дало детям заряд бодрости и хорошего настроения. 

 


