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Проект "Чего боятся наши уши" 

Тип проекта познавательно-исследовательский,групповой, краткосрочный. 

Срок реализации проекта:февраль 2020 

Участники проекта: воспитатели, воспитанники старшей группы,родители.  

Актуальность проекта: 

Мы живём в ежедневном шуме: включенный телевизор, грохочущая музыка, воюющие 

под окном сигнализация автомобилей. Все это отрицательно влияет на органы слуха. В 

последнее время появилась " новая" мода - ходить зимой без шапки. Зачастую это 

приводит к заболеванию ушей. Уши играют важную роль в жизни человека. Но люди 

забывают об ушах и вспоминают лишь тогда, когда что - то идёт не так - к примеру , 

начинает стрелять. Чтобы предотвратить подобные  ситуации не мешает узнать в 

какой именно заботе  нуждаются наши уши. 

 

Проблема:  

Однажды воспитанник старшей группы Костя пришёл после болезни и рассказал, что у 

него сильно болели - " стреляли" уши. Детям стало интересно: как уши могут " стрелять " 

и почему это происходит? Мы решили выяснить, какие правила нужно соблюдать, чтобы 

уши не болели и сохранился слух. 

 

Цель проекта: 

Создание условий для формирования знаний о   значении слуха в жизни человека, 

причинах, которые могут привести к его ухудшению.  

Задачи проекта: 

1. Дать простейшие понятия о строении и функционировании уха, о том, как надо 

ухаживать за ними. 

2. Показать значимость этого органа для человека. 

3. Обсудить вопросы гигиены слуха. 

4. Познакомить с мерами профилактики нарушения слуха. 

5. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье. 

Формы реализации: 

- Беседа с детьми 

-  Игры  

- Рассматривание фотографий, сюжетных картинок 

-  Чтение стихов, рассказов, сказок 

-  Отгадывание загадок 

-  Экскурсии 

-  Изобразительная деятельность 

 Взаимодействие с родителями: 

- создание плаката - рекламы " Чтобы уши слышали" 

  - консультации 

  - беседы 

 



 

План реализации: 

Этапы реализации проекта Мероприятия Срок реализации 

Подготовительный этап: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подбор методической и 

художественной литературы для 

реализации проекта. 

Определение задач, исходя из 

интересов и потребностей детей. 

Планирование предстоящей 

деятельности направленной на 

реализацию проекта. 

Подбор наглядно – дидактического 

материала для реализации проекта. 

Изготовление памяток для детей и 

взрослых "Берегите слух", " Как 

ухаживать за ушами", "Убавьте 

звук: как защитить детские уши от 

громких звуков".  

Подготовить консультации по теме 

проекта. 

 

 

 

 

 

Первая неделя февраля 

Основной этап 

С воспитанниками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание иллюстраций по 

теме проекта 

Беседы   

«Строение ушной раковины» 

« Чистые уши» 

"Органы слуха" 

" Для чего нужны уши" 

" Тихо или громко" 

 

 

Дидактические игры : 

" Чьи уши?" 

" Чудесный мешочек" ( предметы 

гигиены) 

"Угадай звук" 

"Сломанный телефон" 

"Кто позвал?" 

"Опасно для слуха" 

 

Сюжетно - ролевые игры:  

" Больница " 

" Аптека" 

 

Опыты и эксперименты: 

"Как серные пробки влияют на 

слух?" 

"Слабые и сильные звуки" 

"Инородное тело" 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая и третья               

неделя февраля 



 

С родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Проверим слух" 

"Где звенит?" 

 

Экскурсия в аптеку 

 

Консультация:  

" Как правильно ухаживать за 

ушами" 

Беседы: 

" Если заложило ухо" 

" Инородное тело в ухе" 

" Влияние наушников на слух" 

 

Заключительный этап: Викторина " Что мы узнали об 

ушах и их значении для человека" 

Вручение памяток детям средней и 

подготовительной групп. 

Презентация плаката - рекламы " 

Чтобы уши слышали" 

 

Четвертая неделя 

февраля 

 

Материально-техническое обеспечение проекта: 

- развивающая предметно-пространственная среда; 

- дидактические пособия, наглядный материал. 

 

Методическое обеспечение: 

Большая Детская Энциклопедия. - АСТ " Астрель", 2000. 

Детская энциклопедия. "Я познаю мир". Медицина - М. : " АСТ"; 1996. 

Клюкин И. И. " Удивительный мир звука" / И.И.Клюкин. - 2- е изд. - Л: 1986 

Википедия RU. wikipedia. org. 

http: // 24 UA/ news /show /I'd/ 18038. htm 

http: /www. domsovetof. ru 

 

 

Чтение художественной литературы: 

К. Авдеенко "Квакушины уши" 

Г. Браиловская"Ушки - неслушки" 

Н. Кнушевицкая "Уши" 

С. Волков "Шелестит листвой березка..." 

С. Шукшина "Не кричите слишком громко..." 

"Я вчера гулял без шапки....." 

Э. Московская " Уши" 

Р. Сей " Тишина" 

 

Ожидаемые результаты проекта: 

- Дети узнают о строении органов слуха. 

- Выяснят основные причины заболевания ушей. 

- Научатся бережно относиться к органам слуха, правильно за ними ухаживать. 



- Научатся простейшему массажу ушных раковин. 

 

Способы предоставления «конечного результата» проектной деятельности: 

- плакат - реклама " Чтобы уши слышали" 

- Памятки для детей и взрослых "Берегите слух", " Как ухаживать за ушами", "Убавьте 

звук: как защитить детские уши от громких звуков", " Ушко болит". 
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