MYHULUIAJIBHOE JOLIKOJBHOE OBPA30BATEJILHOE VUPEX/EHUE
JIETCKUI CAJ] Ne 12 «CBETJISTUOK»
TOPOJIA TAJIMYA KOCTPOMCKOI OBJIACTHU

[IpoexT ¢ BOCIIMTaHHUKAMHU
MJIAJIIIEN TPYIIIBI HA TEMY:

«DopMHUpOBaHKE IIPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00paszy
KU3HI

ABTOpPBI TPOEKTA:
Tatesana CepreeBna Bapankuna
Ceetiiana AnekcannpoBHa CMHpHOBA -

BOCIIUTATCIIN

2021



Tun npoekrta: 00yyaromui, UrPoOBOil.

By npoekra: KpaTKOCpOYHBIN

Y4acTHUKHK IPOEKTa: BOCHUTAHHUKYA MJIAAIIECH IPYIIbl, BOCIUTATENU, POJUTEIH.
Llenb OpoekTa: co31aTh YCIOBHS JIsl IOHUMAHUS Ba)KHOCTH 30pOBOT0o o0paza
KU3HU.

3a/1ayy IPOEKTa:

e BocnuteiBath y eTell NPUBBIUKY K aKKYpaTHOCTU U YUCTOTE, IPUBUBATH
KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKM U MIPOCTEUIINE HABBIKU
camooOciyxuBanusa. CoJeicTBOBaTh FTAPMOHUYHOMY (pU3nyecKomMy
Pa3BUTHIO JIETEN

e (CnocoOCTBOBaTh CTAHOBJICHUIO U O0OTAIIEHUIO JBUTATEIBHOTO OMbITA.

e Pa3Butue pu3MUECKUX KaueCTB.

e PaszBuBarh y aereil noTpeOHOCTh B JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, UHTEPEC K
(GU3MYECKUM YITPAKHEHUSIM.

[IpoGnema:
-MaJIOTIOJIBUKHBIN 00pa3 ®U3HU POJIUTENECH U IeTeH, TIoxas ABUTraTeIbHas
aAKTUBHOCTB;
-HEeBHUMAaHUE POJUTENEH K 3JJ0pOBOMY 00pa3y *KU3HH.
AKTYyanbHOCTb IaHHOW TIPOOJIEMBI B TOM, UTO JIETH B OOJIBIIMHCTBE CBOEM
UCTIBITBIBAIOT «ABUTATEIbHBIN A€(PUINUTY», TO €CTh KOJIMYECTBO JBUKECHUM,
IIPOU3BOJMMBIX UMH B TEUCHUE JHS, HUXKE BO3PACTHONW HOPMBI. [ HITIOquHAMUS
yIpOKaeT 310pPOBbI0 HAIIMX A€Teil. MHOrME NOHMMAKOT 3TO NOHATHE YIPOIIEHHO -
KaK HeI0CTaToK ABMkeHMs. Ho 310 coBceM HeBepHO. I'nnoguHamus -
cBOeoOpa3Has 00JIe3Hb, ONpeIeICHUE KOTOPOI 3BYUUT JOBOJIBHO YIPOXKAOILE
«HapyuieHue pyHKIui opranusmMa (OOpHO-ABUTATEIBLHOTO alnapaTa,
KpOBOOOpaIlleHus, AbIXaHUs, TUILEBAPEHMS) IPH OrPAaHUYEHUHN JBUTATEIbHON
AKTUBHOCTI.
OcHOBHbIE OPMBI peannu3aluy IPOeKTa:

e becenpr;

o PassieucHue;
[ Yrenune Xy,[[O)KCCTBCHHOﬁ JINTCPATYPHI;
e PaccmarpuBanue dororpaduii ¥ HILTIOCTpAIU;
[ CIO)I(GTHLI@, MMOABUIKHBIC U MY3bIKAJIbHBIC UI'PBI;
[ I'mmBacTUKI (YTpeHHI/IC, JABbIXaTCIBbHBIC, ITIOCIIC CHa);

OxngaeMble pe3yIbTaThl:
* CoxpaHEHHE U YKPETUICHUE 37]0pPOBbS JIETEH Yyepe3 CUCTEMY KOMILICKCHOM
(U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIILHON PaOOTHI.
* CoBepIIICHCTBOBAHUE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOCTH Y JIETEH TIPHU
COOJTFOICHUH KYJIbTYPHO-TUTUEHHUCCKUX TTIPOIICTY].
* ®opMUPOBAHUE KEJTAHUSI U CTPEMJICHUS BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH.
* JleTu 1 poauTear UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIC TIPEACTABICHUS O IIECHHOCTH
3710pOBBSI.

Il1an peanusanmm npoeKTa:

‘ DTanel peanu3anuu ‘ Meponpusitus ‘ Cpoku npoBeICHUS




MIPOEKTa

IloaroroBuTenbHBIN

e  U3YYHTH JIUTEPATYPY
1o npoOiemMe MpoeKTa

e 10100paTh HATJIATHYIO
UHPOPMALIUIO U
XYJ0KECTBEHHYIO
JTUTEPATyPy VIS
poIUTEINeH U IeTe

e TIpoBecTH Oeceny ¢
POJUTEISIMU O TICIISAX U
3a/1a4ax BHEAPSIEMOTO
IPOCKTa

e pazpaboTaTh
KOHCIIEKTEI Oece,
3aHATHH, IKCKYPCHU,
KOMITJICKCBI
JIBIXaTeTbHOM
TUMHACTHKH.

3 Henens OKTAOpA

OcHOBHOU
C BOCIIMTAaHHUKAMHU

Bbeceanbr:

o Kax 51 6yny
3a00THTHCS O CBOEM
3I0POBEKE.

e YucroTa — 3aior
3I0POBBSI.

o Kak yGepeubcs ot
00e3HM.

e O 3710poBOY MHIIIE.

e Ilone3no — He
IIOJIE3HO.

e Kro0 Takne MUKPOOBI U
IJI€ OHU KUBYT?

YUreHne Xya0:KeCTBEHHOM
JINTEPaTyphbI:

o K. YykoBckuit
«JoxTop AtGouTY,
«Mougoapip».

e C. Muxankos «lIpo
JI€BOYKY KOTOpas
IJI0XO KyILajay.

e U. JlembsaHOBa
«3amapanikar.

e A. bapto «/leBouka
yymasas», «JleBouka
PEBYILIKaY.

o Iloremxku: «Boanuka,
BOJMYKA... », «Kpan
oTkpoiics! Hoc,
ymoiics! », «Ot
BOJIMYKH, OT BOJIULIBI

3 - 4 Henenst OKTAOPS




BCE yIBIOKaMu
UCKpUTCs! ».
IKCKypcus

e B MmMegunmHckuin
KaOWHET JETCKOTO
caja

Xy/0:KeCTBEHHO —
NPOAYKTUBHAS
AeSITeIbHOCTD.

e PucoBanue no
TpadapeTy oBOIIEeH 1
(pyKTOB
(kapangamamu,
dbomacTepamn).

o Jlenka «ButamMuHKW».

HUrpoBas 1eATeIbHOCTD!

o CroxerHas urpa:
«Kyxkia Kats
BCTpPEYAET M Yromaer
rOCTEN BKYCHBIMHM U
TTOJIE3HBIMU
omomammy, «ckymaem
Kykiny TaHio»,
«Muiika 3a0oJer,
MIOJIEYUM ETOM.

e MUrposas cutyanus:
«On, 6ena, 0ena, bena
— Muky BeIpy4yaTh
nopa!», «3aiika 3a0bu1
YMBITbCS», «Kats
cobupaercs Ha
MPOTYIKY».

e Jlupmakruueckas urpa:
«J11s1 yero oHu
HY)KHBI», peueBas
urpa: «llonesno win
BPEIHOM.

e IloxBuxurie
urpbl:«L{ok — 10K,
nowmaakay, «IItuaku
netato», «I1y3bIpb»,
«Moti1 BecenbIi
3BOHKHM MSY»,
«Iloe3my.

Mys3bikajbHas
AeATeIbHOCTh:

e  My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE
nBuxxenus: «Horu u
HOXKM» (B.
AraoHHHKOB).




C ponurensmu:

o IlecHsa «Cepplii 3alika
ymbIBaeTcs» (M.
Kpaces).

e YhpaxkHeHHE
«JIomanka»
(My3.YailkoBCKOTO).

o «Bot Kakue mMbl
6oapmme! » mys. E.
TunmueBow, CI.
HexpacoBoii.

o [lanka nepensuxkka
«3n0poBsIit 00pa3
KU3ZHU CEMBbU.

o Kaproreka
«/JIpIxaTenpHast
TUMHaCTHKa,
«TIOJBUKHBIE UTPHI HA
BO3TyXEM.

e becennr: «Kak
MIPaBUJIBHO OJIETh
pebEnka Ha
MPOTYIKY», «310pOBbE
pebeHKa B BaIInX
pykax".

3aKIIFOYUTEIbHBIN
C neTpMHU:

C ponurensimu:

Pa3Bneuenue «llyremectBre
Ha BO3/YIIHOM IIape B CTpaHy
3I0POBbS

bykner: «Opranuzaus
3/10pOBbsI cOeperaronieit
CpeIbl TOMay

PesvyipTaTel IpOEKTA:

-0/14a oemeii:

e COBCPIICHCTBOBAHHNC KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHX HABBIKOB,
e CHCTCMATH3aAlMA 3HAHUH I[GTGFI 0 HCO6XOI[I/IMOCTI/I TUTHCHHUYCCKHUX

IIPOLENAYD,

e HHTEPEC M KeJlaHue 3a00TJIMBO OTHOCUTHCS K CBOEMY TEIy U OPTaHU3MY,
3aHUMAaThCA THMHACTUKOW, MPUHUMATh YYaCTHE B 3aKATMBAIOIIUX

npoleaypax.
0715 pooumeneii:

o TIOSIBJICHWE WHTEPECA Y POJUTENCH K MpoOieMaM YKpEIJICHUSI U COXPaHSHUS
310POBbSI CBOUX JIE€TEH;

e CO3JaHHE HEOOXOJIUMBIX YCIOBHM Mg opraHuzamnuu aesteasHoctu 1OV no
GbopMUPOBaHUIO Y JIeTEl OCHOB 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

-0J151 ne0az0208:

e YCTAHOBJICHBI ITIAPTHCPCKUC OTHOIICHHA C CEMbsAMU I[GTCfI I'PYIIIIEL,




e co3gaHa aTMoc(epa B3aMMOIIOHUMAaHUsI, HalpaBJICHHAs HA Pa3BUTHUE U
YKPEIUICHUE 300POBbS IETEU
CHucoK MCIOJIB3YEMOM JTIUTEPATYPHI.

1. Temmrok C. H. 3ansaTus Ha nporynke ¢ mansimamu. M3a. Mosanka-Cunres,
Mocksa 2010 r.

2. Ilenzynaesa JI. 1. O3n0poBuTENnbHAs TUMHACTUKA I fAeteit 3-7 net. U3n.
Mozaunka-Cunre3, Mocksa 2010 r.

3. CaBenbeBa H. B. Opranuzanust 0310pOBUTENBLHON paOOThl B JOIIKOJIbHBIX
oOpazoBaTelbHbIX YupexaeHusx. PoctoB-na-Jlony, ®ennke, 2005 r.

4. Moprynosa O. H. ®u3kynbsrypHO-0310p0oBUTENRHAs padoTta B IOV,
[Ipaktuueckoe nocobue. Boponex, 2007 r.

5. Muk H. @., XXepnera E. B. Pa3zBupatoniue 3auatust 1o Gu3nuecKoit
KyJbTYpPE U YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbS JIJIs TOIIKOJbHUKOB. PocToB-Ha-/[0oHY,
®enukc, 2005 1.

6.. babenkosa E. A. Kak moMo4s AeTsIM cTaTh 340pOBBIMU. MeTOIn4YECKOe
rmocodue M., 2004 r.

7. O310poBIEHME AETEN B YCIOBUX AeTckoro cana. [Tox penakuueii JI. B.
KouetkoBoi. M., 2007 r.

8. 'ybanosa H. @. PazBuTre UrpoBoii 1eATeIbHOCTH BO 2 MIIaJIIIIEH TpyMIIe.
Mos3awnka - Cunares, M., 2009 r.

9. I3100a I1. I1. JInpakTrdeckast KOIMIIKA BOCIIUTATENS JIETCKOTO cana. PocTos
H/]1 : ®ennxc 2008 r.

10.. Yupkosa C. B. Pogurensckue coopanust B 1eTCKoM caay. Miasiias
rpynna. Mockea «BAKO» 2012 .

11. I'ep6osa B. B., Unpuyk H. I1. Knura aist arenust B J€TCKOM caay U JoMa.
W3n. «Onukcy», Mocksa 2009 r.




