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Проект "Зубы берегу, к стоматологу хожу" 

Тип проекта познавательно-исследовательский, групповой, краткосрочный. 

Срок реализации проекта: март  2020г. 

Участники проекта: воспитатель, воспитанники старшей группы, родители.  

Актуальность проекта: 

Здоровье зубов - важнейший фактор здорового и полноценного образа жизни. Одним из 

основных условий поддержания зубов в здоровом состоянии является соблюдени правил 

личной гигиены. Неправильные представления об уходе за полостью рта часто становятся 

причиной проблем. Исключительно высокое распространение у детей кариеса - делает эту 

проблему особой значимости,тем более, что зубы повреждённые кариесом - это источник 

инфекций. 

Проблемы: 

При проведении беседы воспитатель заметила, что её воспитанники не соблюдают 

правила гигиены полости рта и боятся посещения стоматолога. Они имеют слабое 

представление о влиянии питания на здоровье зубов и считают, что нет необходимости 

ежедневно ухаживать за молочными зубами ( они все равно выпадут). Да и некоторые 

родители считают, что детям не обязательно посещать стоматолога два раза в год, главное 

- чистить зубы, а как не важно. Чтобы изменить отношение детей и родителей к уходу за 

полостью рта, был разработан проект " Зубы берегу, к стоматологу хожу". 

 

Цель проекта: 

Создать условия для формирования навыков ухода за полостью рта, положительного 

отношения к посещению стоматолога. 

 

Задачи проекта для воспитанников: 

1. Обучать воспитанников культурно - гигиеническим навыкам. 

2. Расширять представления о полезных и вредных для зубов продуктах. 

3. Воспитывать привычку ухаживать за своими зубами. 

4. Обогащать словарный запас детей. 

Задачи проекта для родителей: 

       1.  Вовлекать родителей в образовательный процесс. 

       2.  Формировать правильное отношение к детскому питанию. 

       3.  Стимулировать родителей к отказу от покупки вредных продуктов ( чипсы,               

сухарики, газировка ). 

 

Формы реализации: 

- Беседа с детьми 

-  Игры дидактические  

- Рассматривание фотографий, сюжетных картинок 

-  Чтение стихов, рассказов, сказок 

-  Просмотр мультфильмов 

-  Исследовательская деятельность 

-  Отгадывание загадок 



-  Экскурсии 

 

Взаимодействие с родителями: 

  - папка - передвижка " Уход за детскими зубами" 

   - консультация  "Как правильно чистить зубы" 

  - беседы 

  - оказание помощи в изготовлении альбома со стихами и загадками по теме     проекта 

 

 

 

План реализации: 

Этапы реализации проекта Мероприятия Срок реализации 

Подготовительный этап: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С родителями 

 

Подбор методической и 

художественной литературы для 

реализации проекта. 

Определение задач, исходя из 

интересов и потребностей детей. 

Планирование предстоящей 

деятельности направленной на 

реализацию проекта. 

Подбор наглядно – дидактического 

материала для реализации проекта. 

Подборка интернет - ресурсов: 

мультфильмов, презентаций. 

 

 

Ознакомление родителей с 

задачами проекта. 

 

 

 

 

 

 

Первая неделя марта 

Основной этап 

С воспитанниками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание иллюстраций по 

теме проекта.               

Беседы 

  «Что мы знаем о строении 

зубов»; 

«Влияние сладких газированных 

напитков на эмаль» 

"Как правильно чистить зубы" 

"Кто такой стоматолог" 

"Если вдруг заболел зуб" 

Опыты:  

"Что произойдёт со скорлупой 

яйца, если поместить его в стакан 

с газированным напитком" 

Как зубная паста защищает зубы" 

Лепка: 

"Овощи", " Фрукты", 

"Хлебобулочные изделия" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая и третья               

неделя марта 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С родителями 

 

Дидактические игры: 

 « Узнай друга по улыбке»,  

« Четвертый лишний» 

"Зуб - неболейка" 

"Что за чем?"( алгоритм чистки 

зубов) 

 

Составление творческих рассказов 

" Как я ходил к стоматологу" 

Сюжетно - ролевая игра  

"Больница " 

Экскурсия в аптеку 

Рассматривание энциклопедий из 

серии " Все обо всем"," Как 

устроен человек" 

Просмотр мультфильмов:  

"Добрый доктор стоматолог" (реж. 

Е. Иванов) 

"Птичка Тари" 

"Маша и медведь" 

"Сладкая жизнь" 

"Смешарики" 

"Новые зубы Кроша" 

"Барбоскины" 

"Вредное средство" 

"Почему у медведя зубы начали 

болеть" 

 

Чтение художественной 

литературы: 

К.И.Чуковский " Мойдодыр" 

В.Коростелев "Королева Зубная 

щётка" 

П.Прядко " Доктор маме 

говорил..." 

Д.Рум "Чистом зубки каждый 

день" 

Н.Зубареав "Крокодил не чистит 

зубы" 

Цикл " Стоматологические сказки" 

* М. Морозов "Сказка о братьях 

Зубиках, злом волшебнике и 

доброй фее" 

* "Сказка про зубную фею и 

вредный кариес" 

 

Просмотр презентации " Секрет 

белоснежный улыбки". 

 

 



 Привлечение к созданию альбома 

со стихами, загадками, 

пословицами. 

 

Заключительный этап: Итоговое мероприятие  

 «В гостях у зубной феи» 

Создание альбома со стихами, 

загадками, пословицами по теме 

проекта 

Презентация опыта работы по 

проекту на родительском 

собрании.  

Четвертая неделя марта 

 

Материально-техническое обеспечение проекта: 

- развивающая предметно-пространственная среда; 

- дидактические пособия, наглядный материал. 

 

Методическое обеспечение: 

Алябьева Е.А. Тематические дни недели в детском саду: Планирование и конспекты. – М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

Большая Детская Энциклопедия - АСТ " Астрель", 2000. 

Детская энциклопедия " Я познаю мир". Медицина - М.: "АСТ"; 1996. 

Википедия RU. Wikipedia.org 

http: //24. UA/news/ show/id/ 18038.htm 

http: / www. domsovetof.ru 

 

Ожидаемые результаты проекта: 

- Дети научатся самостоятельно ухаживать за полостью рта. 

- Получат знания о полезных и вредных для зубов продуктах. 

- Не будут испытывать страх при посещении стоматолога. 

 

Способы предоставления «конечного результата» проектной деятельности: 

- презентация опыта работы по проекту на родительском собрании 

- создание альбома с подборкой стихов, загадок, пословиц о зубах 
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