
 

Конспект прогулки с воспитанниками старшей группы общеразвивающей направленности 

1 Наблюдение за сосульками. 

Задачи: Формировать представления детей о взаимосвязи природных явлений. 

                Развивать кругозор, любознательность, восприятие, тактильные ощущения. 

                Воспитывать интерес к наблюдениям. 

                Закрепить свойства льда. 

- Дети, сейчас я загадаю вам загадку. 

" Приходит с добром, веет теплом, 

  Светом солнечным полна, а зовут еѐ ....( весна)." 

- Конечно весна. Что происходит весной в природе? (тает снег, ярче светит солнышко, 

становится тепло, бегут ручьи....). 

- Правильно! А ещѐ весной появляются..... А вот, что появляется, вы должны отгадать. 

"Растѐт она вниз головою, 

  Не летом растѐт, а зимою, 

  Лишь солнце еѐ принесѐт 

Растает она и стечет!"(сосулька) 

- Кто из вас заметит сосульки на нашем участке? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" Сели детки на карниз и растут все время вниз!" 

- Сосулька - это капельки воды, которые замерзли и превратились в лѐд. Солнце светит 

ярко, снег подтаивает и тихонько стекает вниз, а капельки воды, попадая на холодный лѐд, 

застывают. Поэтому, сосульки растут вниз и чаще всего на солнечной стороне. Если взять 

сосульку в руку, что вы почувствуете? Какая она? (холодная, мокрая, скользкая, гладкая). 

А если еѐ уронить? (разобьется - хрупкая). А если через неѐ посмотреть? (прозрачная, 

чистая).  

- Можно ли сосать сосульки? Почему? (ответы детей). Затем детям было предложено 

насыпать в кормушки корм для птиц. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Трудовая деятельность - сгребание и сметание 

снега с построек с помощью лопаток и венчиков. 

Насыпание корма для птиц в кормушки. 

Задачи: Закрепить умение работать сообща. 

                Формировать навык коллективного труда. 

                 Вызывать желание проявлять заботу о птицах в зимний период. 

Атрибуты: лопатки - 5-6 шт., венички - 3-4 шт., корм для птиц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Индивидуальная работа - метание в цель (по висящим мишеням). 

Задачи: Отрабатывать умение делать правильный замах при метании. 

            Упражняться в метании правой и левой рукой. 

 

Атрибуты: висящие мишени - 2 шт., снежки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Подвижная игра " Дедушка Мазай". 

Задачи: Упражняться в умении играть дружно, соблюдать правила игры. 

                Воспитывать умение договариваться. 

Атрибуты: шапка для дедушки Мазая. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Самостоятельная деятельность детей в ходе прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


